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РАЗДЕЛ 1. 
ДОШКОЛЬНОЕ И НАЧАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 

СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ, ОПЫТ, ПЕРСПЕКТИВЫ
ДОПОЛНИТЬ ЖИЗНИ ВОЛШЕБСТВО…

Черник Б.П. (Новосибирск)
В названии статьи вынесена формулировка одной из номинаций Всероссий-

ского профессионального конкурса «Благодарная память» замыслов, идей, ини-
циатив и успешных образцов формирования исторической памяти, патриотизма 
и российской идентичности, воспитания национальной гордости и гражданского 
достоинства в детской и молодежной среде на основе культурно-исторического 
наследия России и специфических особенностей национальной, культурно-эт-
нографической и социальной среды, а также опыта использования этнокуль-
турного потенциала народов России для расширения инструментальной базы 
игровых практик, коррекционно-развивающей работы и здоровьеформирова-
ния, гармонизации образовательного пространства и эстетического восприятия 
окружающего мира. Почему это сделано поясним ниже.

В статье делается попытка пригласить читателя к сомыслию и содействию 
в, безусловно, актуальном вопросе поиска ресурсов повышения эффективно-
сти отечественного дополнительного образования. Одним из таких ресурсов, 
на наш взгляд, является конкурс «Благодарная память», нацеленный на актуа-
лизацию и использование ценностно-смыслового потенциала межпоколенного 
общения, музейной педагогики, приобщения к народной культуре, краеведе-
ния и т.д., на обращение к важнейшим для России событиям, людям, проектам, 
действиям, фактам. В нем могут принимать участие российские образователь-
ные организации (детские сады, школы, лицеи, гимназии, учреждения допол-
нительного образования, колледжи, вузы и др.), представляющие оригиналь-
ные идеи, замыслы, инициативы, успешные образцы и опыт, нацеленные на 
приобщение к культурно-историческому наследию России.

«Стартовавший» в 2023 году и посвященный 100-летию со дня рождения 
академика В.П. Казначеева, он, безусловно, вызвал интерес и стал «своим», 
а не «навязанным сверху» в сфере дополнительного образования, поскольку 
абсолютно все его номинации ориентируют конкурсантов на материалы, свя-
занные с российскими культурно-историческим ценностями. 

Конкурс дал позитивный импульс в научно-педагогическом сообществе к 
популяризации и пропаганде указанной проблематики, а также способствовал 
созданию условий для выявления передового опыта в трансляции ценностей 
исторического наследия как для педагогов собственно системы ДОД, так и 
для работников общего и профессионального образования, в сферу интересов 
которых включено дополнительное образование в условиях их учреждений. 
Масштабы конкурса и «география его участников» подтверждают его вос-
требованность. Подчеркнем, внимание и поддержка конкурсантов со стороны 
руководителей образовательных организаций, в частности, связаны с осозна-
нием и признанием ими возможностей повышения квалификации педагогов 
при подготовки конкурсной работы, когда необходимо что-то прочитать по 
теме, познакомится с результатами коллег, систематизировать и обобщить свой 
опыт, придать материалу целостный и завершенный характер и т.д.

Познакомим теперь читателя с некоторыми с некоторыми конкурсантами 
и конкурсными работами. Показательными примерами здесь могут служить 
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Методические рекомендации Центра дополнительного образования «Лад» из 
Новосибирска, раскрывающие эффективные подходы к патриотическому вос-
питанию подростков в системе дополнительного образования», и самобытный 
проект «Промыслы народные все очень благородные!» Гимназии им. А.А. 
Пушкина» (г. Бронницы Московской области) в номинации «Народное творче-
ство» (автор – Демидова Г.Ю.). 

Жюри конкурса наградило Золотой медалью МБДОУ № 33 «Аленький 
цветочек» (г. Сургут ХМАО-Югра) в номинации «Времён связующая нить» 
за комплект материалов «Ключевые аспекты реализации этнокультурного ком-
понента как основа комплексного сохранения наследия Югры в условиях до-
школьного образования», отражающий нацеленность на эффективное исполь-
зование потенциала культурно-исторического наследия России.

Актуальный опыт работы с обучающимися по формированию и сохране-
нию исторической памяти отражен в конкурсной работе директора Тиличик-
ской школы Камчатского края В.Н. Алфёровой. Учителя и учащиеся СОШ № 
1 г. Мичуринска Тамбовской области представили на конкурс «Благодарная 
память» в номинации «Времен связующая нить» оригинальное эссе-презен-
тацию «Я помню! Я горжусь!» к 80-летию Победы нашей страны в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов.

В данном контексте нельзя не отметить и своеобразный конкурсный ма-
териал Забайкальского центра специального образования и развития «Откры-
тый мир» в номинации «Музей – институт памяти» о Дне разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве в мини-музее 
Центра (автор – Синдзяк М.Н.).

Победителями конкурса стали Детский сад № 92 «Облачко» (г. Норильск) в 
номинации «Гражданско-патриотическое воспитание» за эффективное исполь-
зование ресурсов культурно-исторического наследия России и комплект ма-
териалов «Организация работы по нравственно-патриотическому воспитанию 
детей дошкольного возраста»; Детский сад № 148 (г. Новокузнецк) за Учебно- 
дидактическое пособие «Русская народная книга». 

Уверенно участвовали в номинации «Народное творчество» этого конкурса 
Программа дополнительного образования художественно-эстетического на-
правления «Творим умелыми руками и любящим сердцем» И.В. Пинигиной 
– педагога дополнительного образования и Программа внеканикулярных смен 
«Время Первых» в номинации «Радуга окружающей среды» Д.А. Пембек – пе-
дагога-организатора АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» из г. Заводоуковска 
Тюменской области. В этой же номинации также успешно участвовал Детский 
сад № 17 «Улыбка» (г. Гурьевск, Кемеровская область-Кузбасс) с комплектом 
материалов «Влияние фольклора на развитие связной монологической речи 
детей дошкольного возраста», ориентированным на реализацию гармоничного 
восприятия дошкольниками фольклора в процессе речевых практик.

Высоко отмечены экспертами жюри в номинации «Музей – институт памя-
ти» Проект «Русская Светлица» знакомства с бытом и укладом жизни русского 
народа Детского сада № 149 г. Барнаула и комплект материалов Гимназии № 17 
им. В. П. Чкалова» г. Новокузнецка «О героях былых времён…» (учителя и вы-
пускники Средней школы № 17 – герои Великой Отечественной войны): опыт 
реконструкции биографий педагогов и выпускников Средней школы № 17 г. 
Сталинска – участников Великой Отечественной войны – в условиях школь-
ного музея. 

Золотой медалью конкурса за творческий поиск эффективных ресурсов 
формирования основ патриотизма и гражданского становления воспитанни-
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ков на основе краеведения награжден Проект «Люди, прославившие Кузбасс!» 
Детского сада № 101 (г. Прокопьевск, Кемеровская область-Кузбасс) в номина-
ции «Гражданско-патриотическое воспитание».

Серебряной медали удостоен Детский сад № 164 (г. Ставрополь) в номина-
ции «Новатор» за актуализацию проблемы поиска эффективных средств фор-
мирования и сохранения памяти о Победе в Великой Отечественной войне и 
комплект материалов – Литературную постановку «В память о солдатах, не 
вернувшихся домой». 

Золотой медалью конкурса отмечен проект ЧОУ «РЖД лицей № 12» г. 
Тайшета Иркутской области по духовно-нравственному воспитанию подрас-
тающего поколения «Любовь к родине начинается с семьи», представленный 
школьным методическим объединением учителей предметов гуманитарного 
цикла с привлечением педагога дополнительного образования Лицея. В этой 
же номинации жюри также высоко отметили Детский сад № 96 «Светлячок» (г. 
Прокопьевск, Кемеровская область-Кузбасс) за актуализацию и использование 
культурно-исторического потенциала Великой Отечественной войны и проект 
«Это славный День победы». 

Высокую «конкурсную оснащенность», безусловно, проявил и Детский сад 
№ 23 «Буратино» (г. Мыски, Кемеровская область-Кузбасс) в номинации «Граж-
данско-патриотическое воспитание», награжденный Серебряной медалью за 
творческий подход к приобщению дошкольников к культурно-историческому 
наследию России и комплект материалов «Никто не забыт, ничто не забыто».

Пробуждение интереса детей к традиционной славянской народной кукле 
и изготовление ее своими руками в новосибирском Детском саде № 158 «Мед-
вежонок» легло в основу Познавательно-творческого проекта «Славянская на-
родная кукла» в номинации «Народное творчество».

ЧОУ «София» (г. Новосибирск) награждена Золотой медалью в номинации 
«Гражданско-патриотическое воспитание» за актуализацию историко-патрио-
тических материалов и комплект «Гордость России: медики – герои Великой 
Отечественной войны» (автор – Чекалина Е.А.)

В номинации «Народное творчество» детский сад № 8 «Сказка» (г. Гу-
рьевск, Кемеровская область-Кузбасс) награжден Золотой медалью за эф-
фективное использование культурного наследия русского народа и Сборник 
русских народных подвижных игр «Эх! Не нужно скучать! Будем дружно 
играть!». В номинации «Краеведение» Детскому саду № 15 «Светлячок» (г. 
Салаир, Кемеровская область-Кузбасс) вручена Серебряная медаль за Методи-
ческую разработку по патриотическому воспитанию дошкольников «Беседы о 
салаирцах – Героях Советского Союза».

Перечень успешных участников конкурса, конечно, можно было бы про-
должить, однако, формат статьи, к сожалению, не позволяет это сделать.

Дополнительное образование детей по своему изначальному предназначе-
нию априори неотделимо от творчества, выдумки, восторга и вдохновения под-
растающего поколения. Хотелось бы, чтобы эта эмоциональная насыщенность 
присутствовала в работах конкурсантов в номинации «Дополнить жизни вол-
шебство…» конкурса «Благодарная память», где представляются материалы, 
раскрывающие ценностно-смысловой потенциал историко-культурного на-
следия России в системе дополнительного образования детей, перспективную 
практику формирования и сохранения в детской и молодежной среде памяти 
о важных событиях и делах в истории России и гордости за них, а также по-
казывающие конкретные образцы использования ресурсов дополнительного  
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образования, нацеленные на приобщение подрастающего поколения к культу-
ре, обычаям, быту народов России.

Участникам конкурса остается проявлять свою фантазию и придавать свои 
нужные оттенки и эмоциональное ударение конкурсному материалу. 

Вместо заключения. Резюмируя вышесказанное, отметим, что на отноше-
ние к конкурсу «Благодарная память» работников образования влияет разно-
образие его контекстов – методологический, культурный, исторический, со-
циальный и т.д. Нет сомнения, что свою роль здесь играет и проблемность 
конкурса, которая характеризует высокую степень охвата самой идеи необхо-
димости формирования и сохранения в российском обществе исторической 
памяти, а также и многих значимых механизмов и проектных линий образо-
вательной практики, нацеленных на эффективное использование ценностно-
смыслового потенциала культурно-исторического наследия. 

Всё это приводит к выводу о возможности проявление личностного смысла 
и продуктивных мотивов участия в конкурсе у весьма широкого круга пред-
ставителей научно-педагогического сообщества, связанных с дополнительным 
образованием. Убедительным аргументом в пользу этого вывода и, конечно, 
важным результатом конкурса «Благодарная память», на наш взгляд, является 
сама активность участия в нём работников образования, что отражает высокий 
потенциал его позитивного влияния на инновационные процессы в работе с 
подрастающим поколением и личностно значимые для педагогов побудитель-
ные причины участия в нём. 

Автор, не пытаясь «объять необъятное» и в полной мере осознавая, что 
поднятое имеет и дискуссионные аспекты, не только готов к дискуссии, но и 
настоятельно приглашает к ней коллег, сфера интересов которых так или иначе 
связана с дополнительным образованием детей.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Черник Б.П. Профессиональные конкурсы: необходимый компонент образова-

ния / научно-практическое пособие. – Новосибирск: Изд-во «Сибпринт, 2022. – 110 с.
2. Черник Б.П. Конкурсы в образовании: профессионально-педагогический 

потенциал и подходы к его реализации // Дополнительное образование детей: 
педагогический поиск. Сборник научно-методических статей с международным 
участием / под общей редакцией Б.П. Черника. Вып. 1. – Новосибирск: Агентство 
«Сибпринт», 2019. – С. 38-47.

3. Черник Б.П. Конкурс «Благодарная память» как инструмент использования 
ценностно-смыслового потенциала культурно-исторического наследия России // 
Воспитание и обучение в современном обществе: актуальные вопросы теории и 
практики. Сборник научных трудов участников XVII Международной научно-прак-
тической конференции / под общей редакцией Б.П. Черника. Вып. 1. – Новосибирск: 
Агентство «Сибпринт», 2024. – С.16-23.

КУЛЬТУРНЫЙ КОД: ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ  
В ПРОСВЕЩЕНИИ РОДИТЕЛЕЙ

Петрова И.В., Федорова С.А.,  
Бубенова О.А. Султан К.П. (Краснокаменск)

«Культурный код России» продиктован изменениями в системе образования 
и вызовом современного общества на развитие института семьи. Культурный 
код в душе каждого из нас с самого рождения. Все мы отличаемся радушием, си-
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лой ума, верой в лучшее… талантами, подаренными нам предками. С помощью 
определения себя как части большой культуры и открытия уникальных способ-
ностей каждого участника, по нашим предположениям, возможно, начинать об-
разование родителей как первых и самых главных педагогов своих детей.

Почему в качестве объекта мы выбрали Родительский университет? Роди-
тельский университет, школа, детский сад выступают сегодня, как современ-
ный культурный феномен. Современные образовательные учреждения нашей 
территории не просто обучают и воспитывают детей. Они создают сообще-
ства, культурную среду, формируют и развивают не только знания, но и не-
обходимые для будущей жизни навыки. Они работают уже не только для де-
тей, это школы для детей и их родителей, бабушек и дедушек. В современных 
образовательных учреждениях учатся семьями. И такие учреждения создают 
уникальное пространство для жизни и развития. Школы и сады сегодня кон-
курируют не только на уровне предоставляемых академических знаний, они 
создают среду и пространство, в которых происходит формирование и разви-
тие личности ребенка. Часто именно эта среда оказывается решающим факто-
ром, определяющим выбор родителей. Культурный код – способ сохранения и 
передачи информации. Код – это знаковая структура, способ структурирования 
информации, символы, определяющие определенное значение. На формирова-
ние человеческого кода повлияли глобальные типы культуры: дописьменная, 
письменная, и современная – экранная культура.

Особенности культурного кода Краснокаменского муниципального округа 
Забайкальского края воплощены в языке, генеалогии, профессионализации, 
предметах быта, одежде, ювелирных украшениях, музыкально-поэтическом 
жанре, спортивных состязаниях, кухне, орнаменте, образовании, причастно-
сти города к госкорпорации Росатома и участие в проекте «Школа Росатома». 

Основная цель донесения культурного кода территории – объединение уси-
лий педагогического сообщества для обогащения знаний родителей и детей 
дошкольного/школьного возраста о ресурсах культурного наследия малых и 
больших городов России, нашей малой Родины, средствами трансляции через 
дистанционные и социальные источники информации в разной форме и разны-
ми педагогическими методами. Для чего? Для повышения статуса педагога и 
признание обществом профессии воспитатель, учитель.

Мы определили задачи движения «Культурный код России»: 
1. Создать единое культурное образовательное пространство родителей, де-

тей и педагогов образовательных организаций муниципального округа. 
2. Установить взаимодействие между образовательными организациями, 

направленное на просвещение и образование родителей и детей разного воз-
раста через Родительский университет. 

3. Создать банк видиоресурсов о своем крае, территории, которые будут 
работать на просвещение и образование родителей и детей. 

4. Производить обмен образовательными видеоресурсами. 
5. Представить опыт работы в проекте «Культурный код России» на площад-

ках страны и присоединить наш город к движению «Культурный код России».
Современная педагогика уделяет особое внимание исследованию межпо-

коленческих факторов воспитания, оказывающих долговременное влияние на 
развитие личности ребёнка [1]. Одним из таких факторов является культурный 
семейный код – система ценностей, традиций и норм поведения, закреплённых 
в семье и транслируемых из поколения в поколение. Несмотря на значительное 
число исследований, посвящённых стилям воспитания (Д. Баумринд, А. С. Ма-
каренко, Б. Спок), феномен культурного семейного кода остаётся недостаточно 
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разработанным в педагогической литературе. Наша задача сегодня – определить 
сущность культурного семейного кода и проанализировать его влияние на вос-
питание ребёнка в межпоколенческой перспективе.

В педагогике культурный семейный код можно рассматривать как «переда-
точный механизм» воспитательных практик, закреплённых в семейной тради-
ции. Ключевые компоненты культурного семейного кода имеют продолжение 
на всех уровнях образования (от дошкольного к общему образованию): 

1. Ценностные ориентации (отношение к труду, образованию, семье, сво-
боде и дисциплине). 

2. Поведенческие паттерны (формы поощрения и наказания, стиль комму-
никации, ролевые ожидания).

3. Символическая система (семейные традиции, ритуалы, формы праздно-
вания). 

4. Эмоциональные установки (теплота или строгость, доверие или кон-
троль). 

Анализ взаимодействия с семьями воспитанников позволил нам определить 
механизмы межпоколенческой передачи, которые закрепляются посредством: 

•• вербальной трансляции (советы, наставления, рассказы о прошлом); 
•• невербальной практики (повседневные привычки, традиции); 
•• эмоционального опыта (модели отношений «родитель – ребёнок»); 
•• социальной среды семьи (окружение, профессиональные традиции, рели-

гиозные практики).
В соответствии с Федеральным законом от 05.04.2021 № 85-ФЗ «О внесе-

нии изменений в Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», закреплении понятия просветительской деятельно-
сти вне рамок образовательных программ, с целью распространения знаний, 
умений, навыков, ценностных установок, опыта семьи и совершенствование 
компетенции интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физи-
ческого и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его об-
разовательных потребностей и интересов в работе с семьями воспитанников, 
а также применение культурных кодов на мышление, ценности, стиль обще-
ния, формирование мировоззрения через культурные образы в просвещении 
родителей, определенных Указом Президента РФ от 25.12.2025 года №962 «О 
проведении в Российской Федерации Года единства народов России на Совете 
руководителей образовательных организаций Краснокаменского муниципаль-
ного округа был организован Культурный обмен за 5 минут: Культурный код 
территории/организации и составлена Карта культурных кодов просвещения 
родителей/повышения профессионального имиджа педагогов.

Один из ключевых элементов культурного кода МБУДО «ДЮЦ» (детско-
го юношеского центра) – это особое отношение к людям. Каждый сотрудник 
чувствует себя важным членом команды, потому что именно человеческие 
взаимоотношения являются основой всех процессов, происходящих в центре. 
культурный код основывается на доверии, открытости и сотрудничестве. Мы 
считаем, что личные качества сотрудников, такие как ответственность, про-
фессионализм и искреннее желание приносить пользу своему учреждению, 
играют ключевую роль в формировании сильной и эффективной команды. 
Во-первых, огромное значение имеют совместные праздники и мероприятия. 
Регулярные корпоративные вечера, спортивные соревнования, туристические 
походы способствуют укреплению связей между сотрудниками, повышению 
уровня мотивации и вовлечённости в рабочий процесс. Во-вторых, важную 
роль играет система наставничества.
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На базе МАДОУ детский сад компенсирующей направленности №11 
«Улыбка» создано большое, открытое, игровое пространство для успешного 
взаимодействия детей разных возрастов и особенностей развития, чтобы они 
смогли ближе узнать друг друга, подружиться, вместе заняться различными 
видами творческой и игровой деятельности. Визуализация культурного кода 
состоит в следующем: 

1. Зона «Мир здоровья» для самостоятельной двигательной активности 
воспитанников. Разнообразное стандартное и нестандартное оборудование, 
наличие и использование природного материала способствует не только по-
вышению двигательной активности детей, но и развитию навыков игровой де-
ятельности со сверстниками, с педагогом или самостоятельно. 2. Зона «Мир 
изобретений» с различными видами конструкторов, карпичиков, лего-стен, Ба-
башек, бросовыми материалами, которыми смогут заниматься воспитанники 
всех групп. В этой зоне ребята развивают исследовательские навыки, инженер-
ное мышление, мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию. 3. 
Зона «Мир природы, обеспечивающая развитие впечатлений, фантазии, сен-
сорных способностей детей, а работа с различными материалами способствует 
развитию моторики рук, творческого познавательного мышления, поисковой 
деятельности, познавательной активности. 

4.Творческая мастерская «Мир творчества (нетрадиционное рисование, пе-
сочная терапия), которая помогает воспитанникам получить опыт творческой 
деятельности, создает положительный эмоциональный фон, сохраняет и укре-
пляет психологическое здоровье каждого ребенка.

Внутренний уклад МАОУ «СОШ № 3» как фундамент работы с детьми с 
девиантным поведением – это не просто правила распорядка, а живой процесс, 
который определяет: как мы общаемся, как реагируем на кризисы, какие ценно-
сти транслируем детям и их родителям. Основной принцип нашей работы – от-
крытость и право на искренность. В школу зачислено 27 ребят. Из них: детей с 
ограниченными возможностями здоровья – 1, состоящих на учете – 7, с нежела-
нием учиться в своей школе – 3, иностранных граждан – 5, с академической за-
долженностью – 3, обучающихся на семейной форме обучения – 1, с деструктив-
ным поведением – 7. Культурный код направлен на созидание и веру в каждого, 
кто переступает порог этой школы.

Культурный семейный код представляет собой важнейший фактор межпо-
коленческого воспитания, влияющий на формирование ценностных ориента-
ций, стиля общения и социальной идентичности ребёнка.

ИСТОЧНИКИ:
Жолдубаева А. Культурология [Электронный ресурс]: практикум /Жолдуба- 

ева А. – Электрон.текстовые данные. – Алматы: Казахский национальный универ-
ситет им. аль-Фараби, 2014. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58382.
html. 

ОТ «ЗАУЧИВАНИЯ ИСТОРИИ» К ЕЁ «ПРОЖИВАНИЮ»: 
МОДЕЛЬ ИНТЕГРАЦИИ ТРАДИЦИОННОГО КРАЕВЕДЕНИЯ И 

ИММЕРСИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ДОУ
Анкудинова М.В., Торощина С.В. (Бердск)

В условиях тотальной цифровизации общества у современных дошкольни-
ков наблюдается тревожная тенденция: разрыв эмоциональной связи с родным 
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краем. Дети отлично ориентируются в мирах виртуальных героев, но зачастую 
не узнают реальные памятники, улицы и исторические места своего города. 
Традиционные методы краеведения в ДОУ нередко сводятся к пассивному за-
поминанию фактов, что противоречит наглядно-образной природе мышления 
ребенка. 

Наш педагогический опыт актуален тем, что предлагает переход от «заучи-
вания истории» к её «проживанию». Цель нашей работы – представить модель, 
в которой абстрактное прошлое становится личным, осязаемым опытом ребен-
ка через иммерсивные технологии и партнерство с семьей. Ключевые задачи 
ДОУ в модели:

•• Формирование у дошкольников ценностного отношения к родному краю.
•• Внедрение интерактивных и цифровых технологий в образовательный 

процесс.
•• Трансформация развивающей среды групп и детского сада.
•• Вовлечение родителей в статус соисследователей и партнеров.
•• Реализация поставленных задач выстроена по пяти взаимосвязанным век-

торам.
Вектор 1. Методологический: «От ближнего к дальнему».
Краеведение выступает педагогическим мостом между абстрактной исто-

рией и личным опытом ребенка. Для дошкольника история – это не даты, а 
живые образы, материальная культура и эмоции. 

Принципы работы:
•• Естественность: изучение начинается с «малой Родины» (семья, двор, 

улица).
•• Эмоциональная насыщенность: создание личностно значимого опыта со-

прикосновения с прошлым.
•• Деятельностный подход: история познается через игру, творчество и так-

тильный контакт («увидеть, потрогать, воспроизвести»).
Вектор 2. Содержательный: системная проектная деятельность.
Масштаб нашей краеведческой работы охватывает 12 реализованных про-

ектов, итогом которых становится ежегодный «Фестиваль проектов» – празд-
ник знаний и творчества. Опыт ДОУ был высоко оценен на городском меро-
приятии «По родному краю с рюкзаком шагаю», презентован на методическом 
фестивале инновационных подходов, а также отмечен в Региональном конкур-
се «Лучшая методическая разработка по краеведческому образованию детей 
дошкольного возраста в ДОО НСО».

Объекты изучения детей:
1. Материальная культура: игры, ремёсла, традиционная одежда, куклы.
2. География и топонимика: города, улицы, реки Бердска и Новосибирской 

области.
3. Символика и наследие: памятники, скульптуры, геральдика.
4. Природа края: флора и фауна родного региона.
Вектор 3. Инновационный: проект «Информационная карта Бердска».
Это новый инструмент познания, где карта выступает универсальным на-

вигатором в пространстве культуры, истории и городского биома. В основе ле-
жит «иммерсивная педагогика» – погружение в смоделированную среду через 
максимальное задействование сенсорных анализаторов.

Структура карты и алгоритм взаимодействия.
Поле карты содержит маркеры объектов, которые соотносятся с «Библио-

текой путеводителей» (брошюрами), имеющей цветовое кодирование: белый 
– архитектурные памятники, бежевый – исторические памятники, голубой – 
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водные объекты, зеленый – флора, красный – фауна, серый – производство и 
инфраструктура.

Механизм работы ребенка с картой:
1. Ребенок видит на карте цифру, закрепленную за объектом определенного 

цвета.
2. Находит в среде ДОУ соответствующую по цвету брошюру.
3. Сканирует QR-код на странице путеводителя.
4. Смотрит видео-экскурсию, которую в качестве гида провел его свер-

стник. (Детское экскурсоводство – главный контент, обеспечивающий эффект 
обучения «равный равному»).

Вектор 4. Семейный: «Маршрут выходного дня».
Трансформация семейного досуга в образовательное пространство. Идея за-

ключается в переносе краеведческой активности из стен ДОУ в семейный круг.
Механизм реализации:
1. Выбор маршрута: семья выбирает памятник или объект из списка, пред-

ложенного педагогами.
2. Родитель-экскурсовод: взрослый заранее изучает историю объекта и на 

месте рассказывает ребенку о символическом значении и подвигах людей.
3. Методическая поддержка: для облегчения диалога родители используют 

разработанную в ДОУ «Таблицу вопросов», которая помогает направить вни-
мание ребенка на детали.

Продукты совместной деятельности:
•• Книжки-малышки – творческие отчеты об увиденном.
•• Фотоотчеты – визуальная фиксация путешествия.
•• Виртуальные экскурсии – видеоролики, снятые родителями и детьми, где 

ребенок выступает в роли гида для своей группы.
Результат: ребенок, закрепляя знания, транслирует их сверстникам, что ко-

лоссально повышает его самооценку и коммуникативные навыки.
Вектор 5. Технологический: «Виртуальная экскурсия по городу».
Это педагогически организованное погружение в краеведческую среду че-

рез цифровые средства. Важно понимать: это не пассивный просмотр видео, 
а интерактивное занятие, где педагог выступает гидом-медиатором. Использу-
ются презентации, 3D-туры, архивные видеоролики и интерактивные задания 
для «переноса» детей в локации Бердска (разработана методичка «Виртуаль-
ная экскурсия «Достопримечательности города Бердска»»).

Педагогическая целесообразность формата: независимость от условий: 
возможность изучать объекты в любую погоду и сезон; детализация: шанс по-
казать то, что трудно рассмотреть вживую (фрагменты барельефов, вид с вы-
соты птичьего полета, архивные фото в формате «было/стало»), доступность: 
возможность путешествовать без необходимости получения согласий от роди-
телей на выезд и вне зависимости от возможностей автоперевозки.

Результат: формирование у детей целостного визуального образа города, 
развитие пространственного мышления и умения «читать» городскую среду, 
даже находясь в группе детского сада.

Представленная модель доказывает: историческое просвещение дошколь-
ников не должно быть скучным и оторванным от жизни. Синтез традиционно-
го краеведения, иммерсивных цифровых технологий (QR-карты, виртуальные 
туры) и активного вовлечения семьи позволяет превратить родной город из 
просто «места проживания» в живое, многогранное пространство для откры-
тий, формируя у нового поколения подлинную любовь и уважение к своей ма-
лой Родине.
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ОТ РОДИТЕЛЬСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ К ГОРОДСКОМУ 
ПРОЕКТУ: ОПЫТ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРАСТНОГО 

ЗАКАЛИВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО 
САДА

Козлова Е.Ю. (Тюмень)
Иногда большое дело начинается с простого вопроса: «А может ли ребё-

нок научиться дружить с холодом?» В декабре 2021 года именно этот вопрос 
объединил родителей, педагогов и специалистов одной группы детского сада 
№ 135 г. Тюмени. Тогда никто не предполагал, что разговор о здоровье детей 
станет началом проекта, который через несколько лет объединит дошкольные 
учреждения города.

Закаливание в детском саду – направление не новое, однако его успешная 
реализация зависит не только от методики, но и от отношения взрослых. Имен-
но взрослые помогают ребёнку понять пользу процедур, сформировать поло-
жительное отношение к ним и сделать заботу о здоровье естественной частью 
повседневной жизни.

Поводом для обсуждения стала встреча с родителями в декабре 2021 года, 
посвящённая здоровьесбережению. В рамках собрания «Я хочу быть здоро-
вым» родители познакомились с информацией о возможностях раннего зака-
ливания. Особый интерес вызвал рассказ А.А. Калинина, родителя с 22-летним 
опытом моржевания, который поделился личным опытом закаливания сына 
Ивана с трёхмесячного возраста. Дополнительным источником информации 
стала книга А.П. Салмина «Энергия холода», посвящённая возможностям ис-
пользования холода для укрепления здоровья.

После обсуждения родители приняли решение провести анкетирование и 
изучить возможность создания группы детей для прогулок в холодное время 
года. Однако дальнейшее развитие событий превзошло первоначальные ожи-
дания: родители, получив необходимые знания о методах закаливания, поддер-
жали идею участия детей в проекте комплексного контрастного закаливания.

Тюменский муниципальный район с 2018 года является участником Тю-
менского областного научно-исследовательского проекта «Регион здоровья», 
инициатор и руководитель которого – депутат Тюменской областной Думы, ру-
ководитель партийного проекта «Моржи Тюмени» Алексей Павлович Салмин.

В этот период уже реализовывался научно-исследовательский проект и 
проект по закаливанию «Здоровое поколение 4+» в детском саду «Малышок» 
п. Винзили Тюменского муниципального района. Опыт этой площадки стал 
важным ориентиром для педагогов и родителей детского сада № 135 г. Тю-
мени. Однако родительской инициативы было недостаточно – для реализации 
такого проекта требовалась поддержка руководства образовательной орга-
низации. Инициативная группа родителей под руководством А.А. Калинина 
представила свои предложения заведующему ДОО Владлене Георгиевне По-
лянской. Именно её решение стало важным этапом в развитии проекта. В.Г. 
Полянская поддержала участие учреждения в научно-исследовательском про-
екте «Здоровое поколение» и на протяжении последующих лет способствовала 
его развитию. 

Следующим шагом стало знакомство педагогов с опытом коллег. В январе 
2022 года воспитатели посетили детский сад «Малышок» в п. Винзили, где 
смогли увидеть организацию закаливающих процедур на практике. В холод-
ный зимний день педагоги наблюдали, как дети выполняют зарядку в охлаж-
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дённом помещении, выходят на улицу, обливаются прохладной водой и по-
сещают сауну.

Особое впечатление произвело не само воздействие холода, а отношение де-
тей к процедурам: они были активными, радостными и воспринимали закали-
вание как привычную и интересную часть дня. Эта встреча стала не только об-
меном опытом, но и точкой профессиональной уверенности в том, что подобная 
система может быть реализована и в условиях городского детского сада.

В ходе рабочей встречи были обсуждены организационные, медицинские и 
методические вопросы внедрения проекта. Полученный опыт подтвердил вос-
требованность методики и показал, что при грамотной организации закалива-
ние может стать частью современной системы дошкольного здоровьесбереже-
ния. Подготовка участников проекта: от знаний к первым процедурам.

После принятия решения о реализации проекта следующим важным эта-
пом стала подготовка всех участников: педагогов, детей и родителей. В февра-
ле 2022 года воспитатели, которые непосредственно должны были проводить 
закаливающие процедуры, прошли обучение по программе «Методология за-
каливания в ДОО». Особое внимание уделялось не только организации проце-
дур, но и формированию у детей осознанного отношения к здоровью. Педагоги 
провели цикл мероприятий на тему «Польза закаливания»: беседы о здоровье, 
просмотр мультфильма «Умка», рассматривание иллюстраций, чтение художе-
ственной литературы, дидактические игры. Вместе с детьми была разработана 
мыслительная карта проекта, которая помогла дошкольникам понять, зачем че-
ловеку нужно заботиться о своём организме.

Подготовка к закаливанию проходила постепенно. До начала основных 
процедур дети знакомились с безопасными формами воздействия природных 
факторов: ходили по влажной дорожке и массажным коврикам после сна, про-
ходили по массажной тропинке на улице, принимали солнечные ванны, летом 
практиковалось обливание ног.

Важной частью проекта стало создание атмосферы поддержки и заинтере-
сованности самих детей. Путём открытого голосования дети и родители вы-
брали название группы закаливания – «Умка». У группы появилась собствен-
ная эмблема, а позднее – флаг. Образ северного медвежонка стал символом 
проекта: Умка «приходит» к детям на мероприятия, а после каждой процедуры 
дети получают рыбки-наклейки, которые собирают для своего любимого пер-
сонажа.

Большое значение имела работа с родителями. Для них были организова-
ны встречи с научными консультантами и специалистами проекта. Родители 
получили возможность обсудить вопросы безопасности, физиологических ме-
ханизмов закаливания и особенностей его применения в дошкольном возрасте.

С участниками проекта встречались:
•• Алексей Павлович Салмин – депутат Тюменской областной Думы, вице-

президент Федерации зимнего плавания России, председатель Тюменской об-
ластной федерации закаливания и спортивного плавания; 

•• Антон Викторович Яркин – исполнительный директор Тюменского науч-
но-исследовательского проекта «Регион здоровья»; 

•• Татьяна Александровна Фишер – кандидат биологических наук, старший 
научный сотрудник Тюменского центра СО РАН, научный консультант Тюмен-
ского научно-исследовательского проекта «Регион здоровья». 

После получения согласия родителей дети прошли медицинское обследо-
вание. К участию в проекте допускались только дети, имеющие заключение 
педиатра. Обязательным условием являлись проведение ЭКГ и УЗИ сердца, 
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консультации кардиолога и невролога. Медицинское сопровождение стало од-
ним из ключевых принципов проекта. Взаимодействие воспитателя и меди-
цинского работника осуществлялось ежедневно. Именно медицинский специ-
алист определял наличие или отсутствие противопоказаний к процедурам.

17 октября 2022 года в 8 часов утра дети группы «Умка» впервые приступи-
ли к основному этапу закаливания. В этот день началась реализация проекта 
по закаливанию «Бодрячок» в детском саду №135 города Тюмени.

Методика комплексного контрастного закаливания включает сочетание 
воздушных, водных и тепловых процедур:

•• проведение утренней разминки в проветренном спортивном зале детского 
сада при температуре +21…+22 °С (5–7 мин);

•• выход на улицу (воздушная процедура) при температуре воздуха до –25 
°С в купальниках и удобной обуви с включением игровых элементов в течение 
30–40 сек и растирание снегом (5–10 сек); 

•• обливание прохладной водой из 4–5-литровых ведер (10–15 сек);
•• пребывание в сауне при температуре +50…+55 °С с выполнением ды-

хательных упражнений по Стрельниковой: ладошки, погончики и насос (5–7 
мин).

Если процедура проводится без посещения сауны, дети возвращаются в 
спортивный зал и выполняют растирание сухим полотенцем в течение 3–5 ми-
нут. После завершения комплекса процедур дети принимают 50–100 мл кипя-
чёной воды в комнате отдыха.

Три «золотых» правила безопасного закаливания:
Первое–систематичность. Процедуры проводятся ежедневно, что позво-

ляет организму ребёнка постепенно адаптироваться к воздействию природных 
факторов.

Второе – постепенность. Холодовая адаптация формируется не сразу, а по-
этапно. На первой неделе дети выполняют зарядку в проветренном зале. На 
второй – добавляется выход на улицу, на третьей – к комплексу подключается 
обливание водой. Температура воды снижается постепенно – от +35 °С до +22 
°С, чтобы организм успевал адаптироваться к изменяющимся условиям.

Третье – индивидуальный подход. Ребёнок участвует в закаливании до-
бровольно.

Результаты проекта: от наблюдений к научным выводам. Любая оздорови-
тельная система требует не только практического применения, но и объектив-
ной оценки результатов. Поэтому в рамках проекта проводился постоянный 
мониторинг состояния здоровья детей. Наблюдения велись непрерывно, что 
позволило анализировать динамику заболеваемости и оценивать влияние за-
каливающих процедур.

Одним из показателей эффективности стал коэффициент здоровья (ин-
декс здоровья) – показатель, отражающий долю детей, которые ни разу не 
болели в течение учебного года (с октября по май). Он позволяет оценить уро-
вень сопротивляемости организма ребёнка.

Расчёт проводился по формуле:
Коэффициент здоровья = (число детей, ни разу не болевших за период / 

общее число детей в контрольной группе) × 100%.
В контрольной группе детей, не участвующих в закаливании:
7 детей ÷ 14 детей × 100% = 50%
В группе детей, проходящих закаливающие процедуры:
11 детей ÷ 17 детей × 100% = 64%
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Полученные данные показали, что в группе закаливающихся детей коэффи-
циент здоровья оказался выше. Однако данный показатель имеет ограничения: 
он отражает только факт отсутствия заболеваний и не учитывает продолжи-
тельность болезни и количество дней пропуска.

Поэтому дополнительно были проанализированы показатели продолжи-
тельности пропусков по болезни.

Мониторинг показал, что в группе детей, не участвующих в закаливании, 
количество дней пропусков было выше. Наибольший показатель наблюдался 
в ноябре – 78 дней. В группе закаливающихся детей продолжительность про-
пусков была значительно ниже.

Важно отметить, что закаливающиеся дети также могли болеть, однако вос-
становление происходило быстрее. В течение учебного года наблюдалась по-
ложительная динамика снижения заболеваемости: количество дней болезни в 
группе «Умка» уменьшилось с 30 дней в октябре до 5 дней в мае.

Полученные результаты позволяют сделать вывод, что систематическое 
контрастное закаливание в комплексе с другими составляющими здорового 
образа жизни оказывает положительное влияние на состояние здоровья до-
школьников. Педагогические наблюдения также показали изменения в поведе-
нии детей. Закаливающиеся дошкольники становились более выносливыми и 
активными, легче переносили физические нагрузки, меньше уставали во вре-
мя занятий. Ежедневный режим процедур способствовал развитию организо-
ванности, дисциплины и формированию полезных привычек.

При этом важно понимать: закаливание не является отдельной процедурой, 
способной заменить все остальные направления оздоровления. Его эффектив-
ность возрастает только в комплексе с правильным режимом дня, полноцен-
ным питанием, достаточной двигательной активностью, гимнастикой и мас-
сажем.

От группы «Умка» – к городскому движению. Результаты проекта превзош-
ли первоначальные ожидания участников. Опыт детского сада №135 стал при-
мером того, как инициатива небольшой группы родителей может перерасти в 
значимое направление работы дошкольного образования.

В 2025 году на базе детского сада состоялся семинар по обмену опытом, 
посвящённый завершению третьего сезона закаливания. В нём приняли уча-
стие педагоги детских садов города Тюмени, заинтересованные в реализации 
подобной системы.

Итогом встречи стало расширение проекта: 15 детских садов города Тю-
мени создали группы закаливания и вошли в проект «Здоровое поколение». 
Дальнейшее развитие направления стало возможным благодаря поддержке ру-
ководителей дошкольных учреждений, педагогов, медицинских работников и 
научных консультантов.

Следующим этапом развития проекта стала интеграция методики ком-
плексного контрастного закаливания с методикой локального закаливания. 
Такой подход используется как на начальном этапе знакомства ребёнка с за-
каливающими процедурами, так и как дополнительный инструмент в работе 
специалистов, в том числе логопедов.

Впервые в детском саду реализуется социальная программа по здоровьес-
бережению «Нейрокриологический подход к здоровью детей», направлен-
ная на поддержку когнитивного развития и формирование когнитивной гибко-
сти дошкольников.

8 июля 2026 года на межмуниципальном педагогическом форуме «Новые 
ориентиры образования», посвящённом Году дошкольного образования, 
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было объявлено о включении всех детских садов города Тюмени в научно-ис-
следовательский проект «Здоровое поколение».

Заключение. История проекта комплексного контрастного закаливания в 
детском саду №135 города Тюмени показывает, что большие изменения начи-
наются с инициативы людей, которым небезразлично будущее детей.

Проект «Бодрячок» стал примером успешного взаимодействия семьи, пе-
дагогов, администрации детского сада, медицинских специалистов и научного 
сообщества. Его главная ценность заключается не только в снижении пока-
зателей заболеваемости, но и в формировании у ребёнка культуры заботы о 
собственном здоровье с раннего возраста.

Проведённый мониторинг подтвердил возможность безопасного внедре-
ния комплексного контрастного закаливания в условиях дошкольной образо-
вательной организации при обязательном соблюдении основных принципов: 
постепенности, систематичности, индивидуального подхода и медицинского 
сопровождения.

Сегодня закаливание перестаёт восприниматься как испытание или экс-
тремальная практика. В правильно организованной системе оно становится 
естественной частью жизни ребёнка, помогает развивать уверенность, само-
стоятельность и ответственность за своё здоровье.

Опыт детского сада №135 показывает: если объединить знания, поддержку 
взрослых и интерес самого ребёнка, даже холод может стать не препятствием, 
а ресурсом для укрепления здоровья и гармоничного развития.
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Уварова Е.В., Акчурина Ж.Ю., Галимская О.Г. (Белгород) 

Аннотация: В статье анализируются различные теоретические подходы 
к пониманию социально-психологического климата, а также современные 
модели психологического благополучия и механизмы их реализации. Пред-
ставлены эмпирические результаты, полученные в коллективах ДОУ, включая 
корреляционный анализ связей между показателями климата и благополучия. 
Социальный капитал выступает ключевым ресурсом. 

Ключевые слова: социально‑психологический климат, психологическое 
благополучие, эмоциональное истощение, социальный капитал, дошкольное 
образовательное учреждение, педагогический коллектив.
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Современные тенденции развития дошкольного образования акценти-
руют внимание на необходимости поддерживать ресурсность и психоло-
гическое здоровье педагогов. Профессиональная деятельность воспитате-
ля характеризуется высокой эмоциональной вовлечённостью, постоянной 
коммуникацией с детьми, родителями и коллегами, а также значительной 
мерой ответственности. Эти факторы нередко становятся источником хро-
нического стресса и способствуют формированию профессионального 
выгорания, снижению удовлетворённости работой и ухудшению общего 
самочувствия [4, с.51; 9, с.11-14].

В качестве одного из ключевых стабилизирующих факторов мы рас-
сматриваем социально-психологический климат в коллективе. В совре-
менных исследованиях особое место отводится концепции социального 
капитала – совокупности норм взаимности, доверия и сетей социальных 
связей, которые облегчают координацию и сотрудничество между людьми 
[13, с. 350-383; 15, с.92]. Эмпирические данные убедительно показыва-
ют: чем выше уровень социального капитала на работе, тем выше уровень 
психического здоровья сотрудников, их удовлетворённость трудом и ниже 
риск выгорания.

Психологическое благополучие в профессиональном контексте пони-
мается как многокомпонентное явление, включающее самопринятие, ав-
тономию, способность управлять окружением, наличие жизненных целей, 
стремление к личностному росту и позитивные отношения с другими [12, 
с. 227-268; 16, с.1069-1081]. В профессиональной деятельности педагогов 
все эти аспекты тесно переплетаются с тем, как складываются межлич-
ностные отношения внутри коллектива [2, с.282-301]. Однако, несмотря 
на признание важности климата и социального капитала, исследований, 
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напрямую связывающих эти феномены с психологическим благополучием 
именно воспитателей ДОУ, пока немного. Ещё реже в практике дошколь-
ных учреждений реализуются системные программы по улучшению пси-
хологического климата.

Цель нашего исследования состояла в выявлении характера связи ком-
понентов социального капитала с благополучием педагогов детских садов, 
а также в разработке и апробации комплекса мер по оптимизации социаль-
но-психологического климата.

Были выдвинуты следующие гипотезы:
1. Существует статистически значимая положительная связь между уров-

нем социального капитала в педагогическом коллективе и психологическим 
благополучием сотрудников ДОУ.

2. Наибольший вклад в благополучие педагогов вносят такие составляю-
щие социального капитала, как принятие, доверие и кооперация.

3. Разработанный нами комплекс мероприятий (с акцентом на развитие не-
формальных коммуникаций и доверия) позволяет значимо повысить показате-
ли психологического благополучия педагогов.

Теоретико-методологической опорой для нас послужили: идеи Б.Д. Пары-
гина о социально-психологическом климате [8, с.54]; модель психологическо-
го благополучия К. Рифф [16, с. 1069-1081]; теория социального капитала в 
организациях А. Коувонен [14, с. 94-232]; принципы групповой динамики К. 
Левина [10, с. 2-3].

В работе использовались теоретический анализ, тестирование, формиру-
ющий эксперимент, а также методы математической статистики (U-критерий 
Манна-Уитни, Т-критерий Вилкоксона, корреляционный анализ по Спирмену).

Диагностический инструментарий включал:
1. Шкалу социального капитала на работе (A. Kouvonen et al., адаптация) 

[14 с. 94-232];
2. Шкалу психологического благополучия К. Рифф (адаптация Т.Д. Шеве-

ленковой, П.П. Фесенко) [11, с. 95-129];
3. Шкалу удовлетворённости жизнью Э. Динара (SWLS, адаптация Д.А. 

Леонтьева) [6, с. 1-18];
4. Шкалу позитивного и негативного аффекта (PANAS, адаптация Е.Н. 

Осина) [7, с.43-63];
5. Опросник профессионального выгорания MBI (адаптация Н.Е. Водопья-

новой) [3, с. 236-302].
Исследование проводилось на базе двух муниципальных бюджетных до-

школьных образовательных учреждений в период с мая по декабрь 2025 года. 
В общей сложности в нём приняли участие 64 педагога. Из них эксперимен-
тальную группу составили 32 человека (МБДОУ д/с №65 «Соловушка» г. Бел-
город), контрольную – также 32 человека (МБДОУ д/с №27 «Жар-птица» г. 
Белгород). Социально-демографические характеристики: возраст участников 
– от 22 до 65 лет (средний = 38,4); стаж работы – от полугода до 38 лет (сред-
ний = 11,7); высшее образование имеют 73,4%; доля женщин – 95,3%, мужчин 
– 4,7%. Группы оказались сопоставимы по основным параметрам (р>0,05).

Концептуальная модель исследования представлена в таблице 1. Она отра-
жает структуру предполагаемых связей между изучаемыми явлениями.
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Таблица 1 – Концептуальная модель исследования
Контекст (специфика 

ДОУ)
Эмоциональная насыщенность, полифункциональность, 
женский коллектив, интенсивное общение с родителями, 
возрастная неоднородность

Модернирующие 
факторы

-

Социальный капитал 
(независимые пере-

менные)

Шкала социального капитала (Kouvonen) 8–40 баллов. 
Компоненты: Доверие, Взаимность, Кооперация, Верти-
кальное доверие, Принятие

Интегральный по-
казатель

нет

Психологическое бла-
гополучие (зависи-
мые переменные)

Модель К. Рифф: Позитивные отношения, Автономия, 
Управление средой, Личностный рост, Цель в жизни, Са-
мопринятие. Дополнительно: SWLS (удовлетворённость 
жизнью), PANAS (ПА/НА), MBI (выгорание)

Дизайн исследования Констатирующий этап (диагностика) → Формирующий 
этап (система мероприятий, 8 месяцев) → Контрольный 
этап (повторная диагностика)

Статистика U-критерий Манна-Уитни, Т-критерий Вилкоксона, кор-
реляция Спирмена

На первом этапе оценивался уровень социального капитала и показатели 
психологического благополучия. Результаты приведены в таблице 2.

Таблица 2 – Средние значения показателей социального капитала  
и психологического благополучия (N=64)

Показатель Среднее (М) Стандартное  
отклонение (σ)

Социальный капитал (общий) 30,46 5,82
Доверие 3,82 0,94

Взаимность 4,08 0,81
Кооперация 3,56 1,12

Вертикальное доверие 3,47 1,21
Принятие 3,94 0,88

Общее благополучие (Рифф) 366,2 34,5
Удовлетворенность жизнью (SWLS) 21,8 4,6

Позитивный аффект (ПА) 34,2 5,8
Негативный аффект (НА) 21,6 6,4

Эмоциональное истощение 22,4 6,8

Как видно из таблицы, общий показатель социального капитала (30,46 бал-
ла) находится на умеренно высоком уровне. Педагоги выше всего оценивают 
взаимность и взаимопомощь (4,08) и чувство принятия (3,94). В то же время 
наиболее проблемными зонами оказались кооперация (3,56) и так называемое 
«вертикальное доверие» – отношения с руководством (3,47).

Что касается психологического благополучия, его средние значения укла-
дываются в нормативный диапазон. Однако обращает на себя внимание тот 
факт, что 25% опрошенных демонстрируют уровень благополучия ниже сред-
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него, а 40,6% педагогов имеют высокий или крайне высокий уровень эмоцио-
нального истощения. Это, безусловно, требует целенаправленной психологи-
ческой поддержки. Показатели психологического благополучия находятся в 
пределах нормативных значений. Вместе с тем, 25% педагогов демонстрируют 
уровень благополучия ниже среднего, а 40,6% имеют высокий и крайне высо-
кий уровень эмоционального истощения, что требует целенаправленной пси-
хологической поддержки. 

Для проверки первой гипотезы был проведен корреляционный анализ с 
использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Результаты 
представлены в таблице 3 (примечание: * – p <0,05; ** – p <0,01).
Таблица 3 – Корреляционные связи социального капитала с показателя-

ми благополучия (N=64, r_s)

Показатели 
благополучия

Социальный 
капитал  
(общий)

Доверие Взаимность Кооперация
Верти-

кальное 
доверие

Приня-
тие

Общее благопо-
лучие (Рифф) 0,58** 0,49** 0,44** 0,51** 0,42** 0,54

Позитивные от-
ношения 0,71 0,62 0,58 0,64 0,53 0,68

Автономия 0,24* 0,21 0,19 0,23* 0,22* 0,20

Управление 
средой 0,47** 0,39** 0,36** 0,41** 0,38** 0,42**

Личностный рост 0,39** 0,34** 0,31** 0,36** 0,33** 0,37**

Цель в жизни 0,36** 0,31** 0,28* 0,33** 0,30** 0,34**

Самопринятие 0,52** 0,44** 0,41** 0,47** 0,43** 0,49**

Удовлетворен-
ность жизнью 0,43** 0,35** 0,32** 0,38** 0,41** 0,39**

Позитивный 
аффект 0,48** 0,41** 0,36** 0,43** 0,38** 0,45**

Негативный 
аффект -0,42** -0,36** -0,31** -0,38** -0,40** -0,37**

Эмоциональное 
истощение -0,56 -0,48** -0,42** -0,51** -0,53 -0,49**

Деперсонализация-0,44** -0,39** -0,33** -0,41** -0,44** -0,38**

Редукция дости-
жений 0,49** 0,42** 0,38** 0,45** 0,47** 0,43**

Корреляционный анализ позволил сформулировать следующие выводы:
Подтверждена первая гипотеза: общий уровень психологического благо-

получия значимо и положительно связан с социальным капиталом (r_s=0,58, 
p<0,001). Это свидетельствует о том, что доверие, взаимопомощь и кооперация 
существенно влияют на самочувствие педагогов.

Наиболее высокие корреляции зафиксированы по шкале «Позитивные от-
ношения» (r_s=0,71, p<0,001), особенно с компонентами «Принятие» (0,68) и 
«Кооперация» (0,64).
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Шкала «Автономия» показала лишь слабые связи с социальным капиталом 
(r_s до 0,24), что логично: автономия личности в значительной степени опреде-
ляется индивидуальными особенностями, а не групповым контекстом.

Показатели профессионального выгорания отрицательно коррелируют с 
уровнем социального капитала. Наиболее сильная связь выявлена между со-
циальным капиталом и эмоциональным истощением (r_s= −0,56, p<0,001). При 
этом ключевую роль в снижении истощения играют «Вертикальное доверие» 
(r_s= −0,53) и «Кооперация» (r_s= −0,51).

Среди компонентов социального капитала наибольший вклад в благополу-
чие вносят «Принятие и принадлежность» (r_s = 0,54) и «Кооперация» (r_s = 
0,51), что подтверждает вторую гипотезу.

На основании выявленных закономерностей была разработана и реализова-
на система мероприятий по улучшению социально-психологического климата. 
Программа длилась 8 месяцев и включала 16 тренинговых занятий с психоло-
гами ДОУ, а также дополнительные активности, направленные на укрепление 
неформального взаимодействия.

Блок 1. Коммуникативный (6 занятий). Здесь мы развивали навыки актив-
ного слушания, эмпатии, конструктивной обратной связи, учили разрешать 
конфликты (упражнения «Активное слушание», «Конфликтная ситуация», 
«Я-сообщения»).

Блок 2. Кооперативный (6 занятий). Основной упор – на сплочение, укре-
пление доверия, взаимопомощь, совместную деятельность (упражнения «Сле-
пой и поводырь», «Общий рисунок», коллективный проект).

Блок 3. Рефлексивный (4 занятия). Участники осмысляли полученный 
опыт, вместе разрабатывали «Кодекс благоприятного климата», строили пла-
ны на будущее. 

Дополнительно мы использовали методы фасилитации неформального 
общения (совместные чаепития, выездные мероприятия, празднования дней 
рождений, совместная творческая деятельность и прочие) и методы психоло-
гического просвещения (мини-лекции. семинары по проблемам климата и вы-
горания).

После завершения формирующего эксперимента мы провели повторную 
диагностику. Данные по экспериментальной группе приведены в таблице 4.
Таблица 4 – Динамика показателей в экспериментальной группе (n=32)

Показатель До После Т-критерий p
Социальный 
капитал (общий) 30,1 34,8 4,36 < 0,001

Доверие 3,78 4,21 3,94 < 0,001
Взаимность 4,02 4,38 3,12 < 0,01
Кооперация 3,48 4,12 4,02 < 0,001
Вертикальное 
доверие 3,42 3,98 3,84 < 0,001

Принятие 3,89 4,29 3,46 < 0,001
Общее благополучие 364,8 388,2 4,12 < 0,001
Позитивные 
отношения 61,2 67,4 4,48 < 0,001
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Показатель До После Т-критерий p
Эмоциональное 
истощение 23,1 19,8 3,94 < 0,001

Удовлетворенность 
жизнью 21,6 24,2 3,08 < 0,01

Позитивный аффект 33,8 37,2 3,42 < 0,001
Негативный аффект 22,1 19,4 3,18 < 0,01

В экспериментальной группе произошли статистически значимые положи-
тельные изменения по всем показателям. Самый заметный прирост – по шка-
лам «Кооперация» (с 3,48 до 4,12), «Вертикальное доверие» (с 3,42 до 3,98) и 
«Позитивные отношения» (с 61,2 до 67,4). Особенно важно, что значительно 
снизилось эмоциональное истощение (с 23,1 до 19,8).

В контрольной группе значимой динамики не обнаружено (p >0,05). Срав-
нение экспериментальной и контрольной групп на контрольном этапе пред-
ставлено в таблице 5.

Таблица 5 – Сравнение экспериментальной и контрольной групп на 
контрольном этапе

Показатель ЭГ (после) КГ (после) U-критерий p
Социальный капитал 34,8 30,8 272,5 < 0,001
Общее благополучие 388,2 367,4 298,5 < 0,01
Позитивные отношения 67,4 62,1 276,0 < 0,001
Эмоциональное 
истощение 19,8 22,8 302,5 < 0,01

Полученные различия убедительно доказывают, что экспериментальная 
группа стала значимо превосходить контрольную по всем ключевым параме-
трам. Это свидетельствует об эффективности предложенной нами системы ме-
роприятий и подтверждает третью гипотезу.

Итак, наше психолого-педагогическое исследование показало: социальный 
капитал педагогического коллектива – это действительно важный ресурс для 
поддержания благополучия педагогов ДОУ. Самыми значимыми его компо-
нентами оказались принятие (ощущение, что тебя принимают в коллективе) 
и кооперация (возможность совместно творить, работать в команде). Эти ре-
зультаты хорошо согласуются с выводами Е.Н. Волковой [2, с.282-301] и Е.Г. 
Щукиной [9, с. 58-71], которые также обнаружили связь психологической без-
опасности образовательной среды с субъективным благополучием педагогов.

Очень интересной нам показалась сильная обратная связь между вертикаль-
ным доверием и эмоциональным истощением (r_s = -0,53). Это говорит о клю-
чевой роли руководителя детского сада в профилактике выгорания. По сути, от 
того, насколько педагог доверяет заведующему, зависит его риск эмоционально-
го истощения. Данный факт перекликается с выводами Л.В. Филатовой о необ-
ходимости системного подхода к управлению выгоранием [10, с. 1-3].

Эффективность нашей программы подтверждает принципиальную воз-
можность целенаправленно улучшать социально-психологический климат. 
Для этого нужно организовывать неформальное взаимодействие, развивать 
коммуникативные навыки и создавать условия для совместной деятельности. 
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Полученные результаты укладываются в русло принципов групповой динами-
ки К. Левина и концепции социального научения А. Бандуры [1, с. 5-300].

Полученные результаты могут быть использованы для планирования рабо-
ты педагога-психолога ДОУ. 

Рекомендуем:
•• Регулярно проводить диагностику социального капитала и благополучия 

педагогов.
•• Включать в рабочие программы педагога-психолога специальные блоки, 

направленные на развитие доверия, взаимопомощи и кооперации в коллективе, 
а также на профилактику выгорания.

Для успешной реализации в ДОУ системы мероприятий, направленных 
на оптимизацию климата и повышение уровня психологического благополу-
чия педагогов необходимо придерживаться следующих принципов:

1. Принцип системности – воздействие на все компоненты климата (эмо-
циональный, поведенческий, когнитивный) и на разные уровни отношений 
(горизонтальные и вертикальные).

2. Принцип активности – включение участников в различные виды со-
вместной деятельности, стимулирование их инициативы и рефлексии.

3. Принцип психологической безопасности– создание атмосферы дове-
рия, принятия, исключающей оценивание и критику.

4. Принцип добровольности – участие в программе на основе информи-
рованного согласия, право выбора степени включенности в отдельные меро-
приятия.

5. Принцип экологичности – учет специфики профессиональной деятель-
ности педагогов ДОУ, режима работы, реальных временных возможностей.

Подводя итог, можно сказать, что выдвинутые нами гипотезы полностью 
подтвердились. Социальный капитал действительно значимо связан с психо-
логическим благополучием, а разработанная программа показала свою эффек-
тивность.

В перспективе мы планируем изучить долгосрочные эффекты реализован-
ных мероприятий, подготовить и апробировать рабочую программу для педа-
гогов-психологов по оптимизации климата, а также проверить, насколько по-
лученные закономерности воспроизводятся в других типах образовательных 
учреждений.
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ОТ АЛГОРИТМИКИ – К ПРОГРАММИРОВАНИЮ: 
ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ 

ГРАМОТНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ
Агапова Н.Н., Меркушина А.М. (Коломна)

Востребованность IT-специалистов, актуальность данной профессии в со-
временном мире нацеливает образовательное учреждение искать новые пути 
реализации технологического образования детей, начиная с дошкольного воз-
раста. Дошкольное отделение МБОУ СОШ № 16 Городского округа Коломна, 
учитывая образовательные приоритеты школы и государственный заказ, про-
водит активную работу в рамках проектной и исследовательской деятельно-
сти, в частности в инновационном проекте «Технопарк «Орбиталь» отделение 
работает три года. 

Одним из направлений проекта является «ИТ-орбита»: алгоритмика, про-
граммирование, цифровые технологии. На первой ступени (дошкольное обра-
зование) – это первые шаги в алгоритмику–обучение основам логики и про-
граммирования через игру, развивающее логику, последовательное мышление, 
способность строить последовательности действий и решать задачи. Алгорит-
мика учит детей структурировать информацию и находить логические реше-
ния, закладывая базу для освоения цифрового мира, что является ключевым 
навыком для будущего. 

Изучая алгоритмику, дети развивают умение планировать этапы и время 
своей деятельности, разбивать одну большую задачу на подзадачи, способ-
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ность оценивать эффективность своей деятельности. Алгоритмика даёт воз-
можность понять буквально, что такое последовательные действия.

Алгоритмы окружают детей повсюду – от последовательности завязывания 
шнурков, одевания и раздевания, мытья рук, порядка накрывания на стол во 
время дежурства до алгоритма в изобразительной деятельности и графических 
диктантов. И именно в дошкольном возрасте закладываются основы понима-
ния последовательности, логики и причинно – следственных связей. Для детей 
это – веселая и увлекательная игра, в которой они учатся:

1. Понимать и составлять простые инструкции («Возьми кубик, положи в 
коробку, закрой крышку»);

2. Выполнять действия по шагам – это развивает внимание и память;
3. Исправлять ошибки – если что-то пошло не так, ребенок учится нахо-

дить, где он «сбился с пути», и исправлять это.
4. Мыслить логически и творчески – ведь часто одну задачу можно решить 

разными способами.
Итак, алгоритм – система правил, сформулированных на языке понятном ис-

полнителю и определяющих цепочку действий, в результате которой, мы при-
ходим от исходных данных к нужному результату. Эта цепочка действий – алго-
ритмический процесс, а каждое действие – шаг. Процесс разработки алгоритма 
– алгоритмизация.

Виды алгоритмов:
1. Линейные (из простых команд). 
2. Разветвленные (если алгоритм предусматривает два варианта ответа). 
3. Циклические (если действия повторяются).
Так, во второй младшей группе дети учатся выполнять простейшие алго-

ритмы в процессе игровой деятельности (поиграл, убери за собой игрушки на 
место), алгоритм поведения за столом, в процессе освоения культурно- гигие-
нических навыков.

Начиная со средней группы, вводятся так называемые «линейные алгорит-
мы»- в них действия выполняются однократно, в определенной последователь-
ности. Например, дети осмысленно заботятся о цветах в группе: поливают, 
протирают листья, рыхлят землю.

В старшем дошкольном возрасте вводится циклический алгоритм-заданная 
последовательность действий повторяется до тех пор, пока не будет выполнено 
условие. Например, при работе с роботом по теме «Пчелка в лесу» дети закре-
пляют основные кнопки управления роботом Bee-Bot. Выстраивают алгоритм 
действий для робота по заданному маршруту с использованием коврика «Лес».

Алгоритмическое мышление повышает организованность и самостоятель-
ность, готовит к успешному обучение в школе, развивает терпение и умение 
доводить дело до конца, учит ребенка не бояться ошибок – ведь ошибки – это 
просто шаг к правильному решению.

Этапы освоения основ алгоритмики: 
1. Рассматривание и изучение пиктограмм.
2. Определение последовательности действий. 
3. Составление алгоритмов действий.
Сначала с помощью пиктограмм составляется алгоритм движения, который 

отрабатывается детьми на интерактивном полу. Дети составляют маршрут для 
игрушки, себя или друг друга. Затем переходят к умению работать и взаимо-
действовать с робототехническими наборами, такими как Робомышь, Ботли, 
робот-пчела, используя специальные поля. Обучение происходит через игру, 
где ребенок управляет действиями персонажа (робота), составляя программу.
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Приведем пример игровых заданий работы с роботами.
«У короля одной заморской страны разбойники украли корону. А без коро-

ны никто королю не верит, что он король, и никто не выполняет его приказов. 
Король просит найти корону.

- Хотите найти корону? Сможете это сделать? (Ответы)
- Как вы считаете, нелегкое и, возможно, опасное дело легче выполнять 

одному или с друзьями? В народе говорят: «Что одному не под силу, легко 
коллективу».

- Как вы понимаете эту поговорку? (Ответы)
Искать корону пойдем 3 командами. Чтобы разделиться на команды, каж-

дый должен взять одну карточку, пройти с Алгоритмиком по заданному марш-
руту. Тот символ, к которому придет человечек, и будет обозначать вашу ко-
манду.

На столах 3 робота и три поля.
- Помогать искать корону нам будут сегодня наши помощники роботы. Это 

Ботли, Мышка и Тейли Бот. Для их управления нам нужно выбрать капитана 
команды (можно повторить правила работы в команде).

- Разбойники оставили нам письмо. Нужно по полю добраться до письма. 
Но роботу нужна подзарядка. Чтобы добраться до письма, роботу нужно про-
ехать через все станции подзарядки.

(В письме буквы – Е, Л, Ь. Собираем из букв слово – ель.)
На поле меняются карточки с деревьями. Нужно проехать по лесу по тро-

пинке и найти ель.
Под карточкой ель – нарисована птица и текст от разбойников.
- У вас смелая команда. Вы справились со всеми заданиями. Помогите нам 

оживить нашу чудо-птицу, и мы отдадим вам корону короля.
(Работа с нейро-птицей.) Корона найдена и отправлена посылкой королю».
В процессе исполнения алгоритма у детей развивается умение не упускать 

из виду цель, не забывать о ней на протяжении всего выполняемого задания, 
а после получения результата оценить его правильность и, если необходимо, 
осуществить коррекцию. В течение всего времени, работая с алгоритмом, ре-
бенок учится управлять своей деятельностью в соответствии с предлагаемым 
взрослым правилом или образцом. 

Навыки алгоритмического мышления способствуют формированию особо-
го стиля культуры человека, составляющими которого являются: целеустрем-
ленность и сосредоточенность; логичность и последовательность в планирова-
нии и выполнении своих действий; быстро ориентироваться в стремительном 
потоке информации; объективность и точность; умение четко и лаконично вы-
ражать свои мысли; правильно ставить задачу и находить окончательные пути 
ее решения.
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АРХИТЕКТУРА ДЕТСТВА: ПОЧЕМУ СТЕНЫ ДЕТСКОГО САДА 
ВСЁ ЕЩЁ «ТЕСНЯТ» ДУШУ, И КАК ПРЕВРАТИТЬ СРЕДУ В 

«ТРЕТЬЕГО ПЕДАГОГА»
Корнечук И.В. (Новосибирск)

В статье представлен анализ результатов реализации инновационного пе-
дагогического проекта по проектированию развивающей предметно-простран-
ственной среды (РППС) дошкольных образовательных организаций города 
Новосибирска. Рассматривается проблема разрыва между нормативными тре-
бованиями ФГОС ДО и реальной практикой проектирования образовательного 
пространства, а также механизмы диссеминации успешного опыта через фор-
мат стажировочной площадки.

Ключевые слова: образовательная среда, РППС, третий педагог, Реджио-
подход, ФГОС ДО, стажировочная площадка, индивидуализация образования.

Слово «среда» для русского уха звучит почти мистически. Мы выросли 
на классике, где среда – это не просто день недели или экология города. Это 
фатум. Вспомним Катерину Островского, раздавленную товарно-денежным 
воздухом «тёмного царства», или хрестоматийный ужас Фёдора Достоевско-
го перед низкими потолками, которые физически теснят ум и душу. Классики 
научили нас главному: пространство вокруг человека никогда не бывает ней-
тральным. Оно либо созидает, либо деформирует.

В современной российской дошкольной педагогике эта мысль обрела ме-
тодологический каркас. Развивающая предметно-пространственная среда 
(РППС) официально признана «Третьим педагогом». Концепция среды как 
третьего педагога впервые была предложена программой «Реджио Эмилья сра-
зу после Второй мировой войны и итальянский городок Реджио-Эмиья стал 
эпицентром поиска инновационных идей в педагогике. Разработчиком методи-
ки Reggio Emilia approach является психолог и педагог Лорис Малагуцци [4]. 
В основу методики были положены идеи знаменитых психологов и педагогов: 
Дж. Дьюи, Ж. Пиаже, Л. Выготского, Д. Брунера, М. Монтессори и других. 
Метод, который признаёт ребёнка как активного исследователя, акцентируя 
внимание на самостоятельности и социальном развитии. В ней физическая 
среда становится «третьим учителем» маленького ребенка после родителей 
и педагога. Дети учатся взаимодействовать с другими детьми, регулировать 
свои собственные действия. Одно из важных условий для этого – определение, 
в том числе, самим ребенком, места в общем функциональном пространстве. 
внедрение концепции «Третий педагог» в образовательные учреждения наце-
лено на создание благоприятной обучающей обстановки, которая поддержива-
ет всестороннее развитие детей. Путем кооперативного обучения и интеграции 
родительского участия, «Третий педагог» выступает эффективным инструмен-
том формирования уверенных и способных к самообучению индивидов, гото-
вых к дальнейшим жизненным испытаниям. Важность этой концепции заклю-
чается не только в образовательных, но и в социальных изменениях, которые 
она привносит в процесс обучения, способствуя воспитанию компетентных и 
гармонично развитых личностей.

Авторы ФГОС ДО придерживаются того же принципа, отводя на страницах 
документа созданию РППС одно из главенствующих мест. Они осознают и за-
крепляют законодательно то, что, как и после Второй мировой, так и в совре-
менных реалиях, – миру нужны созидатели, не только с жаждой познания, но и 
неординарно мыслящие, способные не только отстоять свою точку зрения, но и 
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услышать оппонента, с такими базовыми чертами личности, которые способны 
противостоять не только жизненной пассивности, но и ментальным вызовам на-
шему обществу.

ФГОС ДО предъявляет достаточно чёткие требования к созданию РППС 
в ДОО (п.3.3. ФГОС ДО) чтобы обеспечить максимальную реализацию обра-
зовательного потенциала пространства Организации. ФОП ДО рассматривает 
РППС как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие де-
тей, но при этом не выдвигает жёстких требований при проектировании РППС 
и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования с учётом и в со-
ответствии с ФГОС ДО (п.31.ФОП ДО).

В методических рекомендациях по планированию и реализации образова-
тельной деятельности по ФОП ДО развивающая предметно-пространствен-
ная среда детского сада должна быть направлена на создание условий разно-
стороннего развития детей раннего и дошкольного возрастов. Такой подход 
предполагает гибкость среды, отсутствие жесткого зонирования, наличие воз-
можностей для оперативной трансформации пространства, в соответствии со 
стоящими образовательными задачами, уровнем развития детей, их игровыми 
замыслами (Раздел 5 п.24).

В большинстве комплексных образовательных программ («Детство», «От 
рождения до школы», «Вдохновение» и т.д.) так же прописаны принципы про-
ектирования РППС, в которой предусмотрены гибкость и отсутствие жёстко-
го зонирования, оперативной трансформации пространства. Со дня принятия 
ФГОС ДО, то есть на протяжении более 10 лет, образовательные организа-
ции самостоятельно занимаются поиском и разработкой оптимальных для 
себя средств построения РППС, одновременно не забывая основополагающие 
принципы ее создания. 

Это законодательно! А что происходит реально с дошкольной системой об-
разования, на сколько она встроилась в ФГОС ДО и насколько качественно 
выполняет стандарт в целом? На бумаге мы признаем ребёнка субъектом об-
разования, которому нужна гибкость, трансформируемость и право голоса. Но 
что происходит, когда мы отрываем взгляд от страниц стандарта и заходим в 
реальную группу детского сада? Давайте разберёмся…

И вот одна из иллюстраций… Летом 2022 года в Новосибирске под эгидой 
«Университета детства» проходила Межрегиональная конференция «Програм-
мы, ориентированные на ребенка и укрепление семейных ценностей в Россий-
ской Федерации. Опыт, проблемы, перспективы». В рамках данной встречи, 
которая длилась три дня, перед началом работы каждый участник должен был 
ответить лишь на один вопрос: «Как вы считаете, на сколько процентов ваша 
образовательная организация выполняет ФГОС ДО?».

Так, в первый день цифры варьировались от 55 до 80%, показатели второго 
дня были на порядок более сдержанные: от 20 до 40%, и третий день отразил, 
пожалуй, реальные цифры: от 2 до 12%...И это на восьмом году реализации 
ФГОС. Иллюзия инноваций или статистика когнитивного диссонанса?

Опыт работы нашего ДОУ в режиме инновационной деятельности на про-
тяжении 25 лет, семь из которых с опорой на УМК Е.Г. Юдиной и Е.В. Бодро-
вой, дал четкое понимание критичности в деятельности по проектированию 
образовательного пространства в ДОУ, и сподвиг нас в 2024 году на участие в 
муниципальном проекте Новосибирского Института Современного Образова-
ния « НовоСибСад-территория развития дошкольного образования в качестве 
стажировочной площадки по направлению #НовоСибСадСредатретийпеда-
гог. Первый же опрос ДОУ-стажеров и педагогов ДОУ города Новосибирска, 
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в рамках работы площадки, выявил не лицеприятную ситуацию. Вопрос был 
следующий: «Какой вариант организации РППС традиционно используется в 
вашей ДОО?»

27% респондентов ответили, что в их ДОУ пространство зонировано, вы-
делены центры активности (зоны), есть чёткие границы центров(зон);

45% ответили, что пространство частично зонировано, – есть «учебная» 
зона и игровое пространство, которое разбито на несколько центров активно-
сти (зон);

28% опрошенных педагогов ответили, что у них превалирует фронтальная 
расстановка мебели, выделены 2 зоны – «учебная» и «игровая»;

Таким образом, что мы видим?
1) ДОУ придерживаются традиционной модели проектирования РППС: вы-

делена так называемая «учебная зона» и «игровая зона» с фронтальной рас-
становкой мебели. 

2) В игровой зоне могут быть обозначены некоторые центры активности, 
используемые , в основном, в самостоятельной игровой детской деятельности. 

3) Чётких принципов при выделении центров активности не прослеживает-
ся, правила соседства «шумных» и «тихих центров» не соблюдаются.

4) Вся образовательная деятельность локализована только в «учебной зоне» 
и не затрагивает центров активности.

5) Образовательный потенциал предметно-пространственной среды не мо-
жет использоваться максимально эффективно, обеспечивая возможность реа-
лизации разных видов детской деятельности и учёта особенностей, интересов 
детей. коррекции недостатков их развития, т.е. выступать как «Третий педагог».

6) Сами ДОУ-стажёры обозначили дефицит компетенций проектирования 
РППС в контексте «Среда-третий педагог» и использования образовательного 
потенциала всего группового пространства максимально эффективно.

Если первые две выборки можно отнести с той или иной долей скепсиса, 
к полному или частичному выполнению стандарта, то откуда взялся высокий 
процент третьей выборки? Кто-то не выполняет стандарт?! 

Почему существует такой колоссальный разрыв между нормативной базой 
и реальностью? Ответ кроется не в лени педагогов и даже не всегда в дефиците 
финансирования. Он лежит в плоскости профессионального мировоззрения. 
За два года работы с проектом муниципальной стажировочной площадки «Но-
воСибСад-территория развития дошкольного образования» мы столкнулись с 
феноменом, который можно назвать «архитектурной слепотой».

Педагог читает требование о «гибком зонировании», но его рука сама чер-
тит мелом на полу границу «учебной зоны». Он знает про концепцию Л.С. 
Выготского, но расставляет столы фронтально, потому что так удобнее кон-
тролировать дисциплину. Стандарт требует индивидуализации, а воспитатель 
закупает одинаковые пластиковые конструкторы на всю параллель групп, по-
тому что их легко мыть и хранить стопкой.

Проблематика здесь глубже, чем нарушение пункта 3.3 ФГОС ДО. Мы име-
ем дело с инерцией дисциплинарной модели XIX века. Среда остается пассив-
ным складом дидактических пособий, а не инструментом провокации детской 
любознательности. Педагоги искренне считают, что делают всё правильно. 
Они смотрят в одно окно, но один видит развивающую среду, а другой – лишь 
расстановку мебели, соответствующую нормам пожарной безопасности. Син-
дром «В одно окно смотрели двое…» стал главным тормозом модернизации 
российского дошкольного образования.
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Приняв статус стажировочной площадки проекта #НовоСибСадСредатре-
тийпедагог, наша цель была амбициозной и прагматичной одновременно: мы 
не хотели заставить всех покрасить стены в бежевый цвет реджио-педагогики. 
Нам нужно было запустить процесс профессиональной рефлексии. Заставить 
коллег задать себе неудобный вопрос: «Кому служит наше пространство – бу-
мажному отчету проверяющего или живому ребенку?». Так начался переход 
от декларации к архитектуре смыслов через реальный опыт стажировочной 
площадки.

Работа строилась через каскадное обучение. И первым шагом стала декон-
струкция страха. Страх нарушить симметрию. Страх, что дети разнесут группу, 
если дать им свободный доступ ко всем материалам. Страх потерять контроль.

Когда эти барьеры были сняты, началось проектирование. Результаты 
трансформации РППС в пилотных группах вышли далеко за рамки эстетики:

1. Демократизация пространства. Границы центров активности стали мо-
бильными. Появилась маркировка понятная детям (цвет-слово-картинка). Ре-
бенок теперь не гость в музее идеального порядка, он – полноправный хозяин. 
Он сам решает, пойдет ли он строить башню высотой в свой рост или будет час 
изучать фактуру коры в уголке природы. Среда начала отвечать на его запрос, 
а не навязывать взрослый план-конспект.

2. Эргономика выбора. Была внедрена технология «колеса выбора». Цвет 
сектора дублирует маркировку центра. Это не просто игра, это инструмент са-
морегуляции. Дети видят вместимость центра (не более 5–6 человек), считы-
вают визуальный код и самостоятельно распределяются по пространству. Кон-
фликты за ресурс снизились практически до нуля, потому что правила диктует 
не взрослый с указкой, а архитектура среды.

3. Право на ошибку и авторство. В оформлении пространства появился 
«голос ребенка». Стенды перестали быть выставкой идеальной аппликации 
воспитателя. Теперь это стенограммы детских диалогов, фотодокументация 
процессов, выставки незаконченных работ. Среда легализовала ошибку как 
необходимый этап познания.

4. Преодоление изоляции особых потребностей. Для детей с ОВЗ сре-
да перестала быть зоной отчуждения. Трансформируемая мебель, тактильные 
маркеры и возможность выбрать уровень шума позволили включить таких 
воспитанников в общую деятельность без создания специальных «кабинетов 
коррекции».

За два года проекта 15 педагогов-стажёров ( три детских сада города Ново-
сибирска) освоили технологии проектирования среды, которая учитывает инди-
видуальный темп развития, особые образовательные потребности и психологи-
ческую безопасность. Важно понимать: речь идет не о покупке новых игрушек. 
Речь идет о смене оптики: педагог начинает видеть в криво сложенном ребенком 
пледе не беспорядок, а архитектурный замысел создателя этого дня.

Любая попытка изменить уклад сталкивается с сопротивлением материала. 
В нашем случае материалом оказались люди. Мы выделили три критических 
риска, которые невозможно закрыть простым грантом:

•• Архаичность мышления. Попытка насадить личностно-ориентирован-
ную среду в головах педагогов, привыкших к учебно-дисциплинарной модели, 
часто вызывает глухую оборону. «Зачем этот хаос, если я могу просто расса-
дить их на стульчики и выдать листочки?» – самый частый скрытый аргумент.

•• Энергозатратность. Проектирование живой среды требует от педагога 
быть сценаристом, инженером и психологом одновременно каждую минуту. 
Это тяжелее, чем провести фронтальное занятие по картинкам.
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•• Психологическая ригидность. Страх осуждения со стороны админи-
страции или родителей («Почему у вас игрушки валяются, а не стоят на по-
лочке ровно?»).

Минимизировать эти риски удалось только через культуру наставничества. 
Формула «Не над, а вместе» сработала безупречно. Когда старший воспитатель 
садится на ковер рядом с педагогом-стажёром и вместе с ним перепроектиру-
ет центр конструирования, исчезает вертикаль власти. Возникает профессио-
нальное партнерство.

Нужны ли системе дошкольного образования такие проекты? Ответ очеви-
ден: проект «НовоСибСад» доказал простую вещь: стандарты ФГОС и ФОП 
ДО выполнимы там, где заканчивается формализм. Анализ показывает суще-
ственный прогресс: параметры среды в ДОУ-стажёрах вплотную приблизи-
лись к требованиям времени. Но главный результат не в процентах выполне-
ния чек-листов.

Главное изменение произошло в детях. Среда, ставшая третьим педагогом, 
формирует самостоятельность, инициативу и жажду к познанию. Она дает ре-
бенку базовое чувство психологической безопасности – право быть собой в 
предлагаемых обстоятельствах. 

Сегодня, глядя на группы наших стажёров, мы видим не набор центров 
активности. Мы видим сложную экосистему, где ребенок учится планировать 
свою деятельность, договариваться, исправлять свои ошибки и уважать чужое 
пространство. Распространение этого опыта – уже не просто задача муници-
пального проекта. Это социальный заказ общества, которое устало растить 
удобных исполнителей и наконец-то захотело получить поколение созидате-
лей. Задача современного управленца – лишь спроектировать для этого пра-
вильные стены. Такие, которые будут расширять горизонты, а не теснить душу.
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СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: 

ОПЫТ СОЗДАНИЯ ПОСОБИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ КАПЕЛЬКИ»
Ломакова О.В., Ющенко М.А. (Новокузнецк)

Аннотация. Современное дошкольное образование ориентировано на созда-
ние образовательной среды, обеспечивающей всестороннее развитие личности 
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ребенка. Одним из важнейших направлений является сенсорное развитие, по-
скольку именно оно служит основой формирования познавательной активно-
сти, речи, мышления, эмоциональной устойчивости и успешной социализации. 
В статье представлен опыт создания сенсорно-интегративной образовательной 
среды посредством авторского пособия «Путешествие Капельки», разработан-
ного в МБ ДОУ «Детский сад № 243» г. Новокузнецка. Рассматриваются педаго-
гические условия реализации технологии, результаты апробации и возможности 
ее использования в практике дошкольного образования.

Ключевые слова: дошкольное образование, сенсорное развитие, сенсорная 
интеграция, развивающая предметно-пространственная среда, игровые техно-
логии, ФГОС ДО.

В дошкольном возрасте ребенок познает окружающий мир прежде всего 
через собственные ощущения. Любое представление о форме, цвете, величи-
не, запахе, фактуре или звуке формируется благодаря работе сенсорных си-
стем. Именно поэтому отечественные психологи и педагоги Л. А. Венгер, А. В. 
Запорожец, Л. С. Выготский рассматривали сенсорное воспитание как фунда-
мент интеллектуального развития ребенка.

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования рассматривает создание развивающей предметно-пространствен-
ной среды как одно из основных условий достижения целевых ориентиров 
дошкольного образования. При этом образовательная среда должна не только 
обеспечивать безопасность и комфорт, но и побуждать ребенка к исследова-
нию, самостоятельному выбору способов действий и проявлению познава-
тельной инициативы.

Практика показывает, что современные дети значительно отличаются от 
своих сверстников предыдущих поколений. Большая часть свободного вре-
мени связана с использованием цифровых устройств, снижается объем дви-
гательной активности, уменьшается количество самостоятельных игр иссле-
довательского характера. Все это приводит к ограничению сенсорного опыта 
ребенка, что отражается на развитии внимания, памяти, речи, координации 
движений и эмоциональной сферы.

Поэтому сегодня особую актуальность приобретает создание таких обра-
зовательных технологий, которые позволяют естественным образом развивать 
все анализаторные системы ребенка посредством игровой деятельности.

В современной педагогике все большее внимание уделяется сенсорной 
интеграции как процессу объединения информации, поступающей через раз-
личные органы чувств. Полноценное взаимодействие зрительной, слуховой, 
тактильной, вестибулярной, проприоцептивной и обонятельной систем обе-
спечивает успешное освоение ребенком новых видов деятельности.

Однако сенсорная интеграция не возникает сама по себе. Она требует спе-
циально организованной предметно-пространственной среды, стимулирую-
щей ребенка к разнообразной практической деятельности. Именно поэтому 
использование отдельных дидактических игр уже не всегда позволяет решить 
задачи комплексного развития. Возникает необходимость создания образова-
тельных пространств, в которых сенсорные впечатления объединяются в еди-
ную систему.

Одним из таких решений стало создание авторского сенсорно-интегратив-
ного пособия «Путешествие Капельки». Разработка пособия была обусловлена 
стремлением создать пространство, в котором каждый ребенок мог бы полу-
чать разнообразный сенсорный опыт в естественной игровой деятельности.
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Основой технологии стал игровой сюжет. Главный герой – Капелька – при-
глашает детей в путешествие, во время которого они выполняют разнообраз-
ные задания, требующие активного использования органов чувств, движений, 
речи и эмоционального взаимодействия.

Особенность технологии состоит в том, что все задания объединены еди-
ным сюжетом. Ребенок не воспринимает деятельность как выполнение упраж-
нений, а становится участником сказочного приключения. Благодаря этому 
значительно возрастает внутренняя мотивация, снижается эмоциональное на-
пряжение и формируется устойчивый интерес к познавательной деятельности.

Каждый этап маршрута направлен на развитие определенных сенсорных 
функций, однако все задания взаимосвязаны и образуют единый образова-
тельный процесс. При выполнении игровых действий дети учатся сравнивать 
предметы по различным признакам, различать запахи, фактуры, цвета, формы, 
определять эмоциональные состояния, выполнять точные движения руками, 
взаимодействовать со сверстниками и самостоятельно принимать решения.

Важной особенностью пособия является его вариативность. Педагог может 
изменять содержание маршрута в соответствии с возрастом детей, тематикой 
образовательной деятельности, временем года или индивидуальными образо-
вательными потребностями воспитанников. Использование сенсорно-интегра-
тивного пособия осуществлялось в образовательной деятельности с детьми 
младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.

Педагогическое наблюдение позволило отметить положительные измене-
ния в поведении воспитанников уже спустя несколько недель систематической 
работы. Дети стали проявлять больший интерес к исследовательской деятель-
ности, активнее включаться в совместные игры, увереннее выполнять зада-
ния, требующие точных движений рук и концентрации внимания. Значительно 
увеличилось количество детей, самостоятельно использующих сенсорные эта-
лоны при описании предметов, повысилась речевая активность, расширился 
словарь признаков и свойств объектов.

Особенно заметные изменения произошли в эмоциональной сфере. Благо-
даря сюжетной организации деятельности воспитанники стали увереннее вза-
имодействовать друг с другом, чаще проявлять инициативу, способность дого-
вариваться, сопереживать и совместно искать способы решения игровых задач.

Педагоги также отметили, что использование единого сказочного сюжета 
способствует более длительному сохранению внимания и положительной мо-
тивации на протяжении всей образовательной деятельности.

Представленная технология может быть успешно реализована в группах 
общеразвивающей и компенсирующей направленности. Она легко интегри-
руется в различные образовательные области, предусмотренные ФОП ДО, и 
может использоваться воспитателями, педагогами-психологами, учителями-
логопедами, учителями-дефектологами и музыкальными руководителями.

Практика показала, что пособие эффективно применяется как в организо-
ванной образовательной деятельности, так и в самостоятельной деятельности 
детей, индивидуальной работе и взаимодействии с семьями воспитанников. 
Особую ценность представляет возможность постоянного обновления содер-
жания пособия посредством разработки новых игровых маршрутов, авторских 
сказок и тематических заданий.

Современная образовательная среда должна не только соответствовать нор-
мативным требованиям, но и обеспечивать ребенку возможность активного 
познания окружающего мира через собственный опыт. Сенсорная интеграция 
является важнейшим условием гармоничного развития дошкольника, а орга-
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низация специально созданной образовательной среды позволяет сделать этот 
процесс естественным, эмоционально привлекательным и педагогически эф-
фективным.

Опыт использования авторского пособия «Путешествие Капельки» показы-
вает, что объединение сенсорных упражнений, игрового сюжета и развивающей 
предметно-пространственной среды способствует развитию познавательной 
активности, самостоятельности, эмоционального интеллекта и коммуникатив-
ных навыков детей дошкольного возраста. Представленная технология может 
быть рекомендована к использованию в практике дошкольных образователь-
ных организаций как эффективное средство реализации требований ФГОС ДО 
и Федеральной образовательной программы дошкольного образования.
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ЦИФРОВОЙ АБОРИГЕН В ПЕСОЧНИЦЕ: СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ 
РАЗРЫВ ПОКОЛЕНИЙ И РОЛЬ ВОСПИТАТЕЛЯ КАК МОСТА

Гусейнова Л.Н. (п. Сосновка ХМАО-Югра)
Введение. Я пришла в детский сад в конце 90-х. Тогда планшетом называли 

тонкую тетрадь в клетку, а «мышкой» – серого грызуна в подвале. Сегодня, 
спустя четверть века, в мою группу приходят пятилетние дети, которые умеют 
разблокировать айфон раньше, чем застегнуть куртку. Марк Пренски назвал их 
«цифровыми аборигенами» – для них цифровая среда не инструмент, а есте-
ственная среда обитания. Я же наблюдаю другую, тревожную закономерность: 
чем увереннее ребенок обращается с сенсорным экраном, тем чаще он теряет-
ся в песочнице, когда нужно договориться о ролях в игре или просто уступить 
лопатку.
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За 25 лет детство изменилось радикально. Раньше двор был полигоном 
для ролевых экспериментов: «дочки-матери», «войнушка», «магазин». Теперь 
эту функцию всё чаще замещает бесконечный скроллинг или примитивный 
игровой сценарий в телефоне. И дело не в том, что гаджеты злые, – это такая 
же реальность, как электричество. Проблема в разрыве: взрослые выросли в 
аналоговом мире, дети – в цифровом. Мы говорим на разных языках даже на 
бытовом уровне. И именно этот социокультурный разрыв становится главным 
вызовом для современной дошкольной педагогики.

Основная часть. Кто такой современный дошкольник? Это ребенок с 
клиповым, хорошо развитым непроизвольным вниманием, который способен 
удерживать фокус на динамичной смене кадров до 20 минут, но теряет нить 
беседы уже на третьем предложении. Он оперирует огромными массивами ин-
формации, но испытывает трудности с ее смысловой обработкой и, главное, с 
эмоциональным присвоением. Дома у него есть планшет, где всё подчиняется 
ему: нажал – получил реакцию. В песочнице же законы другие: здесь нужно 
ждать, пока другой ребенок договорит, считывать его мимику, уступать, если 
лопатка одна на двоих. И вот тут наступает коллапс.

Влияние раннего взаимодействия с гаджетами на социализацию я вижу 
ежедневно. У детей снижена способность к инициации контакта: они реже 
смотрят в глаза, труднее распознают эмоции (даже базовые: злость, удивле-
ние, обиду). Игра всё чаще становится процессуальной или репродуктивной: 
мальчик с планшетом дома привык «проходить уровни», и в саду он пытается 
строить игру по тому же принципу – без сюжета, без диалога, с постоянным 
требованием немедленного результата. Но подлинная социализация, как по-
казал еще Д. Б. Эльконин, происходит только в сюжетно-ролевой игре, где есть 
правило, роль и партнер. Именно здесь рождается умение действовать во вну-
треннем плане, подчинять импульсы замыслу, договариваться и переживать за 
другого.

Пространство детского сада – это особая культурная среда. В ней нет мгно-
венной обратной связи, как в приложении. Здесь закон «здесь и сейчас» ра-
ботает иначе: обидел – видишь слезы, уступил – видишь улыбку. Это живая 
этика, которую не заменит ни один обучающий мультфильм. И в этой среде 
воспитатель выступает не транслятором знаний, а культурным медиатором. 
Моя задача за 25 лет не изменилась, но наполнилась новым смыслом: я не за-
прещаю «цифру», я строю мост между опытом ребенка в телефоне и его жиз-
нью среди людей.

Как это выглядит на практике? Вот три кейса из моей работы.
Кейс 1. «Герой из Ютуба не хочет делиться». У нас в группе появился но-

вый сюжет: дети играют в «челленджи», как у блогеров. Агрессивное правило: 
«Кто громче крикнет и быстрее схватит, тот победил». Я не запрещаю игру, но 
ввожу новую роль – «оператора» и «зрителя». Теперь, чтобы твой челлендж сня-
ли, нужно сначала договориться с командой, распределить очередность, объяс-
нить правило всем. Цифровой сценарий превращается в живую коммуникацию.

Кейс 2. «Планшет научил читать, но не здороваться». Ребенок в 4 года 
бегло читает вывески, но на приветствие смотрит в пол и молчит. Мы начина-
ем с малого: я прошу его «прочитать» лицо другого ребенка («Как ты думаешь, 
Варе грустно или весело? Что она хочет?»). Используем игру «Испорченный 
телефон», где важна не передача слов, а интонация. Через три месяца он уже 
сам предлагает: «А давай сыграем в магазин, я продавец, но сначала спрошу: 
«Что вам подсказать?»».
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Кейс 3. «Нет игры – перечисляю приложения». На вопрос «Во что игра-
ешь?» дети всё чаще перечисляют названия приложений, а не сюжеты. Тогда 
я вношу в среду неоформленные материалы (коробки, крышки, лоскуты) и го-
ворю: «А теперь у нас нет экрана, только эти вещи. Придумайте мир, который 
не скачаешь в сторе». И дети начинают сочинять: крышка – это руль для кос-
мического корабля, коробка – банкомат, который выдает «живые» улыбки. Моя 
роль – не мешать и подыгрывать, входя в роль второстепенного персонажа.

Методические рекомендации
Опираясь на идею Л. С. Выготского о том, что обучение ведет за собой раз-

витие, я сформулировала несколько рабочих принципов.
1. Организация развивающей предметно-пространственной среды: в 

группе обязательно должна быть зона с неструктурированными материалами 
(бросовый, природный материал, ткань), которые провоцируют достраивание 
замысла, в отличие от готовых игрушек. Это «цифровой антипод» – здесь нет 
готового алгоритма действий.

2. Поддержка сюжетно-ролевой игры: не навязывать готовые сценарии, 
а использовать опыт детей. Если ребенок дома смотрел «Тачки», мы не запре-
щаем, но переносим в песочницу: «А как у Молнии Маккуина проходят пере-
говоры с механиком? Давайте придумаем диалог».

3. Развитие коммуникативных навыков через рефлексию эмоций: по-
сле конфликта не разнимать, а проговаривать в кругу: «Что ты чувствовал? А 
что чувствовал Петя? Что можно сделать, чтобы боль прошла?» Это тренирует 
эмпатию, которая атрофируется при экранном общении.

4. Взаимодействие с родителями: объяснять не словами «вредно», а кон-
кретными наблюдениями. Вместо «Уберите планшет» я говорю: «Давайте до-
говоримся, что вечером вы вместе 15 минут рисуете пальцами на подносе с 
крупой – это развивает межполушарные связи, которые гаджет не дает». Важ-
но перевести разговор в плоскость совместной деятельности, а не запрета.

Заключение
Воспитатель сегодня – это не просто нянька или учитель. Это культурный 

медиатор, который помогает ребенку-«аборигену» освоить язык человеческих 
отношений. Мы не можем и не должны отменять цифровую реальность. Но 
мы обязаны предоставить ребенку другой, незаменимый опыт: опыт непосред-
ственного общения, ожидания, сопереживания, ошибки без кнопки «Reset».

Детский сад остается тем местом, где планшет не работает, а работает лицо 
другого человека, его интонация и тепло рук. И живая игра – это не архаизм, 
не сентиментальное воспоминание о прошлом. Это единственный инструмент, 
который позволяет присвоить социальные нормы не из инструкции, а изнутри 
– через действие и партнерство. Моя задача за 25 лет не изменилась: я строю 
мост. С одной стороны – цифровой океан, с другой – остров живого общения. 
И каждый день я вижу, как дети переходят этот мост, сначала неуверенно, а 
потом с радостью. Потому что ни один экран не заменит момента, когда ты до-
говорился о роли и игра началась.
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КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ «ИКАР» КАК МЕХАНИЗМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ И 

ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ ДОО
Блинова А.А. (Ковров)

Дошкольники уже с четырёх лет проявляют интерес к техническому твор-
честву, изобретательству, исследовательской деятельности, однако не все педа-
гоги готовы к сопровождению и поддержке детски инициатив в техническом 
творчестве, т.к. сами не владеют необходимыми компетенциями в организации 
и сопровождении детских проектов с механическими передачами и элемен-
тарным программированием. Как следствие у педагогов низкая мотивация к 
данной деятельности. Выявив данную проблему и изучив передовой опыт в 
данном направлении, мы решили внедрить проект «ИКаР», который изменил 
реальность.

Администрация детского сада заинтересована в высоком уровне професси-
онализма своих педагогов и призвана с этой целью улучшать управленческие 
механизмы. Повышение профессионального уровня педагогов и создание пе-
дагогического коллектива, соответствующего запросам современной жизни, – 
одно из важных условий современного качественного образования. 

Поэтому, первым этапом работы было формирование команды успешных 
специалистов. В нашем ДОО была разработана и реализуется стратегия ме-
тодического сопровождения развития и саморазвития педагогов, принято ряд 
управленческих решений о способах как материального, так и нематериаль-
ного стимулирования педагогов. Так, например, для педагогов было организо-
вано корпоративное обучение, направленное на знакомство со всероссийским 
проектом «ИКаР», обучение у авторов современных наборов робототехники. 
Наиболее запоминающимся стал трёхдневный образовательный тур и участие 
в очном всероссийском конкурсе – фестивале педагогических коллективов 
«Вернисаж открытий», в котором защищали инновационный опыт, авторские 
образовательные решения и соревновались в профессиональных компетенци-
ях более 20 команд из разных регионов России. Такими образом, корпоратив-
ное обучение, подготовка и участие, именно команды педагогов, в профессио-
нальных конкурсах позволила сплотить «В» – воодушевленную «К» – команду 
«У» – успешных «С» – специалистов – «ВКУС», с девизом «Почувствуй вкус 
к образованию!» 

Второй этап – апробация участия в проекте «ИКаР». В 2021 году мы впер-
вые, прямым отбором, приняли участие во всероссийском проекте «ИКаР». 
Опыт реализации совместного проекта с предприятием – партнером, участие в 
конкурсных испытаниях был успешным, наша команда в первый же год стала 
победителем в номинации «Творческий подход в представлении проекта» все-
российского конкурса «ИКаР». Так педагоги начали демонстрировать инно-
вационные идеи, свою компетентность в сопровождении талантливых детей. 
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Кроме того, мы на практике убедились в эффективности полисферного подхо-
да, который заложен в проект «ИКаР» и открыл перспективы для всех участни-
ков образовательного процесса, для государственной власти и промышленного 
сектора экономики, а именно:

•• власть региона заинтересована в том, чтобы дети оставались на малой ро-
дине и стремились на предприятия – это залог хорошего экономического раз-
вития региона;

•• система образования помогает осознанному выбору образования детей, 
кроме того, выстраивается связь дошкольного, общего, дополнительного и 
профессионального образования, педагоги находят в проекте площадку для 
раскрытия своих компетенций;

•• дети получают общение с талантливыми сверстниками, представителями 
предприятий, возможность путешествовать по стране, повидать другие регио-
ны, не говоря уже о приобретенном опыте и соревновательной составляющей;

•• предприятия решают одну из своих главных проблем – кадровую. Ведь не 
существует работника лучше, чем тот который с детства стремился работать на 
данном предприятии.

Внедрение системы наставничества напрямую повысило эффективность 
работы. Мы сэкономили время на самостоятельное изучение новых техноло-
гий, положений, регламентов, образцов проектов и получили самую высокую 
отдачу: неразрывную связь между поколениями профессионалов и сохранили 
уникальный опыт внутри команды. Мы организовали наставничество по со-
провождению профориентационной технологической деятельности, оформ-
лению паспорта проекта, взаимодействию с предприятием – партнёром, под-
готовки к конкурсным испытаниям как в классическом формате «старший 
воспитатель – воспитатель», «воспитатель – ребёнок», «педагог – родитель», 
так и в форматах «волонтерства», «коллективного наставничества». 

Третий этап – организация ресурсного центра и конкурса «Инженерные 
кадры России». В 2022 году мы подписали соглашение о сотрудничестве с 
Российской Ассоциацией Образовательной Робототехники (РАОР) и стали ре-
сурсным центром подготовки и проведения региональных отборов всероссий-
ских соревнований «ИКаР», в категории «ИКаРёнок». Следует отметить, что 
соревнования категории «ИКаРёнок» являются первыми и единственными со-
ревнованиями по образовательной робототехнике в России для дошкольников. 
Деятельность ресурсного центра направлена на приобщение детей дошколь-
ного возраста к исследовательской деятельности, техническому творчеству, 
формированию сообщества детей и педагогов, занимающихся инновацион-
ной деятельностью, расширению сетевого взаимодействия образовательных 
организаций, обмен опытом использования в практике различных моделей 
конструкторов, робототехники. В сезоне 2022 -2023г. мы организовали и про-
вели первый муниципальный этап конкурса ИКаРёнок» в нашем городе, в ко-
тором участвовало всего две команды, в сезоне 2025 – 2026 г. соревновалось 
уже шесть команд из разных дошкольных организаций города. В региональном 
этапе конкурса в сезоне 2022 – 2023 г. приняло участие – пять команд, а в се-
зоне 2025 – 2026 г. участвовало уже двадцать семь команд дошкольников из 
разных регионов Владимирской области. 

Конкурсное движение «ИКаР» позволило детям познакомиться с современ-
ными достижениями науки, высокими технологиями, устройствами и системами, 
их ролью в нашей жизни, научиться применению методов поиска новых техни-
ческих решений с использованием ИКТ, освоить проектную и командную работу, 
развить способности к техническому творчеству и исследовательской деятельно-
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сти, принять участие в престижном всероссийском конкурсе. Педагоги получили 
возможность перенять опыт и познакомиться с передовыми инженерно-техни-
ческими достижениями и новыми решениями в области робототехники, повы-
сили квалификацию, получили возможность реализации совместных проектов с 
предприятием-партнером, получили методическую помощь ресурсных центров 
при подготовке команды к соревнованиям. Дошкольные организации повысили 
свой статус в рамках решения задач национального проекта «Образование», че-
рез взаимодействие с предприятиями-партнерами обогатили образовательную 
деятельность экскурсиями, мастер-классами, получили консультационную и 
спонсорскую помощь, повысили квалификацию и уровень практических навы-
ков педагогов, обогатили развивающую предметно – пространственную среду. 
Руководство ДОО решило задачу нематериального поощрения инновационной 
деятельности педагогов, формирования их потребности в развитии и самораз-
витии, публичного признания значительного вклада в образование, повышение 
профессионального мастерства и престижа труда в образовании. Родители удов-
летворили свои запросы на поддержку детей с предпосылками технической ода-
ренности, они стали активными соучастниками образовательных событий, полу-
чили помощь в направлении технического развития детей в условиях семьи, где 
ребёнок мог бы воплощать свои творческие идеи и замыслы. Предприятия реа-
лизовали социальную направленность через взаимодействие с образовательной 
организацией, провели рекламную кампанию.

Таким образом, конкурсное движение «ИКаР» открыло перед всеми участ-
никами образовательных отношений новые возможности, способствовало 
формированию специалистов-новаторов, обеспечило наличие здоровой про-
фессиональной среды, мотивации педагогической деятельности и профессио-
нального развития педагогов, что позволяет ДОО развиваться в инновационном 
режиме и формировать имидж организации, осуществляющей инновационную 
деятельность с учетом вектора на развитие успешных детей с предпосылками 
технической одаренности.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОЦЕССЕ ДОУ

Ивлева О.Н., Алехина Е.Н.,  
Балахнина И.А., Антонова Ю.В. (Новокузнецк)

Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к расшире-
нию инструментальной базы образовательного процесса в дошкольной обра-
зовательной организации. Представлен опыт внедрения инновационных пе-
дагогических технологий, цифровых ресурсов, игровых и исследовательских 
методов обучения. 

Ключевые слова: дошкольное образование, образовательный процесс, со-
временные технологии, педагогические методики, цифровые ресурсы, игровая 
деятельность, проектная деятельность.

Введение. Современная система дошкольного образования находится в по-
стоянном развитии. ФГОС ДО ориентирует педагогов на создание условий для 
полноценного развития личности ребёнка, раскрытия его способностей и фор-
мирования предпосылок успешного обучения в школе.

Для решения этих задач необходимо расширять инструментальную базу 
образовательного процесса, то есть использовать современные технологии, 
методики и средства обучения, позволяющие сделать образовательную дея-
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тельность более интересной, эффективной и соответствующей потребностям 
детей.

Понятие инструментальной базы образовательного процесса. Инстру-
ментальная база образовательного процесса представляет собой совокупность 
методов, технологий, средств, материалов и ресурсов, которые используются 
педагогом для организации обучения, воспитания и развития детей.

К ней относятся:
•• педагогические технологии; 
•• дидактические материалы;
•• цифровые образовательные ресурсы; 
•• интерактивное оборудование; 
•• методические разработки; 
•• развивающая предметно-пространственная среда. 

Расширение инструментальной базы позволяет разнообразить формы рабо-
ты и обеспечить индивидуальный подход к каждому ребёнку.

Современные подходы к организации образовательного процесса:
Личностно-ориентированный подход. Педагог учитывает индивидуальные 

особенности, интересы и возможности каждого ребёнка, создаёт условия для 
его успешного развития и самореализации.

Деятельностный подход. Дети получают знания через практическую дея-
тельность, игру, экспериментирование и самостоятельный поиск решений.

Компетентностный подход. Формируются навыки общения, сотрудниче-
ства, творчества и решения проблемных ситуаций.

Интегративный подход. Образовательные области объединяются в единую 
систему, что делает обучение целостным и естественным.

Современные технологии и методики:
•• Игровые технологии. Сюжетно-ролевые, дидактические и подвижные 

игры остаются ведущим средством развития дошкольников.
•• Проектная деятельность. Позволяет детям самостоятельно исследовать 

интересующие темы и представлять результаты своей работы.
•• Технология проблемного обучения. Педагог создаёт ситуации, требующие 

размышления и поиска решения.
•• Познавательно-исследовательская деятельность. Эксперименты и наблю-

дения помогают детям открывать свойства предметов и явлений.
•• Технология ТРИЗ. Развивает гибкость мышления, фантазию и умение на-

ходить нестандартные решения.
•• STEM-элементы. Включают конструирование, моделирование и первые 

инженерные задачи.
•• Здоровьесберегающие технологии. Пальчиковая гимнастика, дыхатель-

ные упражнения, динамические паузы и релаксация.
•• Информационно-коммуникационные технологии. Интерактивные доски, 

мультимедийные презентации, цифровые микроскопы, образовательные плат-
формы.

•• Практический опыт внедрения. В нашей дошкольной образовательной ор-
ганизации систематически ведётся работа по обновлению и расширению об-
разовательных ресурсов.

В образовательном процессе используются:
•• интерактивные панели и проекторы; 
•• документ-камеры и цифровые микроскопы; 
•• наборы для экспериментирования; 
•• конструкторы LEGO и STEM-наборы; 
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•• сенсорные игры; 
•• авторские дидактические пособия; 
•• мультимедийные презентации; 
•• электронные образовательные ресурсы. 

Педагоги активно разрабатывают собственные методические материалы, 
участвуют в конкурсах, семинарах и профессиональных сообществах.

Роль руководителя в обновлении инструментальной базы
Заведующий образовательной организацией обеспечивает:
•• создание современной предметно-пространственной среды; 
•• оснащение учреждения оборудованием; 
•• повышение квалификации педагогов; 
•• методическое сопровождение инновационной деятельности; 
•• поддержку педагогических инициатив; 
•• распространение успешного опыта. 

Особое внимание уделяется мотивации педагогов к использованию совре-
менных технологий и постоянному профессиональному развитию.

Результаты внедрения современных технологий.
Расширение инструментальной базы образовательного процесса позволило 

достичь следующих результатов:
•• повысилась познавательная активность детей; 
•• возрос интерес к обучению; 
•• улучшились показатели речевого, интеллектуального и творческого раз-

вития; 
•• сформировались навыки сотрудничества и самостоятельности; 
•• увеличилась профессиональная компетентность педагогов; 
•• активизировалось взаимодействие с родителями. 

Заключение. Расширение инструментальной базы образовательного про-
цесса является важным условием повышения качества дошкольного образова-
ния. Современные подходы, технологии и методики позволяют сделать образо-
вательную деятельность насыщенной, разнообразной и эффективной.

Практический опыт показывает, что системная работа по внедрению инно-
вационных средств обучения способствует развитию детей, профессиональ-
ному росту педагогов и укреплению положительного имиджа дошкольной об-
разовательной организации.
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ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ ДОШКОЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ

Панасюк Е.В. (Новосибирск)
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение го-

рода Новосибирска «Центр развития ребенка – детский сад № 55 «Искорка», 
работая в рамках реализации Стратегии развития воспитания в Российской 
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Федерации на период до 2030 года (распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 17 августа 2024 г. № 2233-р Об утверждении Стратегии реали-
зации молодежной политики в Российской Федерации на период до 2030 г.) [1] 
активно внедряет воспитательные практики в воспитательно-образовательный 
процесс учреждения. 

Программа воспитания ЦРР-ДС № 55, являясь компонентом ООП ДО, 
была призвана помочь всем участникам образовательных отношений реали-
зовать воспитательный потенциал совместной деятельности. Ее цели и задачи 
были выстроены на основе примерной воспитательной программы Институ-
та стратегии развития образования РАО и одобрена решением Федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 
июня 2020 г. № 2/20) [2].

Но время быстротечно и в активно меняющемся и развивающемся про-
странстве образования РФ сегодня происходят глобальные перемены. С 1 
сентября 2023 г. в соответствии с Приказом Министерства Просвещения Рос-
сийской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об Утверждении Федеральной об-
разовательной программы дошкольного образования» дошкольные образова-
тельные учреждения начнут работать по новой Федеральной образовательной 
программе (ФОП ДО) и, соответственно, пересмотрят ее воспитательный ком-
понент – программу воспитания.

Федеральная программа вводит базовый уровень требований к объему, со-
держанию и результатам работы с детьми в детских садах и позволит реализо-
вать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования 
[3]:

– обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 
средствами;

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 
ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нрав-
ственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание под-
растающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 
семьи, большой и малой Родины;

– создание единого федерального образовательного пространства воспита-
ния и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 
организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным предста-
вителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места про-
живания.

Федеральная образовательная программа позволит объединить обучение 
и воспитание в единый процесс на основе традиций и современных практик 
дошкольного образования, подкрепленных внушительным объемом культур-
ных ценностей. Воспитательная составляющая красной нитью присутствует 
в цели, задачах, принципах, содержании и результатах (на этапе завершения 
освоения) Федеральной образовательной программы [3]

При дальнейшем планировании, организации и реализации воспитатель-
ных практик программы воспитания в рамках ФОП ДО педагоги МБДОУ ЦРР 
д/с № 55 «Искорка» будут использовать как ранее накопленный опыт в рамках 
сформировавшихся подходов, так и инновационные методы и формы.

Среди отработанных и эффективно реализуемых практик – проекты [4]. 
Проектная деятельность является одной из привлекательных и результатив-
ных форм совместной партнерской деятельности дошкольников и взрослых. 
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Проектную деятельность можно рассматривать как вид культурной практики 
ребенка, которая направлена на развитие у него универсальных культурных 
способов действий (умений), универсальных компетентностей, помогающих 
ему действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности. Проектная де-
ятельность как вид культурной практики – это создание воспитателем таких 
условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно с взрослы-
ми формировать практический опыт, добывать его экспериментальным путем, 
анализировать и преобразовывать.

Вот основные, доступные для дальней реализации проекты нашего учреж-
дения:

– «Краеведение». Цель: приобщение дошкольников к истории и культу-
ре родного края. Задачи: дать представления об историческом и культурном 
своеобразии Новосибирской области. Воспитывать любовь к родному городу, 
краю, умение видеть прекрасное, гордиться им.

– «Красная книга Новосибирской области» (социальный проект). Цель: 
воспитывать у детей бережное отношение к природе и всему окружающему. 
Задачи: закрепить знания о среде обитания животных, птиц, растений, зане-
сенных в Красную книгу Новосибирской области. Способствовать пониманию 
роли человека в организации деятельности по сохранению редких видов жи-
вотных. Дать представление о том, что природа – единый живой организм. Рас-
ширить представления о содружестве человека и природы, о положительном и 
отрицательном влиянии человека на природу.

– «Мой Новосибирск». Цель: формировать у детей любовь к Родине, к род-
ному городу и его историческому прошлому. Задачи: познакомить с историче-
ским прошлым нашего города. Познакомить с географическим положением и 
природными ресурсами нашей области. Познакомить с трудом жителей города 
(с основными профессиями в нашем городе). Познакомить с традициями, бы-
том горожан. Воспитывать чувство гордости за своих земляков, которые про-
славили наш город, страну. Воспитывать бережное отношение к культурному 
наследию нашего города. Формировать желание сохранять чистоту и порядок 
в своем городе. Формировать у родителей воспитанников желание прививать 
любовь к родному краю, воспитывать патриотизм.

– «Первомайский наш район – самый, самый, самый!» Цель: воспитание 
гражданских чувств, чувства любви к малой Родине, приобщение дошкольни-
ков к истории и культуре района. Задачи: расширять знания о культурной жиз-
ни жителей района; развивать познавательный интерес к жизнедеятельности, 
воспитывать чувство гордости за себя и жителей. Способствовать формиро-
ванию желания участвовать в общественных мероприятиях, направленных на 
благоустройство своего двора, территории группы, улиц родного района. Раз-
вивать интерес к традициям района, соблюдать их и сохранять. Воспитывать 
гордость за жителей района, достигших успехов в разных областях деятель-
ности: науке, спорте, культуре, образовании. Познакомить с местными досто-
примечательностями, воспитывать чувство гордости за культурное наследие и 
бережное отношение к нему.

– «Я и моя семья». Цель: расширять представления детей о своей семье, 
родословной, семейных традициях. Задачи: формировать у детей представле-
ние о семье, о нравственном отношении к семейным традициям, расширять 
знания о ближнем окружении, учить разбираться в родственных связях. Вос-
питывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи 
для каждого человека и проявлять заботу о родных людях.
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– «Верный друг!» (социальный проект). Цель: вовлечение воспитанников 
и их семей в проблему оказания помощи бездомным животным на территории 
города. Задачи: организация и проведение мероприятий, направленных на ин-
формирование жителей о способах оказания помощи бездомным животным. 
Проведение благотворительных мероприятий в поддержку бездомных живот-
ных.

– «Георгиевская лента – символ Победы». Цели: формировать нравствен-
но-патриотические чувства детей и их родителей посредством знакомства с 
историей георгиевской ленточки и участие в акциях «Георгиевская лента». За-
дачи: формировать начальные представление о Великой Отечественной войне 
и значении Победы нашего народа в Великой Отечественной войне, чувство 
сопричастности к великому празднику Дню Победы. Формировать у детей 
нравственные понятия: сострадание, сопереживание людям старшего возрас-
та; чувство уважения и заботы к Защитникам Отечества, уважения к истории 
своего народа. Организовать работу с родителями, привлекая их к патриотиче-
скому воспитанию в семье. Развивать творческий потенциал детей, обогащать 
словарный запас детей, познакомить с произведениями художественной лите-
ратуры и музыки военных лет.

– «Письма с фронта». Цель: дать детям представление о Великой Отече-
ственной войне через фронтовые письма, как один из сохранившихся источ-
ников информации о прошедших событиях. Задачи: познакомить с историей 
Великой Отечественной войны через строки фронтовых писем, прочитанных 
потомками солдат-Победителей. Способствовать формированию у подрастаю-
щего поколения чувства памяти и уважения к героям Великой Отечественной 
войны.

– «Парад Победы». Цель: развитие патриотических качеств дошкольников 
через ознакомление с Российской армией. Задачи: расширять представления 
детей о Российской армии, о родах войск, о людях военных профессий, воен-
ной технике. Развивать интерес детей к истории родного Отечества, к истории 
формирования и становления Российской армии. Воспитывать чувство гордо-
сти за свою Родину, уважение к героям России и людям военных профессий, 
ветеранам войны.

– Бессмертный полк». Цель: сохранить в семье воспитанников память о 
родных – участниках Великой Отечественной войны, участниках трудового 
фронта и детях войны. Задачи: способствовать формированию у детей интере-
са к истории своей семьи, страны. Формировать нравственно-патриотические 
качества: храбрость, мужество, стремление защищать свою Родину. Развивать 
умение составлять рассказ о своей семье, обогащать словарный запас. Вос-
питывать в детях бережное отношение к семейным фотографиям и наградам, 
уважительное отношение к старшему поколению.

– «Старость нужно уважать» (социальный проект). Цель: формирование 
мотивации к совершению добрых и гуманных поступков. Задачи: расширить 
представления о важной роли старшего поколения в семьях. Формировать ува-
жительное отношение к пожилым людям, желание им помогать, ухаживать 
за ними. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого 
человека и адекватно выражать свое. Совершенствовать навыки этики и госте-
вого этикета. Способствовать усвоению этических норм поведения с людьми 
старшего поколения.

Все проекты разработаны на основе последовательных циклов, которые 
при необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и соот-
ветствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.
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Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 
социальными партнерами ДОУ. Основные социальные институты, взаимодей-
ствующие с МКДОУ д/с № 55 «Искорка»: СОШ № 144, библиотека им. К.И. 
Чуковского Первомайского района, Первотроицкий дом-интернат для пожи-
лых и инвалидов, Музей истории Первомайского района.

Планы взаимодействия ДОУ с различными учреждениями разработаны с 
учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоцио-
нальной насыщенности.

Сотрудничество коллектива детского сада с МБОУ СОШ № 144 обеспечи-
вает преемственность и непрерывность в организации воспитательной работы 
между дошкольным и начальным звеном образования. Для воспитанников дет-
ского сада организуются экскурсии в школу, участие в совместных конкурсах и 
мероприятиях, в том числе и дистанционном формате.

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, 
усвоения социальных ценностей, формирования личностной культуры орга-
низуется совместная деятельность с библиотекой им. К.И. Чуковского Перво-
майского района. Беседы, конкурсы, викторины, совместные мероприятия 
способствуют развитию воображения, любознательности, вдумчивости, повы-
шают интерес к чтению детской литературы.

С целью формирования у детей навыков осознанного безопасного поведе-
ния, а также повышения ответственности за соблюдением детьми правил до-
рожного движения на улицах ДОУ взаимодействует с ГИБДД. Инспектор по 
пропаганде БДД принимает активное участие в тематических беседах, откры-
тых мероприятиях с воспитанниками дошкольного возраста, в акциях команды 
(ЮПИД).

Развитию эмпатии и сочувствия к истории поколений помогает реализация 
взаимодействия с Первотроицким домом-интернатом для пожилых и инвали-
дов.

Среди новых подходов к воспитанию педагогический коллектив МБДОУ 
ЦРР д/с № 55 изучает и планирует использовать в воспитательном процессе:

– «Гуманную педагогику Шалвы Амонашвили» [5]. Главный принцип 
метода – взрослый должен сотрудничать с ребенком на равных, видеть в нем 
личность. Эта методика находит все больше и больше сторонников, так как 
является по-настоящему особенной. Автор предлагает не готовый перечень 
упражнений для формирования отдельной способности или навыка, а список 
правил, которыми нужно руководствоваться учителям и родителям. По мне-
нию знаменитого психолога, ребенок добьется лучших результатов, если его 
не принуждать и не контролировать. Не бывает плохих детей, есть взрослые, 
которые не умеют общаться с ними.

Главной целью гуманной педагогики является воспитание благородного 
человека. Шалва Александрович Амонашвили считает: «Наш воспитательный 
процесс будет гуманным, если мы:

1. Погрузим ребенка в творимые нами образы доброты, любви, красоты, ис-
кренности, преданности, мужества, справедливости, уважения, сострадания.

2. Направим его взор на свой внутренний, духовный мир.
3. Пробудим в нем чувства, через которые проявляются и утверждаются 

благородные переживания и поступки.
4. Разовьем добро-мыслие и прекрасно-мыслие, добро-речие, ответствен-

ность за свои мысли и за свое слово.
5. Разовьем познавательную страсть, любовь к трудностям в познании, ин-

терес к знаниям, любознательность».
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Педагоги нашего учреждения прониклись принципами данного подхода, 
пройдя повышение квалификации в онлайн-формате.

– «Буккроссинг» или книговорот – движение книг от человека к человеку 
как процесс возрождения популяризации чтения и получения знаний из лите-
ратурных источников, также планируем использовать в качестве воспитатель-
ной технологии.

Цель: привлечь детей к книге, закрепить интерес к чтению, в том числе 
семейному. Задачи: приобщать детей к книжной культуре, воспитывать гра-
мотного читателя. Совершенствовать стиль партнёрских отношений с семьёй, 
культурными и общественными организациями, способствующими воспита-
нию у детей интереса к художественной литературе. Воспитывать традицию 
семейного чтения. Воспитывать бережное отношение к книге как результату 
труда многих людей.

Это своего рода библиотека. Родитель, ребенок или педагог – любой жела-
ющий может взять понравившуюся книгу, а взамен оставить какую-либо свою, 
главное, чтобы количество книг в библиотеке не уменьшалось.

– Технология «Социальные акции» – сбор батареек и макулатуры, про-
ведение конкурса «Кормушка для птиц», выпуск стенгазет к знаменательным 
датам, проведение акции «Вылечим книги», организация трудового десанта 
«Поможем дворнику», участие воспитателей, родителей и детей в субботни-
ках, а также возложение цветов к памятнику героям ВОВ.

Цель: формирование у детей отношения к общественной жизни, развитие 
их гражданской позиции. Задачи: способствовать формированию у детей фун-
дамента духовно-нравственного воспитания, представлений о нравственных 
началах: любовь к Родине, доброта, сострадание, ценности семьи, уважение 
к старшим.

– Технология «Волонтерство» – в нашем случае помощь младшим това-
рищам, детям с ограниченными возможностями здоровья и детям-инвалидам. 
Вместе с малышами «волонтеры» конструируют, занимаются продуктивной 
деятельностью, помогают маленьким детям одеваться и раздеваться, прини-
мают участие в физкультурных и музыкальных занятиях в младших группах, 
учат малышей самообслуживанию, вместе играют в группе и на прогулке.

Вместе с детьми с особыми образовательными потребностями «волонте-
ры» познают «особый мир», становятся их проводниками в мир света, звуков, 
движений…

Цель: формирование толерантности. Задачи: приобретение опыта развития 
коммуникативных взаимоотношений, основ особого взаимодействия, коллек-
тивизма и сотрудничества.

Детский сад – первая ступенька в общем систематизированном образова-
нии ребенка, его первый опыт участия в общественной жизни. В руках и умах 
нашего педагога зреет результат этого «Сада», подробно описанный в плани-
руемых результатах на этапе завершения освоения Федеральной программы 
к концу дошкольного возраста, но основной ценностью дошкольного детства 
является раскрытие способностей каждого ребенка, воспитание личности, об-
ладающей креативным мышлением, готовой к жизни в высокотехнологичном 
информационном обществе, обладающей умением обучаться в течение всей 
жизни.

ЛИТЕРАТУРА:
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РАЗДЕЛ 2. 
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ДЕТСКОГО САДА И 

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
ПОДДЕРЖКА ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ КАК ФАКТОР 

ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ 
В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ДОО И 

НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
Мацола А.В., Карпова С.В. (Ковров)

Аннотация. В статье рассматривается проблема преемственности дошколь-
ного и начального общего образования через призму поддержки детской ини-
циативы. Представлен опыт работы региональной инновационной площадки 
на базе МАДОУ №1 «Изумрудный город» (г. Ковров). Вводится авторская ме-
тафора «крыльев» как пяти ключевых видов инициатив (целеполагание, позна-
ние, коммуникация, творчество, двигательная активность), обеспечивающих 
успешную адаптацию ребенка к школе. Раскрываются механизмы взаимодей-
ствия детского сада и школы, направленные на сохранение и развитие субъект-
ности ребенка при переходе на новый образовательный уровень.

Ключевые слова: преемственность образования, детская инициатива, ФГОС 
ДО, готовность к школе, социальное партнерство, субъектность дошкольника, 
индивидуальная траектория развития.

Современная система образования рассматривает преемственность как ос-
новное социокультурное качество, обеспечивающее целостность и непрерыв-
ность процесса развития личности. Как справедливо отмечал Л.С. Выготский, 
«школьное обучение никогда не начинается с пустого места, а всегда опирает-
ся на определенную стадию развития, проделанную ребенком»1. В этой связи 
особое значение приобретает поиск эффективных механизмов взаимодействия 
ДОО и начальной школы, при которых достижения дошкольного периода не 
утрачиваются, а получают вектор для дальнейшего роста.

Миссия педагогов нашего учреждения – обеспечение каждому ребенку воз-
можности для личностного роста, достижения высоких результатов развития 
и успешной адаптации в современном мире. Эта позиция созвучна строчкам 
стихотворения: «Призван учитель детей окрылять, веру в себя, в свои силы 
вселять, направить, зажечь, подсказать, поддержать, в жизни дорожку помочь 
отыскать…». Именно идея «окрыления» стала лейтмотивом нашей инноваци-
онной деятельности.

Одним из ключевых показателей качества дошкольного образования, зафик-
сированных в ФГОС ДО, является поддержка детской инициативы и самосто-
ятельности2. Однако на практике проблема заключается в том, как сохранить 
эту инициативность при переходе ребенка в школьную среду, где доминируют 
регламентация и оценочная деятельность. Настоящая статья обобщает опыт 
инновационной деятельности МАДОУ № 1 «Изумрудный город» (г. Ковров, 
Владимирская область) по созданию организационно-педагогических условий 
для развития детской инициативы как базиса успешности в будущем.

1 Выготский Л. С. Проблема обучения и умственного развития в школьном возрасте // 
Выготский Л. С. Собрание сочинений: в 6 т. – М.: Педагогика, 1982. – Т. 2. – С. 13.

2 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования: утв. 
приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155.
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Программа инновационной деятельности заключалась в поиске путей эф-
фективной организации образовательного процесса по поддержке детской 
инициативы и построении его на основе особенностей, интересов и инициати-
вы каждого ребенка, что соответствует требованиям Закона «Об образовании 
в Российской Федерации» и Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования.

В ходе реализации программы нами был разработан проект «Окрыляющие 
полеты», целью которого является обеспечение условий для раскрытия лич-
ностного потенциала воспитанников. Для оценки качества сформированности 
инициативности у дошкольников, использовали инструментарий, предложен-
ный Федеральным институтом развития образования, в основе которого лежит 
методика Коротковой Н.А., Нежнова П.Г. «Наблюдение за развитием детей в 
дошкольных группах»3.

Пять ключевых видов инициативы мы условно обозначили как «крылья», 
позволяющие ребенку «взлететь» в мир школьной жизни:

1. Инициатива как целеполагание и волевое усилие («Крылья целеустрем-
ленности»);

2. Познавательная инициатива («Крылья любознательности»);
3. Коммуникативная инициатива («Крылья коммуникативности»);
4. Творческая инициатива («Крылья творчества»);
5. Двигательная инициатива («Крылья движения»).
Рассмотрим каждый из компонентов как слагаемое успеха будущего перво-

классника в контексте взаимодействия ДОО и школы.
В основе социального партнерства с МБОУ СОШ № 21 лежит идея созда-

ния ситуации успеха, при которой поддержка инициативы в детском саду ор-
ганично «подхватывается» учителями и трансформируется в навыки XXI века. 
Критериями эффективности данной модели выступают: личностный рост об-
учающихся и сформированность универсальных учебных действий на старте 
школьного обучения.

КРЫЛЬЯ ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТИ /Инициатива как целеполагание и 
волевое усилие/. Развивающая предметно-пространственная среда в МАДОУ 
строится таким образом, чтобы пробудить у детей любопытство и любозна-
тельность, способствовать развитию инициативы и самостоятельности. В дет-
ском саду успешно реализуется сотрудничество педагогов с детьми в создании 
развивающей среды, а воплощение детских идей и интересов обеспечивает 
поддержку инициативы и самореализацию: так, руками детей старших групп 
изготовлены дидактические игры и пособия (например, на развитие дыхания, 
пространственную ориентировку), атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Су-
пермаркет», макеты домов города, театральные маски к сказкам, а также при-
думаны и воплощены обозначения пространства группы.

Особый интерес вызывает деятельность воспитанников подготовительной 
группы «Мечтатели»: дети увлечены созданием дидактических игр-ходилок 
различной тематики. Задумка, планирование, обсуждение этапов работы, со-
вместное изготовление – всё это становится залогом развития самостоятель-
ности при планировании будущей внеурочной деятельности.

По инициативе детей создан «Календарь группы», в котором отражаются 
значимые события детского сообщества – будь то праздник мороженого или 
предстоящая пресс-конференция с первоклассниками. Такая практика напря-

3 Короткова Н. А., Нежнов П. Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах. – М.: 
Линка-Пресс, 2016. – 124 с.
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мую формирует умение планировать свою деятельность, что крайне востребо-
вано в школьном обучении.

Яркий пример проявления субъектности – история воспитанницы Полины 
из группы «Карусель»: в течение нескольких дней она создавала рисунки, при-
думывала сюжет, а затем, забравшись под стол, будто в импровизированный 
телевизор, показала и рассказала свою сказку «Фиона» сверстникам. Педагоги 
группы поддержали эту инициативу, что укрепило у ребенка веру в свои твор-
ческие возможности.

КРЫЛЬЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ /Познавательная инициатива/ Стимули-
рованию любознательности дошкольников способствует реализация исследо-
вательских проектов, темы которых рождаются из вопросов детей, проблем, 
которые их реализуют. На протяжении ряда лет воспитанниками дошкольного 
учреждения в рамках разработки индивидуальных проектов изучалась исто-
рия появления пуговицы, использование монет в женских украшениях, иссле-
дован волшебный мир звуков, раскрыты тайны появления елочных игрушек, 
реализованы проекты «Есть ли будущее у Бабы Яги», «Все профессии нужны 
и важны». Большую роль в этом играет умение воспитателя поощрять выра-
жение детьми своего мнения, выдвижение гипотез, совместное решение воз-
никающих вопросов. В ходе проектной деятельности дети активно экспери-
ментируют, организуют социологические опросы, интервьюируют взрослых 
и сверстников – это не только расширяет кругозор, но и развивает коммуника-
тивные навыки, умение принимать чужую позицию, что является ключевым 
для современной школы.

Данная линия не прерывается при переходе в школу: бывшие воспитан-
ники детского сада продолжают заниматься в школьном научном объедине-
нии «ЮНИС», кружках «Я – исследователь», «Химия вокруг нас», «Юный 
биолог». Ежегодное участие в региональном этапе Всероссийского конкурса 
«Я-исследователь» позволяет проследить интеллектуальный рост выпускни-
ков. Педагоги детского сада гордятся победами не только дошкольников, но 
и выпускников, которые вновь стали победителями и призерами, обучаясь в 
школе. Мы с удовлетворением отмечаем достижения в конкурсе «Я – иссле-
дователь» Новикова Андрея (региональный призер, 2016), Корчагиной Арины 
(региональный призер, 2022), Соколова Савелия и Мурашовой Насти (реги-
ональные победители, 2022), Мизгирева Глеба (региональный призер, 2023), 
Поздеевой Амелии и Чиндацкой Валерии (региональные победители, 2025). 
Это подтверждает сформированную познавательную потребность, перераста-
ющую в устойчивый интеллектуальный интерес.

КРЫЛЬЯ КОММУНИКАТИВНОСТИ /Коммуникативная инициатива/ 
Коммуникативная инициатива – важнейший показатель детского развития. 
Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов де-
ятельности, содержательного общения, он умеет найти занятие, соответствую-
щее собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное 
дело другим детям. 

В рамках преемственности реализуются перекрестные мероприятия: ин-
теллектуальная игра «Слоненок», объединяющая воспитанников детских 
садов № 1, № 11 и учащихся 21 школы города Коврова, активизирует позна-
вательную деятельность, формирует интерес, позволяет детям раскрыть сооб-
разительность, а неуверенным – развить инициативу. Посещение Школы ран-
него развития «Росток» помогает дошкольникам адаптироваться к новой среде 
и устанавливать дружеские связи со сверстниками из других садов.



57

По инициативе родителей, воспитывающих детей дошкольного и школь-
ного возраста, проходят перекрестные мероприятия первого сентября. Воспи-
танники подготовительных групп МАДОУ участвуют в школьной линейке, а 
первоклашки – желанные гости на празднике, посвященном Дню знаний. 

Еще одним направлением установления коммуникативных связей дошколь-
ников и младших школьников является деятельность школьных «Детских об-
щественных объединений», созданных по инициативе детей и взрослых, и на-
правленных на помощь школе и другим людям, включая своих младших друзей 
из детского сада. Так, в рамках данной деятельности были проведены акции 
«Подарим лыжи малышам – будем вместе кататься» (2022), «Сделаем кормуш-
ки и откроем птичью столовую в детском саду» (2024), «Помощь бездомным 
животным» (2025). Инициатива школьников из детского общественного объ-
единения «ЭкологиЯ» стать участниками проектов «Шаг в разноцветное лето» 
(2026) и «Изумрудный город-цветущий город» (2023) позволила развить такие 
качества как забота, умение объединиться в общем деле, оказывать посильную 
помощь в благоустройстве клумб детского сада.

С 2023 года в детском саду проходит ежегодная пресс-конференция «Пер-
воклассники – дошколятам: о школе, школьной жизни и многом другом», на 
которой бывшие выпускники отвечают на волнующие вопросы: «что самое 
интересное в школе?», «можно ли брать игрушки на перемену?», «что будет, 
если не выучить уроки?», «учителя строгие?». Это мероприятие снимает тре-
вожность и формирует позитивный образ школы.

КРЫЛЬЯ ТВОРЧЕСТВА /Творческая инициатива/ Воображение и фанта-
зия в дошкольном возрасте выступают важнейшим условием усвоения обще-
ственного опыта. Поощрение склонности к фантазированию – важное направ-
ление работы педагогов и детского сада, и школы.

Желание дошкольников спонтанно организовывать выставки и стремление 
презентовать свое творчество находит поддержку у педагогов детского сада. 
В течение последних двух лет прошли интересные выставки «Мир фантазий» 
юной художницы Виктории К., «Краски осени» Ангелины К., «Взял я в руки 
краски – все вокруг раскрасил» Никиты М., персональная выставка Алисы Б. 
«Мой мир – мои краски» и другие, что говорит о развитии субъектности детей. 
Педагоги школы отмечают увлеченность детей художественным творчеством 
и нацелены на предоставление возможности участия в школьных творческих 
выставках и конкурсах, где конечной целью является не просто участие в них, 
а вызываемый интерес, погружение в мир детской деятельности, в котором 
инициатива выступает на первый план, а стремление и интерес мотивируют на 
новые достижения. 

Планом взаимодействия дошкольного учреждения и школы определено 
совместное участие в выставках творчества. Выставляемые работы юных ху-
дожников и скульпторов, являются результатом самовыражения, личностного 
роста и успешности детей.

Дошкольникам импонирует участие в школьных выставках, первоклашки 
рады продемонстрировать новые успехи в творчестве. 

Творческий опыт, полученный в кружке «Волшебный мир театра», помога-
ет детям выражать чувства в школьных постановках. Постановки, показанные 
школьниками в детском саду, дают отличную возможность увидеть индивиду-
альное воплощение в роли, то как раскрывается каждый ребенок.

Одной из задач школы – выявление и развитие способностей обучающихся, 
в том числе лиц, проявивших выдающиеся способности, через систему сек-
ций и кружков, организацию общественно полезной деятельности. Позиция 
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детского сада также направлена на поддержку детских интересов, развитие 
способностей. Этому способствует организация дополнительного образования 
как в детском саду, так и в школе.

Система дополнительного образования обеспечивает преемственность: 
кружки «Акварелька», «Юный художник», «Фантазеры» в ДОО продолжают-
ся в школе курсами внеурочной деятельности – «Театр-студия «21 век», ИЗО-
студия, «Рукоделие», «Хоровое пение», «Спортивные танцы» – это позволяет 
развивать способности на протяжении всего образовательного маршрута.

КРЫЛЬЯ ДВИЖЕНИЯ /Двигательная активность/ Двигательная актив-
ность стимулирует мозговую деятельность, положительно влияет на все орга-
ны и системы, является средством гармоничного развития личности. 

Одним из проявлений двигательной активности и инициативы детей-до-
школьников – это самостоятельное придумывание и проведение подвижных 
игр и эстафет. Здесь проявляется не только двигательная инициатива, но и ком-
муникативная, и творческая, и познавательная. Детям необходимо не только 
придумать игру, но и объяснить правила, а также последовательность выпол-
нения. Данная деятельность детей обогащает эмоциональное состояние, они 
испытывают чувство радости и подъёма от придуманных движений, гордость 
от похвалы за изобретательность и творчество.

Приобретенная база двигательного опыта находит продолжение в школе: 
дети свободны и раскованы при выполнении и объяснении упражнений, со-
циализированы, владеют коммуникативными навыками.

Преемственность в физическом развитии включает совместные спортив-
ные соревнования «Веселые старты: дружба побеждает!» для подготовитель-
ных групп и первоклассников.

Освоение основ шахматной игры в детском саду продолжается на курсе 
внеурочной деятельности «Шахматная школа», а руководитель кружка В.А. 
Олейник выступил инициатором шахматного турнира «Белая королева» в дет-
ском саду с участием бывших воспитанников.

Первоклассники, продолжающие заниматься в кружке по обучению плава-
нию после окончания детского сада, демонстрируют успехи в освоении стилей 
плавания в ежегодных соревнованиях «Веселый дельфин». Участие в сорев-
нованиях и турнирах дает детям возможность не только демонстрировать свои 
спортивные успехи, но и общаться с младшими товарищами.

С 2022 года по инициативе педагогов ДОУ и школы организованы меропри-
ятия по сдаче норм ГТО. Такое взаимодействие укрепляет социальные связи 
между ступенями образования и мотивирует на здоровый образ жизни.

Опыт работы МАДОУ № 1 «Изумрудный город» показывает, что полно-
ценная преемственность образовательных программ не сводится к механиче-
ской передаче знаний, а требует организации единого пространства поддержки 
детской инициативы. Условно обозначенные «крылья» (целеустремленности, 
любознательности, коммуникативности, творчества и движения) являются не 
просто метафорой, а диагностическими и содержательными ориентирами, по-
зволяющими отследить динамику развития субъектности ребенка.

Взаимодействие с МБОУ СОШ № 21 выстроено таким образом, что каж-
дый вид инициативы, развиваемый в дошкольном возрасте, находит свое про-
должение и закрепление в урочной и внеурочной деятельности начальной 
школы. Практика показывает: ребенок, получивший опыт реализации своих 
замыслов в детском саду, приходит в школу с активной жизненной позицией, 
умеет ставить цели, задавать вопросы и сотрудничать. Нам радостно наблю-
дать, как, «взлетев» и ощутив радость полета в детском саду, наши выпускники 
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успешно реализуют себя в школьном обучении. Это является залогом не толь-
ко академической успеваемости, но и психологического благополучия, позво-
ляя бывшим воспитанникам, как выразился Леонардо да Винчи, «...ходить по 
земле с глазами, обращенными к небу».

ЛИТЕРАТУРА:
1. Выготский Л. С. Проблема обучения и умственного развития в школьном возрас-

те // Выготский Л. С. Собрание сочинений: в 6 т. – М.: Педагогика, 1982. – Т. 2. – С. 13. 
2. Выготский Л. С. Психология развития человека. – М.: Смысл; Эксмо, 2005. – 

1072 с.
3. Короткова Н. А., Нежнов П. Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах. – М.: Линка-Пресс, 2016. – 124 с.
4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования: утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155.

ОТ КУБИКОВ ДО ПРОПИСИ: КАК ПОДГОТОВКА РУКИ В 
ДЕТСКОМ САДУ ОПРЕДЕЛЯЕТ КОГНИТИВНОЕ БУДУЩЕЕ 

ШКОЛЬНИКА
Кулешова Ж.А., Лебедева О.О. (Новосибирск)

Проблема преемственности между дошкольным и начальным общим об-
разованием – одна из самых острых тем современной педагогики. Часто под 
«подготовкой к школе» родители и даже педагоги ошибочно понимают уско-
ренное обучение чтению и заполнение тетрадей-прописей. Однако с точки зре-
ния нейропсихологии и требований ФГОС, этот подход не просто неэффекти-
вен, но и потенциально вреден. Правильно выстроенная работа по подготовке 
руки к письму в детском саду – это фундамент, на котором будет держаться 
успешное овладение знаниями, ровный почерк и психологическое здоровье 
ребенка в 1-2 классах.

По Ж. Пиаже сенсомоторная активность является базой для развития ин-
теллекта: рука как инструмент мышления. В контексте подготовки к школе 
эта мысль звучит особенно актуально: уроки русского языка и литературного 
чтения играют ключевую роль в когнитивном развитии именно потому, что 
они требуют сложнейшей координации мозговых центров. Письмо – это не 
механический навык выведения знаков. Это процесс, требующий согласован-
ной работы левого полушария (анализ структуры буквы, последовательность 
элементов) и правого (пространственная ориентация на строке, образ буквы). 
Если межполушарные связи слабы, возникают типичные школьные проблемы. 
Правильное знакомство с буквами задолго до школы дает основу не только для 
каллиграфии, но и для сбережения здоровья нервной системы ребенка.

Дошкольная подготовка влияет прежде всего на правильность посадки за 
столом и захвата пишущего инструмента. Эти параметры складываются в при-
вычку на уровне мышечной памяти, которая потом крайне плохо поддаётся из-
менениям. До 5 лет обводить штриховки и копировать элементы букв ребёнку 
рано. Ведущая рука ещё может окончательно не определиться к этому возрасту, 
а чрезмерное статическое напряжение может закрепить патологический двига-
тельный стереотип. Мы должны рассматривать занятия для подготовки к школе 
не как работу с азбукой и прописями, а как работу с предпосылками обучения.

Ниже будут постепенно перечислены вызовы, с которыми регулярно стал-
кивается учитель первого класса, когда сенсомоторная база ребёнка оказалась 
не сформирована в дошкольном возрасте.
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1. Пространственные агнозии: одностороннее игнорирование – ребёнок 
начинает писать с середины строки, словно «не видит» левый край листа; зер-
кальное написание букв.

2. Дефициты программирования и контроля: эффект застревания (пер-
северации) при написании слогов или повтор элементов, что нарушает ритм 
письма.

3. Снижение темпа работоспособности: слишком медленная графиче-
ская деятельность. Рука физически не успевает за темпом урока, приводя к 
утомляемости и отказу от работы.

4. Когнитивные следствия плохой моторики: трудности ориентации на 
листе как прямое следствие слабой ориентации в пространстве. В будущем это 
часто трансформируется в педагогическую запущенность: неумение встать на 
точку зрения другого человека, сложности с пониманием предлогов и много-
значных слов.

5. Техническое несовершенство: нечитаемый и некрасивый почерк, отсут-
ствие единообразия в формах букв, их искажение из-за неправильного хвата и 
чрезмерного мышечного напряжения.

Для того чтобы у человека сложилась целостная картина мира, работа моз-
га должна быть согласованной. Мозг состоит из полушарий: левое – аналити-
ческое, структурное, отвечающее за последовательность букв и логику правил; 
правое – целостное, образное, холистическое, отвечающее за пространствен-
ную ориентацию на строке и визуальный образ слова. Когда ребёнок в 1 классе 
думает, что написать (левое полушарие анализирует звук) и как это сделать 
(правое полушарие планирует движение руки по листу), между этими цен-
трами должен происходить мгновенный обмен информацией. Если «мостик» 
между полушариями (мозолистое тело) еще не окреп, возникает рассинхрони-
зация: В результате рука «не слушается» мысли, а нарушение пространствен-
ной координации заставляет строку «уплывать» вниз. Как наладить эту связь?

В дошкольном возрасте межполушарные связи наращиваются через раз-
нонаправленные движения противоположных частей тела. Это не просто гим-
настика, это тонкая настройка системы управления «человек – среда». Когда 
мы выполняем графические упражнения для двуручного рисования, мозг вы-
нужден координировать две разные программы действий одновременно. Дву-
ручное рисование решает сразу несколько педагогических задач: а) расширяет 
поле зрения: ребёнок учится видеть всю строку целиком, а не только ту букву, 
которую пишет в данный момент (профилактика «одностороннего игнориро-
вания»). б) развивает зрительно-моторную координацию: глаза учатся вести 
руку, а рука – слушаться глаз. в) снимает микромускульное напряжение: работа 
крупными размашистыми движениями на вертикальной поверхности рассла-
бляет спазмированные мышцы кисти и шеи.

Также всегда важно помнить нейропсихологическое правило: развитие про-
исходит тогда, когда выполнять упражнение трудно. Если у ребёнка получается 
с первого раза – задача слишком проста, новые связи не формируются. Легкое 
сопротивление, усилие воли и последующий успех – вот формула роста.

Этапы работы над симметричными узорами. Работу следует строить стро-
го по принципу «от простого к сложному», постепенно усложняя траекторию 
движения относительно оси симметрии.

Этап 1: параллельное движение (слева направо). Обе руки одновре-
менно рисуют одинаковые линии или дуги от левого края листа к правому. 
Образы: волны моря, перекладины забора, дождик. Мы задаем базовый ритм 
письма слева направо.
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Этап 2: реверсивное движение (справа налево). Обе руки движутся на-
встречу привычному направлению. Это заставляет левое полушарие «уступить 
руль» правому, так как аналитическая логика здесь мешает, нужно чувствовать 
пространство. Образы: отражение волн, зубья пилы.

Этап 3: концентрация (от краёв к центру). Руки начинают с противо-
положных краёв листа и встречаются в середине. Это формирует навык удер-
жания цели и торможения перед препятствием. Образы: складываем крылья 
бабочки, строим мост, рисуем песочные часы.

Этап 4: дивергенция (от центра в противоположные направления). 
Старт из одной точки в разные стороны. Это самый сложный этап, требующий 
высокой степени свободы движений. Образы: лучи солнца, лучи салюта, ветки 
дерева растут вверх и вниз.

Также важно соблюдать последовательность смены поверхностей для 
упражнений. Это критически важно для осанки и снятия утомляемости: 1. 
Вертикальная поверхность (мольберт или маркерная доска): начинаем 
всегда здесь. В этом положении лопатки сводятся, раскрывается грудная клет-
ка, включается мышечный корсет. Работают крупные мышцы плечевого пояса. 
2. Наклонная поверхность (парта-конторка): промежуточный этап. Угол 
наклона 20-30 градусов снижает нагрузку на шейный отдел позвоночника. 
3. Горизонтальная поверхность (стол): переходим сюда только тогда, когда 
сформирован правильный захват и стабильная поза при письме. 

Здесь хочется сказать о когнитивном скачке. Когда двигательные связи на-
строены и полушария обмениваются информацией без задержек, происходит 
качественный переход: формируются более сложные, третичные поля коры го-
ловного мозга. Именно они отвечают за понимание юмора, метафор, загадок и 
пословиц – всего того, где есть образ и переносное значение. Ребёнок, который 
физически научился проводить линию от краёв к центру, ментально становит-
ся способен встать на точку зрения другого человека («Как он это видит?»). 
Тот, кто освоил симметрию в узорах, легче понимает математическую зеркаль-
ность и пространственные предлоги. Таким образом, простая разминка двумя 
карандашами в детском саду оказывается фундаментом для развития абстрак-
тно-логического мышления на уроках русского языка и литературного чтения 
в начальной школе.

Следующие проблемы, с которыми сталкивается учитель начальных классов:
6. Плохая ориентация ученика в тетрадной разлиновке (нет понима-

ния, где верхняя и нижняя рабочие линии, где середина строки, как писать 
петли).

7. Чрезмерное напряжение.
8. Нечитаемый и некрасивый почерк, отсутствие единообразия в бук-

вах, их искажение.
Корень этих проблем также часто кроется в нарушении преемственности 

между детским садом и школой. Важно запомнить правило: до 5 лет мы го-
товим руку к письму, но не учим писать. Знакомство с элементами букв на-
чинается только после того, как определится ведущая рука и окрепнет мышеч-
ный корсет. Что значит «познакомить с буквой» в дошкольном возрасте? Это 
перевести абстрактный знак в материальный объект. В арсенале воспитателя 
должны быть счётные палочки, проволока, пластилин и песок. Ребёнок должен 
мять, гнуть и строить букву, задействуя крупную моторику. Только пропустив 
форму буквы через пальцы, ученик первого класса сможет легко воспроизве-
сти её мелкую копию ручкой в тетради без искажений и зажимов.
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Форсирование навыков письма помогает решить методика М. М. Безруких. 
Она строится на принципе от крупного к мелкому и от общего к частному.

1. Шаг 1-2. Рабочая поза и хват. Трехпальцевый захват, спина прямая.
2. Шаг 3. Линии (вертикальные, горизонтальные, наклонные). Форми-

руем навыки планирования движений. Сначала пальцем (точка – начало, кре-
стик – конец), затем карандашом. Образы: дорожки, дождик, стебельки цветов. 

3. Шаг 4. Параллельные линии, штриховка. Придают читаемость. Важ-
но соблюдать традиции письма (сверху вниз, слева направо). Образы: рельсы, 
шпалы, клетки тетради. Раскраски используем осторожно – часто они закре-
пляют вращательное движение запястья, которое портит почерк. 

4. Шаг 5. Полуовалы. Высота, ширина, незамкнутость. Образы: волны, 
радуга, чешуя рыбы, кольчуга. 

5. Шаг 6. Овалы. Ключевой элемент печатных и письменных букв. Сна-
чала учим различать круг и овал. Затем пишем крупные формы от запястья 
(«баранки», «улитки»), постепенно уменьшая амплитуду до движения паль-
цев. Образы: банки с заготовками, гроздья рябины, гусеницы. 

6. Шаг 7. Непрерывные линии. Крупное движение на альбомном листе 
переходит в свободное движение руки по строке. Образы: горы, волны, до-
роги с ухабами. Если трудно удерживать строку, рисуем ориентиры-смайлики 
каждые 2-3 см. 

Следование этому плану позволяет подготовить руку так, чтобы в первом 
классе ребёнок думал над смыслом написанного, а не над тем, как удержать 
ручку.

На финальном этапе мы выходим за пределы чистой психомоторики. Сле-
дующие проблемы лежат в плоскости нейродинамики (программирование 
действий лобными долями) и фонематического слуха. Мы наблюдаем:

9. Регуляторные сбои (скачущие буквы, персеверации/повторы).
10. Дефицит зрительно-пространственного гнозиса (смешение графем 

б-д, скачки по строке).
11. Несформированность операций языкового анализа (сложности с 

определением места ударения в слове, которые в будущем вызывают про-
блемы с подбором проверочных слов).

12. При чтении отсутствие плавного слияния согласных с гласными, 
переключения от одного слога к другому.

Базовым инструментом коррекции этих проблем выступает работа с рит-
мом. Музыкально-ритмические упражнения не только готовят руку, но и вы-
страивают межполушарные связи, задавая темпо-ритмическую организацию 
всей деятельности ребёнка.

Таким образом, успешность школьника в освоении навыков письма и чте-
ния определяется не тем, сколько букв он знал при поступлении в первый 
класс, а качеством его сенсомоторной базы, заложенной в детском саду через 
игру, движение и правильно подобранные графические упражнения. Игнори-
рование этого фундамента приводит к тому, что в начальной школе ребёнок 
тратит все когнитивные ресурсы лишь на отчаянную борьбу со своим соб-
ственным телом.

ЛИТЕРАТУРА:
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СОКРОВИЩА ВЕЧНОЙ МЕРЗЛОТЫ: ЭТНОКУЛЬТУРА НАРОДОВ 
СЕВЕРА КАК РЕСУРС ФОРМИРОВАНИЯ МУДРОСТИ, ЗДОРОВЬЯ 

И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ 6–7 ЛЕТ
Давыдычева М.В. (Северск)

Этнокультура народов Севера обладает большим воспитательным потен-
циалом, поскольку в ней отражен опыт жизни человека в сложных природно-
климатических условиях. Северная традиция учит ребенка видеть взаимосвязь 
человека и природы, уважать старших, ценить труд, быть терпеливым, наблю-
дательным, осторожным и ответственным. Для дошкольника такие идеи осо-
бенно важны: они воспринимаются не через нравоучение, а через сказку, игру, 
образ, движение, орнамент, ритм и совместное действие.

Актуальность обращения к культуре народов Севера связана также с не-
обходимостью расширения представлений детей о многонациональном соста-
ве России. Знакомство с традициями ненцев, хантов, эвенков, чукчей, саамов 
и других северных народов помогает формировать уважительное отношение 
к культурному разнообразию, развивает познавательный интерес, обогащает 
речь, способствует становлению основ гражданской идентичности и патрио-
тического воспитания.

Цель статьи – систематизировать возможности использования этнокультур-
ного наследия народов Севера в образовательной работе с детьми 6–7 лет и по-
казать, каким образом северные сказки, игры, орнаменты и природные образы 
могут способствовать развитию мудрости, здоровья и готовности дошкольни-
ков к обучению в школе.

Для достижения цели определены следующие задачи: раскрыть воспита-
тельное значение северной сказки; показать развивающий потенциал тради-
ционных подвижных игр; описать возможности использования северного ор-
намента и образов природы в познавательном и художественно-эстетическом 
развитии; предложить практические формы работы для педагогов подготови-
тельной группы.

Для детей старшего дошкольного возраста особенно ценны три аспекта 
этой культуры. Первый аспект – нравственный: ребенок через фольклорные 
сюжеты усваивает представления о доброте, взаимопомощи, заботе о семье, 
ответственности за поступки. Второй аспект – оздоровительный: подвижные 
игры народов Севера развивают ловкость, силу, координацию, выдержку и 
умение действовать по правилам. Третий аспект – познавательный: природные 
явления, следы животных, сезонные изменения, устройство жилища, одежда 
и орнамент становятся доступным материалом для развития речи, мышления, 
элементарных математических представлений и экологической культуры.

Важно, что этнокультурный материал соответствует природе дошкольного 
возраста. Он легко включается в игру, театрализацию, рисование, конструи-
рование, музыкально-ритмическую деятельность, двигательную активность и 
беседы. При этом педагог не должен превращать знакомство с культурой на-
родов Севера в набор экзотических фактов. Главная задача – показать детям 
уважительное, живое и бережное отношение к традиции.

Сказки и легенды народов Севера отличаются особой образностью и тес-
ной связью с природой. В них часто действуют животные, птицы, духи тайги, 
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солнце, месяц, ветер, тундра, река. Через эти образы ребенок учится понимать 
причинно-следственные связи, видеть последствия поступков, различать до-
бро и равнодушие, трудолюбие и лень, смелость и безрассудство.

В работе с детьми 6–7 лет целесообразно использовать сказки не только 
для чтения, но и для последующего обсуждения. Вопросы педагога должны 
побуждать ребенка к эмоциональному отклику и рассуждению: почему герой 
поступил именно так; что он почувствовал; мог ли он выбрать другой путь; как 
ему помогли природа, семья или друзья. Такой подход развивает связную речь, 
словарь, умение аргументировать свою позицию, а также формирует основы 
эмоционального интеллекта.

В традиционном укладе северных народов игра была связана с подготовкой 
ребенка к реальной жизни: охоте, оленеводству, ориентированию на местно-
сти, преодолению холода, усталости и опасности. Поэтому многие игры на-
правлены не только на физическую силу, но и на выдержку, точность, ловкость, 
умение ждать сигнала, соблюдать правила и действовать в команде.

Для подготовительной группы подвижные игры северной тематики ценны 
тем, что помогают решать задачи физического развития и одновременно фор-
мируют качества, необходимые будущему первокласснику: произвольность 
поведения, внимание, способность слушать инструкцию, принимать роль, кон-
тролировать импульсивные действия и завершать начатое.

Орнамент народов Севера является не только украшением, но и способом 
передачи представлений о мире. В узорах встречаются образы оленьих рогов, 
следов животных, волн, солнца, жилища, дороги, снежинок. Для дошкольни-
ков эти элементы становятся доступным материалом для развития зрительного 
восприятия, пространственного мышления, чувства ритма и подготовки руки 
к письму.

Таким образом, «сокровища вечной мерзлоты» могут быть осмыслены как 
источник живой педагогической мудрости. Они позволяют современному до-
школьнику не только узнать о культуре народов Севера, но и приобрести каче-
ства, которые будут необходимы ему в школе и дальнейшей жизни.
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ПРОФОРИЕНТАЦИЯ В УСЛОВИЯХ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 
«ДЕТСКИЙ САД – ШКОЛА»

Черниховская А.И. (Тайшет)
«Ранняя профориентация проводится заблаговременно,  

когда к непосредственному выбору профессии остается еще много лет...  
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Цель ранней профориентации – сформировать у ребенка эмоциональное  
отношение к профессиональному миру» (Н.С. Пряжников)

Вопрос выбора жизненного пути традиционно ассоциируется с периодом 
юности. Однако современная педагогическая наука рассматривает профессио-
нальное самоопределение как длительный, непрерывный процесс, фундамент 
которого закладывается задолго до окончания школы. Одной из важнейших 
составляющих социализации ребенка является его допрофессиональное само-
определение – формирование первичных представлений о мире труда и осоз-
нание себя как будущего участника экономических отношений. Преемствен-
ность между детским садом и начальной школой является ключевым фактором 
эффективности этой работы, позволяя создать единую развивающую среду и 
избежать резкого перехода для ребенка.

Преемственность между детским садом и школой – это не просто методи-
ческое удобство, а требование времени, направленное на воспитание гармо-
ничной личности, готовой к жизни в современном обществе.

Хотя цель обеих ступеней едина – подготовить ребенка к сознательному 
выбору профессии в будущем, методы и акценты существенно различаются.

В детском саду работа носит преимущественно информационный и цен-
ностный характер. Ребенок еще не может анализировать рынок труда или тре-
бования к специалистам. Однако, уже у малышей можно сформировать ува-
жение к человеку-труженику, расширить кругозор о разнообразии профессий, 
познакомить с инструментами труда и результатами работы, а также воспи-
тать желание оказывать посильную помощь взрослым. Ведущая деятельность 
– игра. Детская игра – это первый профориентатор. Через сюжетно-ролевые 
игры («Больница», «Магазин», «Стройка») ребенок примеряет на себя соци-
альные роли, осваивает алгоритмы взаимодействия и учится ответственности. 
Знания здесь носят образный, эмоциональный характер.

В начальной школе происходит постепенный сдвиг от игры к учебной и 
проектной деятельности. И школьные задачи становятся более обширными: 
установить прямую связь между школьными предметами и будущими профес-
сиями (математика нужна инженеру, русский язык – журналисту); сформиро-
вать понимание значимости любого труда для общества; начать диагностику 
индивидуальных склонностей и интересов; научить работать в команде над 
общим результатом. Меняется и ведущий вид деятельности – появляются эле-
менты исследования. Ученик уже не просто играет во врача, он может подгото-
вить доклад о работе хирурга, изучить историю медицины или провести опрос 
одноклассников об их любимых профессиях. Труд становится инструментом 
познания мира.

Разница заключается в масштабе рассмотрения: дошкольнику важно позна-
комиться с конкретным образом профессии, младшему школьнику – понять 
социальные функции труда. 

Преемственность в профориентации – это согласованность целей, содержа-
ния и методов воспитания. Она проявляется в нескольких ключевых аспектах:

1. Единство педагогических установок. Учителя начальных классов 
должны знать, какие профессии обсуждались в выпускных группах детского 
сада, чтобы опираться на этот багаж знаний, а не начинать с нуля.

2. Плавная смена ведущей деятельности. Школа подхватывает игровую 
потребность детей, трансформируя её в игровые образовательные технологии, 
квесты и симуляции, прежде чем полностью перевести учеников в режим клас-
сического урока.
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3. Единый понятийный аппарат. Понятия «труд», «профессия», «резуль-
тат», «ответственность» вводятся в саду и углубляются в школе без смысловых 
разрывов.

4. Психологическая готовность. Преемственность снижает уровень стрес-
са при переходе в школу. Когда первоклассник приходит в знакомую среду (на-
пример, если школьные педагоги посещали детский сад), он чувствует себя 
увереннее, что положительно сказывается на его мотивации к учебе.

Для реализации принципа преемственности используется комплексный 
подход, включающий следующие направления:

•• Информационно-просветительское: беседы, чтение художественной 
литературы (произведения В. Маяковского, С. Михалкова), просмотр обучаю-
щих мультфильмов и видеороликов.

•• Игровое и практическое: сюжетно-ролевые игры, дидактические игры 
(«Кому что нужно для работы?»), создание макетов предприятий, мастерские.

•• Проектно-исследовательское: создание лэпбуков о профессиях родите-
лей, мини-исследования «Откуда пришел хлеб», участие в школьных научных 
обществах.

•• Экскурсионное: посещение почты, библиотеки, пекарни, музея, произ-
водственных площадок.

•• Встречи с профессионалами: организация дней открытых дверей, при-
глашение специалистов на классные часы.

Примером успешной реализации преемственности служит опыт РЖД ли-
цея № 12. Педагогический коллектив учреждения глубоко понимает специфи-
ку отраслевого образования: железнодорожные специальности требуют глу-
боких технических знаний, высокой дисциплины и понимания логистических 
процессов с раннего возраста. Лицей выстраивает долгосрочную траекторию, 
начиная работу не с пятиклассников, а с воспитанников детских садов и уча-
щихся начальной школы.

Лицей активно взаимодействует с подшефными детскими садами, пони-
мая, что интерес к стальной магистрали нужно зажигать в детстве. Это взаи-
модействие имеет конкретные, осязаемые формы:

•• Наставничество старшеклассников. Учащиеся лицея приходят в дет-
ские сады вместе с педагогами. Они готовят короткие, динамичные видео-
ролики о современных железнодорожных профессиях (машинист высоко-
скоростного поезда, диспетчер автоматизированных систем, инженер путей 
сообщения) и показывают их малышам. Живое общение со старшими ребята-
ми вызывает у дошкольников доверие и восхищение.

•• Фестиваль профессий «Кем быть?». Старшеклассники надевают форму 
своих родителей-железнодорожников и приходят в группы детского сада. Дети 
могут потрогать настоящие инструменты сигналиста, рассмотреть рацию дис-
петчера или фуражку машиниста. Такое погружение делает профессию реаль-
ной и желанной.

•• Социальная ответственность. Совместные акции «Безопасность вокруг 
нас» учат малышей правилам поведения на объектах железнодорожного транс-
порта. Это не просто лекция, а интерактивное занятие, где дети сами становят-
ся участниками образовательного процесса.

•• Творчество. Конкурс рисунков на тему «Железнодорожные профессии» 
позволяет детям выразить свои впечатления и закрепить визуальные образы 
работников стальных магистралей.
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Когда воспитанники детского сада приходят в стены лицея в статусе перво-
классников, они попадают в уже знакомую профессиональную среду. Работа 
продолжается на новом, более глубоком уровне:

•• Курс «Азбука железнодорожника» (2–4 классы). Это пропедевтический 
курс, интегрированный во внеурочную деятельность. На этих занятиях дети в 
доступной форме узнают о законах физиках, лежащих в основе движения поез-
да в простой доступной форме, историю строительства Транссиба, географию 
железных дорог России и многое другое.

•• Формат «Speed-friending» (быстрые знакомства). Новый формат 
встреч, на которые приглашаются представители различных железнодорож-
ных профессий. Учащиеся общаются с ними короткими сессиями по 5–7 ми-
нут. Это позволяет за один день получить представление о нескольких разных 
специальностей – от электромеханика до специалиста по кибербезопасности 
поездов.

•• Погружение в реальность. Регулярные профориентационные экскурсии 
на железнодорожные предприятия (депо, вокзалы, диспетчерские центры, же-
лезнодорожные музеи) дают возможность увидеть масштаб отрасли изнутри. 
Теория курса «Азбука железнодорожника» подтверждается практикой.

Такой системный подход позволяет лицею формировать устойчивый кон-
тингент мотивированных обучающихся, которые выбирают профильное обу-
чение осознанно, зная все плюсы и минусы будущей специальности.

Таким образом, профориентация в условиях преемственности «Детский 
сад – школа» – это стратегическая инвестиция в человеческий капитал. Она ис-
ключает ситуацию, когда выбор вуза происходит методом случайного «тыка» 
или под давлением моды. Плавный переход от яркой игры в детском саду к 
первым учебным проектам в начальной школе создает прочный мостик к осоз-
нанному профессиональному самоопределению в подростковом возрасте. 
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ОФЛАЙН-ПРАКТИКИ ФОРМИРОВАНИЯ АЛГОРИТМИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ КАК ОСНОВА ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 
ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Машинская Н.Г., Нусс Н.В., Голубева Т.С., Гуськова А.Ф. (Киселевск)
Аннотация. В статье рассматриваются теоретические основания и практи-

ческие механизмы формирования алгоритмического мышления у старших до-
школьников через офлайн-практики. Обосновывается концепция доцифрового 
воспитания, базирующаяся на пяти принципах. Представлен опыт региональ-
ной стажировочной площадки, в рамках которой педагогами были разработаны 
и апробированы дидактические комплекты, моделирующие ключевые элемен-
ты цифровых интерфейсов без использования экранов. Отдельное внимание 
уделено игровому формату «сторителлинг в алгоритмах» на примере квеста 
«Рыцарь Кода». Показано, как данные практики обеспечивают содержатель-
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ную преемственность между дошкольным и начальным общим образованием, 
формируя у детей универсальные предпосылки учебной самостоятельности.

Ключевые слова: алгоритмическое мышление, офлайн-практики, доцифро-
вое воспитание, преемственность, дошкольное образование, начальная школа, 
дидактические комплекты, сторителлинг, игровое моделирование.

Введение. Проблема преемственности между дошкольным и начальным 
общим образованием приобретает особую актуальность в условиях цифровой 
трансформации общества. ФГОС ориентирует на формирование у детей пред-
посылок универсальных учебных действий, среди которых умение планиро-
вать, действовать по алгоритму, проверять результат и корректировать ошибки 
занимает центральное место. Однако достижение этих целей в дошкольном 
возрасте сталкивается с объективным ограничением: санитарные нормы (Сан-
ПиН 2.4.3648-20) жёстко регламентируют использование электронных средств 
обучения детьми до 5–7 лет [4]. Возникает противоречие: как формировать 
у ребёнка цифровую культуру и алгоритмическое мышление, не прибегая к 
экранам? Поиск ответа на этот вопрос привёл нас к разработке концепции до-
цифрового воспитания, апробированной на региональной стажировочной пло-
щадке.

Теоретические основания доцифрового воспитания. Доцифровое вос-
питание мы рассматриваем как целенаправленный педагогический процесс, в 
ходе которого у ребёнка формируются базовые когнитивные структуры и цен-
ностные ориентиры, обеспечивающие в дальнейшем осознанное, безопасное и 
эффективное использование цифровых технологий. Эта концепция не проти-
вопоставляет себя цифровой среде, а смещает акцент на подготовку к ней. В её 
основе лежат пять взаимосвязанных принципов.

Первый – тактильный фундамент. Любое абстрактное понятие, будь то 
«алгоритм», «последовательность» или «цикл», должно обрести для ребёнка 
материальную, осязаемую форму. Как показывают исследования М.М. Безру-
ких и её коллег, развитие тонкой моторики руки непосредственно связано с 
созреванием коры головного мозга и формированием когнитивных функций 
[1]. Именно через физическое взаимодействие с предметами – нажатие, пере-
мещение, соединение – запускаются процессы миелинизации нервных воло-
кон, создающие нейрофизиологическую базу для будущих учебных навыков.

Второй – когнитивное опережение. Прежде чем учить ребёнка работать с 
интерфейсом, необходимо сформировать у него соответствующие мыслитель-
ные операции. Эта идея глубоко созвучна положениям отечественной возраст-
ной психологии: Л.А. Венгер и А.В. Запорожец убедительно доказывали, что 
умственные способности в дошкольном возрасте развиваются через действия 
с реальными предметами, а не через пассивное восприятие информации [2; 5]. 
Современные исследователи, в частности, А.Г. Кушниренко и А.Г. Леонов, так-
же подчёркивают необходимость «допланшетного» этапа обучения алгоритми-
ке, когда ребёнок сначала осваивает логику команд на материальных объектах 
и лишь затем переходит к цифровой среде [3].

Третий – ценностный якорь. Основы цифровой этики, представления о 
приватности, личных границах и ответственности за свои действия в инфор-
мационном пространстве не могут быть сформированы через экран. Они рож-
даются исключительно в живом общении, в процессе обсуждения реальных 
ситуаций, рефлексии и совместного со взрослым осмысления поступков.

Четвёртый – игровое проживание. Абстрактный алгоритм превращается 
для ребёнка в увлекательную историю с героем, целью и препятствиями. Сю-
жетно-ролевая игра, являясь ведущим видом деятельности дошкольника, слу-
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жит естественной средой для освоения последовательностей действий, усло-
вий и циклов. Данный приём получил название «сторителлинг в алгоритмах» 
и зарекомендовал себя как эффективный способ поддержания познавательной 
мотивации дошкольников. 

Пятый – педагогическая адаптация. Взрослый выступает посредником 
между миром технологий и миром ребёнка. Сложная терминология не исчеза-
ет, но переводится на доступный язык: вместо «алгоритм» – «план действий», 
вместо «отладка» – «поиск и исправление ошибки». Это позволяет сохранить 
точность понятий, не перегружая ребёнка.

Практическая реализация: «Фабрика офлайн-гаджетов». Апробация 
концепции проходила в формате региональной стажировочной площадки на 
базе ДЕТСКОГО САДА 63 «Журавлик» г. Киселевска. Ключевым событием 
стал игровой практикум «Фабрика офлайн-гаджетов», в ходе которого педаго-
ги создали и апробировали четыре дидактических комплекта. Эти комплекты 
моделируют знакомые детям элементы цифровой среды, однако не требуют 
использования экранов. Ниже приведены примеры, иллюстрирующие возмож-
ности офлайн-практик для формирования алгоритмического мышления и их 
связь с задачами начальной школы.

«Бип-ноутбук» – тренажёр линейных алгоритмов, изготовленный из кар-
тонного корпуса, цветных кнопок и простейшей светодиодной подсветки. Ре-
бёнок получает карточку с цветовой последовательностью и нажимает кнопки 
в заданном порядке; при правильном выполнении загорается подсветка. Для 
старших дошкольников вводятся карточки с намеренными ошибками («бага-
ми»), которые необходимо обнаружить и исправить до запуска программы. 
Данный формат формирует умение действовать по инструкции и осущест-
влять самопроверку.

«Магнитный планшет с командами» позволяет ребёнку выкладывать 
маршрут с помощью магнитных стрелок на координатной сетке, обходя пре-
пятствия. Для длинных однотипных участков используется карточка «×3», 
вводящая представление о цикле. Пособие развивает пространственное мыш-
ление и умение планировать действия.

«Робот-сортировщик» – тренажёр многомерной классификации, где кар-
точки с объектами распределяются по трём карманам в соответствии с цветом, 
формой и свойством (съедобное/несъедобное). Для подготовительных групп 
предлагаются задания с логическими операторами («И», «ИЛИ», «НЕ»), что 
развивает аналитическое мышление.

«Сенсорная панель «Нажми-узнай» моделирует рабочий стол планшета: 
нажатие на иконку открывает окошко с заданием. Содержание варьируется от 
простых речевых инструкций для младших дошкольников до зашифрованных 
посланий для старших, формируя навык навигации по интерфейсу и основы 
декодирования.

Сторителлинг в алгоритмах: квест «Рыцарь Кода». Особое место в 
практикуме занял формат «сторителлинг в алгоритмах», и самой яркой его 
иллюстрацией стал квест «Рыцарь Кода». Эта игровая механика заслуживает 
отдельного описания, поскольку в ней в сжатом, концентрированном виде про-
явились все пять принципов доцифрового воспитания.

Пространством для квеста служило напольное поле, смонтированное из 
крупных пазлов-плиток и образующее координатную сетку. На поле были обо-
значены: старт (клетка А1), финиш (замок, клетка Д5), а также препятствия – 
«болото» (клетка В3, на которую нельзя наступать) и «дракон» (клетка С2, ко-
торую можно обойти только справа). Задача участников – составить маршрут 
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с помощью карточек-стрелок и провести по нему фигурку рыцаря, не нарушив 
условий. Сюжетная легенда («Рыцарь должен спасти принцессу, но дорога 
опасна: болото затягивает, дракон сторожит проход») превращала абстрактное 
задание на планирование в захватывающее приключение. 

С точки зрения формирования алгоритмического мышления квест работает 
сразу на нескольких уровнях. Во-первых, ребёнок (или группа детей) должен 
выстроить линейную последовательность шагов, что является базовой алго-
ритмической операцией. Во-вторых, наличие условий («не наступать на боло-
то», «обойти дракона справа») вводит элемент условного оператора: маршрут 
строится не просто «из точки А в точку Б», а с учётом запретов и ограничений. 
В-третьих, после прохождения маршрута участники неизбежно сталкиваются 
с необходимостью проверки: если рыцарь «провалился в болото» или «встре-
тился с драконом», значит, в программе допущена ошибка, и её нужно найти и 
исправить – это и есть отладка.

Для детей с разными стартовыми возможностями квест легко адаптируется: 
количество препятствий можно сократить до одного, поле – уменьшить, а для 
детей с речевыми трудностями – заменить словесную инструкцию визуаль-
ной схемой. Наблюдения, сделанные в ходе квеста, подтвердили его эффектив-
ность. Дети, которые сначала действовали импульсивно и пытались «просто 
побежать» к замку, уже после первого столкновения с препятствием начинали 
рассуждать: «Сначала надо подумать, куда идти, а потом уже идти». Воспи-
татели отмечали, что даже самые активные и неусидчивые дети удерживали 
внимание на протяжении всего квеста – сюжетная основа удерживала их ин-
терес значительно дольше, чем обычное дидактическое задание. Кроме того, 
формат работы в малой группе стимулировал коммуникацию: дети обсуждали 
маршрут, спорили, аргументировали свой выбор – что прямо способствует раз-
витию регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий, 
востребованных в школе.

От практики к преемственности. Практика реализации региональной 
стажировочной площадки показала, что офлайн-практики, включая сторител-
линг в алгоритмах, не только решают задачу развития алгоритмического мыш-
ления в соответствии с санитарными нормами, но и создают прочный фунда-
мент для перехода ребёнка на следующую ступень образования. Мы выделили 
ряд «переходных умений», которые формируются в процессе игр с дидактиче-
скими комплектами и являются прямыми предшественниками универсальных 
учебных действий, востребованных в первом классе:

•• умение следовать инструкции → понимать и удерживать учебную задачу;
•• умение планировать последовательность действий → составлять план ре-

шения;
•• умение учитывать условия и ограничения → работать с правилами и ал-

горитмами;
•• умение находить и исправлять ошибку → осуществлять самоконтроль и 

коррекцию;
•• умение договариваться и аргументировать → участвовать в учебном диа-

логе.
Важно, что все перечисленные умения формируются без нарушения сани-

тарных норм, в естественной для дошкольника игровой деятельности и могут 
быть адаптированы для детей с различными стартовыми возможностями.

Заключение. Представленный опыт позволяет утверждать, что офлайн-
практики, включая формат сторителлинга в алгоритмах, являются эффектив-
ным и доступным инструментом формирования алгоритмического мышления, 
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обеспечивающим содержательную преемственность между дошкольным и на-
чальным образованием. Предложенная модель не требует значительных фи-
нансовых вложений, легко воспроизводится в условиях любого детского сада 
и может быть рекомендована для широкого внедрения в практику работы ДОУ.
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КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДОШКОЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАНИИ КАК ФАКТОР УСПЕШНОЙ ШКОЛЬНОЙ 

АДАПТАЦИИ
Агашкина Т.Ю., Шуберт О.Ю. (Барнаул)

Аннотация: В статье обосновывается применение инновационных игровых 
кинезиологических методик для формирования «школьной зрелости» у детей 
дошкольного возраста. Приводятся результаты эмпирического исследования, 
демонстрирующие положительную динамику когнитивных и психомоторных 
показателей. Рассматриваются современные научные подходы к оценке эффек-
тивности образовательной кинезиологии.

Ключевые слова: образовательная кинезиология, межполушарное взаимо-
действие, дошкольники, школьная дезадаптация, психофизическое развитие, 
игровые технологии.

Современная образовательная среда предъявляет высокие требования к 
уровню психофизического развития ребенка, поступающего в первый класс. 
В этой связи проблема укрепления психофизического здоровья детей с раз-
личными диагнозами (ПЭП, ППЦНС, ММД, СДВГ и др.) приобретает особую 
значимость. Дошкольный возраст является критическим периодом для форми-
рования когнитивных функций и координационных способностей [4, с. 12–15]. 
По мнению исследователей, нарушения функциональной асимметрии коры 
больших полушарий и недостаточность межполушарного взаимодействия мо-
гут являться одной из ключевых причин школьной дезадаптации [5, с. 30–33].

В связи с этим возрастает интерес к образовательной кинезиологии (от 
греч. kinesis – движение) – междисциплинарной области, изучающей влияние 
целенаправленных движений на умственное развитие и физическое состояние 
человека [2, с. 7–9]. В основе данного подхода лежит идея о том, что двига-
тельная активность является естественным стимулом для развития мозолисто-
го тела, обеспечивающего интеграцию работы правого и левого полушарий [1, 
с. 78–80].

Современная наука располагает доказательствами эффективности кинези-
ологических упражнений. Исследования показывают, что физическая актив-
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ность способствует улучшению памяти, внимания, речи и пространственных 
представлений у детей [8, с. 64–65]. Особый интерес представляет работа Ло и 
Тая (2021), в которой с помощью биологических маркеров (уровень окситоци-
на и кортизола в слюне) было подтверждено антистрессовое действие образо-
вательной кинезиологии у детей с особыми образовательными потребностями 
[9, p. 3–5].

В работах Сосуновского В.С. (2018) разработаны модели интеграции ки-
незиологических технологий в систему физического воспитания дошкольни-
ков, что подтверждает целесообразность создания специального кинезиоло-
гического пространства в ДОУ [10, с. 62–63]. Актуальными являются также 
разработки по применению кинезиологических мячей для развития координа-
ционных способностей [6, с. 23–24] и интеграции цифровых решений в кине-
зиологическую практику [7, с. 396–397].

Проект «Психофизическое развитие дошкольников средствами кинезиологи-
ческих упражнений» реализовывался на базе МБДОУ «Детский сад № 116» и 
МБДОУ «Детский сад № 226» в период с 2021 по 2026 гг. Участниками высту-
пили дети, начиная с 1-й младшей группы (2–3 года), воспитатели и родители.

Цель проекта: укрепление психофизического здоровья детей через активи-
зацию межполушарных взаимодействий. Основные этапы проекта:

1. Подготовительный: анкетирование родителей, создание картотеки кине-
зиологических упражнений, разработка комплексов занятий.

2. Реализационный: проведение систематических занятий, динамическая 
диагностика.

3. Контрольный: анализ итоговой диагностики, оценка эффективности про-
светительской работы с родителями.

Результаты и их обсуждение. По итогам 2025–2026 учебного года наблюда-
ется значительная положительная динамика:

•• Познавательная сфера (метод фронтального изучения детей в предшколь-
ный период Г.Ф.Кумариной [3, с. 35–44]): способность к логическому мышле-
нию, умение переключаться с одного найденного решения на поиск другого 
(высокий уровень) выросла с 8% до 28%, устойчивость внимания (высокий 
уровень) – с 20% до 48% [3, с. 37–40].

•• Моторное развитие: уровень мелкой моторики, координации повысился 
на 32% (с 12% до 44% высокого уровня) [3, с. 36-37].

•• По результатам анкетирования родителей (авторская разработка) 37% от-
мечает снижение уровня тревожности у детей.

•• Родительская компетенция: 100% родителей ознакомлены с термином 
«образовательная кинезиология», 65% применяют упражнения для оздоровле-
ния детей в домашних условиях.

Полученные данные соотносятся с результатами международных исследо-
ваний, подтверждающих улучшение когнитивных функций и снижение тре-
вожности при регулярных кинезиологических занятиях [9, p. 6–7]. 

Таким образом, системное применение кинезиологических упражнений в 
дошкольном возрасте является эффективным средством профилактики школь-
ной дезадаптации. Формирование межполушарных связей создает нейрофизи-
ологический фундамент для успешного овладения навыками чтения, письма и 
счета [5, с. 40–42].

Проект подтвердил свою практическую значимость и может быть рекомен-
дован для внедрения в образовательный процесс ДОО с целью обеспечения 
психологической готовности детей к школе. Перспективными направлениями 
развития являются интеграция кинезиологических методов с цифровыми тех-
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нологиями [7, с. 398] и расширение спектра диагностических инструментов 
для объективной оценки результатов [10, с. 64].
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РАЗДЕЛ 3. 
ДЕТСКАЯ КНИГА И ЧТЕНИЕ КАК ЦЕННОСТЬ 

ОБРАЗОВАНИЯ
«ЧИТАЮЩИЙ САД»: ВМЕСТЕ С КНИЖКОЙ Я РАСТУ

Лаптева Ж.В., Харина О.Н., Завьялова Е.В. (Краснокаменск)
«Книги – это мысли, странствующие по волнам времени  

и бережно несущие свой драгоценный груз от поколения к поколению»  
(Френсис Бекон)

Аннотация: В статье представлен многолетний опыты работы по успешно-
му взаимодействию детского сада с Модельной центральной детской библио-
текой г. Краснокаменск. Описываются интересные подходы, идеи, находки в 
формах работы по социальному партнерству. Актуальность заключается в том, 
что в век цифровых технологий необходимо возобновить и сохранить интерес 
детей к книге, к книжной культуре, к чтению. Педагоги призваны привлечь 
детей и родителей к чтению, рассматриванию картинок, обсуждению сюжетов, 
театрализации и инсценировке известных сказок и произведений.

Ключевые слова: социальное партнерство, детский сад, библиотека, обра-
зование, книжная культура, чтение, образовательное пространство.

Современный человек не может считаться культурным, если он не попол-
няет свои знания, не формирует свою духовную сущность чтением книг. Имен-
но в них заключена многовековая мудрость человечества. Как говорил К.Д. 
Ушинский: «Читать – это еще ничего не значит; что читать и как понимать чи-
таемое – вот в чем главное дело». Ученые, писатели, педагоги, психологи Лев 
Выготский, Жан Пиаже, Максим Горький рассматривают книгу не просто как 
источник информации, а как мощный инструмент развития личности [1, с. 55].

Сегодня весь мир стоит перед проблемой сохранения интереса к книге, к 
чтению как процессу, так как художественная литература играет важную роль в 
личностном развитии человека. Важной задачей современного общества явля-
ется создание и поддержание такого образовательного пространства, которое 
соответствует лучшим культурным традициям страны и базовым жизненным 
ценностям народа, а также способствует развитию и становлению всесторон-
не развитой личности, формированию у подрастающего поколения духовного 
и нравственного начал. Ощутимую помощь в этом может оказать взаимодей-
ствие детского сада и учреждений культуры: в нашем случае библиотека. И мы 
взрослые наделены такой миссией, помочь ребенку полюбить книгу, в которой 
открывается новый замечательный, чудесный мир. Поддержка интереса к кни-
ге, чтению встала в ряд задач государственной важности [2, с. 46]. 

Одно из условий развития открытых образовательных систем – активное 
взаимодействие различных социальных групп, имеющих собственные инте-
ресы в сфере образования. Эффективным механизмом такого взаимодействия 
может стать система социального партнерства. Социальное партнерство – это 
инструмент, с помощью которого представители различных субъектов, имею-
щих специфические интересы, организуют совместную деятельность [3, с. 15].

Дошкольное учреждение детский сад № 9 «Росинка» тесно взаимодейству-
ет с Модельной центральной детской библиотекой «Солнечный Наукоград» 
с 2019 года. Составлен двухсторонний договор, разработан план взаимодей-
ствия, определены преимущества: 
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•• образовательные: развитие читательских навыков, расширение кругозора, 
формирование информационной грамотности, поддержка образовательных 
программ;

•• социальные: развитие коммуникативных навыков, воспитание любви к 
книге и чтению, интеграция в общество;

•• преимущества для детского сада: профессиональное развитие, доступ к 
ресурсам, повышение престижа учреждения.

Такое взаимодействие детского сада с Модельной центральной детской би-
блиотекой является взаимовыгодным сотрудничеством, которое положительно 
сказывается на развитии детей, педагогической практике и общественном при-
знании образовательного учреждения (престиж, имидж).

Взаимодействие в рамках социального партнерства включает разнообраз-
ные формы работы: библиотечный десант, конкурсы, экскурсии, творческие 
выставки, игровые встречи, психологические мастерские, литературные вик-
торины, мастер-классы, фестивали, конференции. 

Разработана программа «В гости к тетушке Книги», которая направлена на 
формирование читательской грамотности, приобщение к книге, чтению детей 
старшего дошкольного возраста: библиотека, ДОУ, семья. С данной програм-
мой в 2022 году мы приняли участие во Всероссийском конкурсе авторских 
программ, организаторами которого выступила Российская Государственная 
Детская Библиотека, как федеральный центр изучения и поддержки детского 
чтения. 

За 7 лет сотрудничества были проведены мероприятия по разным трендо-
вым, востребованным темам и направлениям: ранняя профориентация – «Док-
тор Айболит», «Профессия библиотекарь», «Помоги животным. Моя мама 
ветеринар»; опытно-экспериментальная деятельность, формирование первич-
ных технических навыков в инженерии через цикл встреч – «Ну – ка Наука», 
«Встреча юных ученых. Шаги в науку»; финансовая грамотность – «Буратино 
в гостях у дошколят», «Все начинается с копеечки»; ценности, традиции, се-
мья – «Помним, гордимся», «Библиотека на колесиках», «Семейные ценно-
сти», «Моя семья – мое богатство»; экология- «Экоша для дошколят»; вместе 
путешествуем по стране сказок. Приняли участие в акциях «Читаем вслух», 
«Подари книгу», «Я живу в Забайкалье». Проведен литературный фестиваль 
«О семье стихами», в котором приняли участие не только дошколята, но и уча-
щиеся начальных классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4». 
Так же, во время литературных встреч дети знакомились с авторами Забай-
кальского края, проведены встречи по творчеству Георгия Граубина, Николая 
Ярославцева. Активно принимаем участие в конкурсном движении: муници-
пального и институционального уровня «Книжка своими руками», «Книжный 
уголок в ДОУ. Книжкин дом». Приняли участие в региональных конкурсах 
«Маленькие фантазии», «Русское наследие. Хотим знать», «Забайкалье край 
родной». Обобщили свой опыт социального партнерства через выступление 
с докладом на Всероссийском симпозиуме с международным участием «Со-
временные тенденции и перспективы развития доступного образования детей 
с особыми образовательными потребностями» г. Чита и публикация статьи в 
сборнике Вестник Забайкалья по теме «Ознакомление дошкольников с книж-
ной культурой». 

Хотелось отметить такую новую форму взаимодействия, как «Библиотека 
на выезде». Это подборка книжных изданий, которую создали и предоставили 
работники библиотеки в рамках реализуемых направлений. Там ребята могут 
взять интересные книги в группу, домой или просто прийти в кабинет, раз-



76

меститься на уютном кресле и полистать странички. У нас все по – настоя-
щему: дети заполняют формуляр, а выбранные ими произведения вносятся в 
«Тетрадь читателей передвижной библиотеки».

Привлекает наших маленьких участников и их родителей то, что мы твор-
чески готовимся к каждому событию. Например, на виртуальном паровозике 
«Узнай-ка» отправляемся в «Читай – город», во время экскурсии в «Книжное 
царство» мы делаем остановку на станции «Выразительного чтения», отдыха-
ем на полянке «Поиграй-ка», через специальные смарт устройства проникаем 
вглубь книжных историй и становимся их непосредственными участниками. 
Так же ребята могут посетить другие сказочные места. 

Мы описали интересные находки, продемонстрировали формы работы, по-
делились опытом социального партнерства с модельной центральной детской 
библиотекой. Знакомство ребенка с библиотекой желательно продолжать, так 
как одной из важных сфер познания для ребенка является книга. В процес-
се познавательного развития ребенка происходит расширение его кругозора, 
информированности об окружающем предметном мире, о живой природе 
и других людях, о пространстве и времени, развиваются мышление и речь, 
формируются индивидуальные интересы. От отношения окружающих взрос-
лых к познавательной, а именно к читательской активности ребенка, от того, 
насколько правильно они могут создать на каждом возрастном этапе разви-
вающую среду, зависит его познавательное и интеллектуальное развитие, а в 
дальнейшем ребенок станет социально адаптированной личностью, способной 
ясно и точно выражать свои мысли.

На сегодняшний день у нас много планов и перспектив на совместное со-
трудничество, оно значимо и важно не только для детей, но и для взрослых. 

Мы убеждены, что книга должна войти, вернуться, ворваться в мир ребен-
ка, как можно раньше, обогатить его восприятие, сделать жизнь интересной, 
полной необычных открытий и новых знаний.

Детская книга и чтение, выступает важной ценностью в воспитании лич-
ности. Читайте книги, ведь, это – «волшебный сундучок», в котором хранится 
наше будущее. 
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РАСТИМ ГРАМОТНОГО ЧИТАТЕЛЯ-ДОШКОЛЬНИКА
Гончарова Л.В., Волосникова Ю.Е., Скрябина О.А. (Мыски)

Один из первостепенных вопросов, волнующих не только нас, но и все 
профессиональное сообщество – формирование читательской грамотности у 
подрастающего поколения. Этот вопрос в последнее время наиболее актуален 
в результате огромного количества перемен в жизни общества. Мы живем в 
эпоху компьютерных технологий, обилия информации, а современные дети 
– это больше «зрители», которые хотят воспринимать «красивую картинку». 
Чтение становится не интересным, ненужным, уходя на второй и даже более 
дальний план. Устойчивая литературная традиция, на которую опирались все 
предыдущие поколения, постепенно исчезает. Как следствие – низкий уровень 
читательской грамотности, культуры и образования в целом. 
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От нас, взрослых, в большей степени зависит, станет ли ребенок настоящим 
читателем или встреча с книгой в дошкольном детстве станет случайным, ни-
чего не значащим эпизодом в его жизни.

Педагоги-практики бьют тревогу: показатели речевого развития при выпол-
нении образовательной программы ДО самые низкие: бедность словаря, нару-
шение звукопроизношения, понимание логико-грамматических конструкций, не 
прослеживается сюжетная линия при составлении рассказов… Какова причина?

Рассматривая некоторые подходы, такие как:
Е. О. Смирнова приводит данные ЮНЕСКО о том, что 93 % современных 

детей от 3 до 5 лет смотрят телевизор 28 часов в неделю: «Подрастает первое 
поколение «экранных детей». Самое плачевное, что отмечает автор в своей 
книге «Дошкольник в современном мире» – задержка речевого развития.

В. В. Абраменкова также указывает на проблемы речевого развития совре-
менного ребенка:

•• во-первых, происходит обеднение языка самой литературы для детей;
•• во-вторых, устная речь персонажей современных мультфильмов, мультсе-

риалов и особенно ролевых компьютерных игр изобилует бранными словами, 
грубой интонацией;

•• в-третьих, криминальная лексика нынешних фильмов, мультфильмов.
Райнер Пацлаф в своей книге «Застывший взгляд» приводит данные мно-

голетних научных исследований, выясняющих объективную и неутешитель-
ную картину происходящего с людьми западного мира (в частности с детьми): 
Новый массовый феномен – функциональная неграмотность; Что губит и что 
спасает речь в век масс-ме-диа; Речь немеет; Разрыв в уровне знаний растет…. 
Делаем вывод: читательская грамотность – это не просто навык чтения, а ком-
плексная способность понимать и использовать информацию для решения 
жизненных задач, применяя её на практике.

Вместе с тем проблема чтения становится государственной. В.В. Путин, 
участвуя в работе Российского литературного собрания (21.11.2013г.), отме-
тил: «…Наша страна – некогда самая читающая в мире – уже не может пре-
тендовать на это почетное звание». 

2015 год в России был объявлен Годом литературы с целью привлечь вни-
мание общества к чтению и литературным достижениям.

2017 год правительством РФ было принято распоряжение (от 3 июня 2017 г. 
N 1155-р) об утверждении Концепции программы поддержки детского и юно-
шеского чтения в Российской Федерации.

И вот 2026 год В.В.Путин запускает программу возвращения России ста-
туса самой читающей страны (02.06.26). Не стану останавливаться на новше-
ствах школы, вузов. А что же для дошкольников?

Президент России Владимир Путин предложил запустить программу «дет-
ская книжная карта», чтобы повысить доступность детских книг. Он считает, 
что такую карту должны получить все семьи, в которых растут дошкольники 
от трех до шести лет.

Так что же следует сделать нам педагога ДОУ в формировании предпосы-
лок читательской грамотности дошкольников? Вывод сделан: необходимо по-
добрать эффективные формы работы для углублённой работы по данной теме. 

Формирование читательской грамотности – процесс непрерывный, кото-
рый требует от педагога постоянного совершенствования методов и подходов. 
А стоит ли результат таких усилий? Без всяких сомнений: ДА. Ребёнок, ов-
ладевший основами читательской грамотности в дошкольном возрасте, будет 
более успешным в школе и жизни.
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Возраст 5–7 лет считается наиболее благоприятным периодом для форми-
рования предпосылок читательской грамотности с помощью технологии про-
дуктивного чтения (чтения-слушания). В это время у ребёнка активно развива-
ются ключевые сферы читательской деятельности, а организованная взрослым 
деятельность создаёт оптимальные условия для освоения приёмов осмысле-
ния текста. В связи с чем мы и обратились к Технологии продуктивного чте-
ния, авторами которой являются Светловская Н. Н., Чиндилова О.В.

В нашей практике мы используем совокупность специальных приемов и 
способов, облегчающих запоминание нужной информации и увеличивающих 
объем памяти путем образования ассоциаций: мнемосхемы для алгоритмов дей-
ствий, ассоциации с предметами, рифмы и ритмика, двигательные ассоциации, 
мнемозагадки, метод «оживления» букв, цветовые и тактильные ассоциации… 

Технология «Продуктивное чтение» адаптирована для детей старшего 
дошкольного возраста 5–7 лет. Но предлагаемые приемы позволяют нам ис-
пользовать ее с 3-х летнего возраста

•• В младшем дошкольном возрасте (3–4 года) смещаем акцент на эмоцио-
нальное вовлечение и простые, яркие образы. Например, на этапе «до чтения» 
можно просто вместе рассмотреть яркую картинку в книге и порассуждать, кто 
на ней изображён и что, скорее всего, будет дальше. 

•• Средний возраст (4–5 лет). Здесь акцент сдвигается для работы с вооб-
ражением: можно предлагать детям домысливать детали, рисовать сцены из 
текста, инсценировать отдельные эпизоды. 

Философия развития личности через формирование читательской грамот-
ности – такова наша философия образования на сегодняшний день. И если соз-
дать для этого благоприятные условия и использовать современные подходы к 
обучению, то каждый ребёнок будет способен стать грамотным читателем, в 
этом мы убеждены.

В учебном году нами апробирована технология «Продуктивное чтение – 
слушание», которая приобретает ведущее значение и способствует достиже-
нию тех результатов, о которых говорится в новых федеральных государствен-
ных образовательных стандартах, обеспечивающая полноценное восприятие 
текста читателем, активную читательскую позицию по отношению к тексту 
и его автору. В результате работы по Технологии «Продуктивное чтение» мы 
можем на сегодняшний день мы остановились на таких результатах как (в трех 
возрастных группах): понимание содержания текста, творческая активность и 
воображение, умение анализировать и оценивать прочитанное.

группа

направление

средняя старшая подготовительная
Нач.года Конец 

года
Нач.года Конец 

года
Нач.
года

Конец 
года

понимание 30% 47% 43% 72% 44% 75%
творческая 
активность

27% 50% 67% 82% 53 77%

анализ, 
оценка 

45% 60% 58% 73% 61% 78%

И самое важное для нас: достичь главной цели – сформировать правиль-
ную читательскую деятельность: воспринимать и понимать текст на 100%, 
оценивать прочитанное, иметь собственное читательское мнение, активную 
позицию по отношению к прочитанному тексту и его автору. Есть над чем ра-
ботать в перспективе. Но старт дан!
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Важно помнить, что под чтением дошкольников мы понимаем не умение 
озвучивать печатное слово, а восприятие текста на слух и его понимание. 
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ДЕТСКАЯ КНИГА – НЕ ПРОСТО РАЗВЛЕЧЕНИЕ,  
А ФУНДАМЕНТ ВОСПИТАНИЯ

Краснова О.В., Шутова О.В. (Владимир)
В ХXI веке, когда информация стала шумом, а клиповое мышление вы-

тесняет глубину, мы рискуем потерять нечто большее, чем просто привычку 
сидеть с бумажным томиком в руках. Мы рискуем потерять механизм передачи 
ценностей. Детская книга сегодня – это не культурный артефакт прошлого, 
а, возможно, последний бастион осознанного воспитания души, это тренажер 
эмпатии, которому нет аналогов.

Когда ребенок смотрит мультфильм, он потребляет готовый визуальный ряд. 
Ему не нужно представлять, как выглядит Чебурашка или какого цвета шерсть у 
Кролика из «Винни-Пуха». Чтение это тяжелый, но благодатный труд сотворче-
ства. Читая, ребенок невольно ставит себя на место героя, книга заставляет мозг 
ребенка достраивать реальность. Когда малыш слушает «Теремок», он не просто 
слышит голоса, он представляет, как дрожит заяц и топает медведь.

Ребенок учится ставить себя на место героя. Это база для социального ин-
теллекта. Без этого навыка все нравоучения родителей о «не обижай других» 
останутся абстракцией. Без этого опыта, перенесенного на бумагу, ребенок вы-
ходит во взрослую жизнь эмоционально глухим.

Речь формирует мышление, как говорит ребенок, так он и думает. Словар-
ный запас из Тиктока и Ютуба катастрофически беден. Он состоит из междо-
метий, сленга и шаблонных шуток. Выразить сложное чувство таким языком 
невозможно.

Литературный текст, будь то проза Носова или поэзия Чуковского для де-
тей, дает ребенку строительный материал для мысли. Внутренний монолог, 
способность отрефлексировать свой гнев или грусть – это не врожденная оп-
ция, а приобретенный навык. Он кристаллизуется именно в момент чтения, 
когда мозг переводит абстрактные буквы в смыслы и образы.
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Наш мир тревожен и нестабилен. Ребенок это чувствует острее взрослого, 
хоть и не может сформулировать. Чтение вслух – это единственный воспитатель-
ный процесс, где взрослый и ребенок находятся в равном эмоциональном поле.

- Пауза, вопрос «А почему волк злой?», обсуждение иллюстрации – это 
рождает критическое мышление.

-Ребенок учится аргументировать. Если мы просто говорим «так делать 
нельзя», это запрет. Если мы читаем историю и спрашиваем «Как бы ты по-
ступил?», мы даем инструмент для принятия решений.

Современные дети все чаще страдают от неспособности выдерживать 
паузу. Им скучно без быстрой смены кадров. Книга воспитывает противопо-
ложное качество -умение ждать развязки, рисовать образы героев, растягивать 
удовольствие, додумывать.

Книга так же является хранилищем родной речи в её лучшем виде. В раз-
говорной семье ребенок слышит 2–3 тысячи слов в день. Книга дает доступ к 
пассивному словарю в десятки тысяч слов. Богатый словарь – это не «умные 
фразы», это скорость мысли. Пока ребенок смотрит видео, его мозг потребляет 
готовые образы. При чтении мозг создает образы. Это лучшая профилактика 
СДВГ (синдрома дефицита внимания) и когнитивных расстройств.

Для дошкольника и младшеклассника мир часто хаотичен. Книга перед 
сном – это момент, когда время останавливается. Никто никуда не спешит. Го-
лос мамы или папы создает звуковой купол, под которым не страшно. В этом 
смысле книга воспитывает не столько сюжетом (хотя и им тоже), сколько са-
мой атмосферой близости. Ребенок впитывает: мир может быть шумным, но 
есть остров, где пахнет страницами, где всегда выслушают, книга как якорь в 
хаосе нашего мира.Тепло рук родителя, перелистывание страниц, знакомый 
голос, читающий знакомую сказку, создают безусловное чувство защищенно-
сти. Именно в эти моменты у ребенка формируется базовая доверие к миру. 
Если мир (в лице мамы) читает мне сказку, значит, мир добр.

Воспитание через книгу – это воспитание осмысленности. Ребенок, кото-
рый выбирает книгу про смелого мышонка, в этот момент выбирает для себя 
модель поведения на сегодня.

Нужно возвращать книге статус ценности не через запреты на гаджеты, а 
через культуру семейного чтения.

1. Читайте детям вслух. Даже если ребенок уже умеет читать сам, совмест-
ное чтение – это акт любви, а не обучения.

2. Обсуждайте с ребенком прочитанное, не превращая разговор в допрос: 
«Что понял?». Спросите иначе: «А как бы поступил ты?», «Тебе было жалко 
героя?».

3. Предлагайте вечные темы. Не бойтесь сложных книг. Дети способны по-
нять гораздо больше, чем нам кажется, если рядом есть взрослый, готовый 
объяснить и поддержать.

Детское чтение – это прививка человечности. Давайте ставить её вовремя, 
пока шум внешнего мира не заглушил тихий голос, который звучит со страниц 
хорошей книги.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Черник Б.П. О формировании ценностного отношения к книге и чтению // 
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2. Беленькая Л. И. Дети – читатели художественной литературы: типологиче-
ские особенности чтения на разных этапах детства. – М.: РШБА, 2024. – 208 с.

ДЕТСКАЯ КНИГА И ЧТЕНИЕ КАК ЦЕННОСТЬ ВОСПИТАНИЯ
Сальникова А.В., Воробьева А.К., Левченко С.И.,  

Москалева Е.Ю., Кутищева Е.А. (Новокузнецк) 
Чтение детских книг – это не просто способ занять ребёнка или подгото-

вить его к школе. Это мощный инструмент воспитания, который формирует 
личность, развивает эмоциональный интеллект и закладывает нравственные 
основы.

Почему чтение важно для воспитания
Книги открывают ребёнку мир. Через них он узнаёт о природе, людях, раз-

ных жизненных ситуациях – даже о тех, с которыми сам ещё не сталкивался. 
Как писал педагог В. А. Сухомлинский: «Чтение – это окошко, через которое 
дети видят и познают мир и самих себя».

Чтение развивает речь и мышление. Слушая или читая книги, ребёнок обо-
гащает словарный запас, учится строить предложения, понимать причинно-
следственные связи. Книги учат размышлять, анализировать поступки героев, 
делать выводы.

Не менее важна роль чтения в нравственном воспитании. На примерах геро-
ев дети учатся отличать добро от зла, понимать ценность дружбы, сочувствовать 
другим, быть честными и смелыми. Литература помогает ребёнку осознать нор-
мы поведения и сформировать собственные жизненные ориентиры.

Чтение как способ эмоционального развития
Книга становится для ребёнка безопасным пространством, где можно пе-

режить разные эмоции вместе с героями. Переживая за персонажей, ребёнок 
учится сопереживать, развивает эмпатию. Это особенно важно в дошкольном 
возрасте, когда формируется эмоциональный интеллект.

Кроме того, чтение помогает справляться со страхами и тревогами. Через 
сюжет ребёнок может «проиграть» пугающие ситуации, увидеть, как герои 
преодолевают трудности, и перенять их опыт. Поэтому дети часто просят пере-
читывать одну и ту же сказку: так они закрепляют усвоенные уроки и чувству-
ют себя увереннее.

Семейное чтение: основа воспитания и близости
Совместное чтение – это не только образовательный процесс, но и способ 

укрепить эмоциональную связь в семье. Когда родители читают ребёнку, они 
дарят ему внимание, тепло и ощущение защищённости. Такие моменты запо-
минаются на всю жизнь и создают атмосферу доверия и любви.

Традиция семейного чтения может стать ежедневной рутиной – например, 
перед сном. Это не только приучает ребёнка к книге, но и задаёт спокойный 
ритм дня, помогает расслабиться и настроиться на отдых.

Чтобы чтение было полезным и увлекательным, важно:
– Учитывать возраст и интересы ребёнка. Для малышей подойдут книги с 

крупными иллюстрациями и простыми сюжетами («Теремок», «Колобок»), а 
школьникам интересны более сложные истории с развитым сюжетом.

– Выбирать качественные тексты. Стоит отдавать предпочтение классике 
детской литературы (К. И. Чуковский, С. Я. Маршак, А. С. Пушкин, Ш. Перро, 
Х. К. Андерсен) и современным авторам, которые пишут понятно и увлека-
тельно.
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– Обсуждать прочитанное. После чтения полезно поговорить с ребёнком о 
сюжете, героях, их поступках. Вопросы вроде «Как бы ты поступил на месте 
героя?» или «Почему он так сделал?» развивают критическое мышление и по-
могают глубже понять текст.

– Быть примером. Если ребёнок видит, что родители сами любят читать, он 
с большей вероятностью тоже полюбит книги.

Как привить любовь к чтению
В эпоху гаджетов заинтересовать ребёнка книгой бывает непросто. Однако 

здесь важно не принуждать, а вдохновлять. Можно:
– Создавать уютную атмосферу для чтения. Выделите в доме место с мяг-

ким освещением, подушками и книжными полками – пусть это будет «уголок 
чтения», куда хочется возвращаться.

– Использовать разные форматы. Помимо бумажных книг, можно слушать 
аудиокниги в дороге или смотреть качественные экранизации, а затем сравни-
вать их с оригиналом.

– Посещать библиотеки и книжные фестивали. Атмосфера книжного про-
странства, встречи с авторами, викторины и мастер-классы пробуждают инте-
рес и делают чтение событием.

– Дарить книги с посвящением. Надпись от руки на первой странице («До-
рогому Саше с любовью от мамы») превращает книгу в особенный подарок, 
который хочется беречь и перечитывать.

Заключение. Детская книга – это не просто источник знаний, а верный 
спутник в процессе воспитания. Она учит мыслить, чувствовать, сопережи-
вать, отличать хорошее от плохого. Чтение вместе с ребёнком – это вклад в 
его будущее, возможность передать ценности, которые останутся с ним на всю 
жизнь. Чем раньше мы откроем малышу мир книг, тем богаче и ярче будет его 
внутренний мир.
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РАЗДЕЛ 4.
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К 
МИРУ ПРИРОДЫ У ДОШКОЛЬНИКОВ И МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ 

ПРОЕКТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ЭКОПАТРИОТИЗМ)
Сочеева О.С. (Людиново)

Современное экологическое образование дошкольников – это не просто 
формирование знаний о природе. Это воспитание человека, способного чув-
ствовать, понимать и беречь окружающий мир. В условиях ухудшения эколо-
гической ситуации, сокращения природных ресурсов и потери связи человека 
с природой экологическое воспитание становится одной из приоритетных за-
дач дошкольного образования.

Особого внимания заслуживает понятие «экопатриотизм» – синтез эколо-
гического и патриотического воспитания. Это любовь к природе своей малой 
родины, к её лесам, рекам, полям, животным и растениям; понимание того, что 
природа – это часть Отечества, которое нужно защищать. Проектная деятель-
ность, как одна из эффективных форм работы с дошкольниками, позволяет в 
игровой, практико-ориентированной форме решать задачи экологического вос-
питания, вовлекая детей и родителей в активную познавательную и природо-
охранную деятельность.

Актуальность экопатриотического воспитания обусловлена нескольки-
ми факторами:

Экологический кризис – загрязнение окружающей среды, исчезновение 
видов, изменение климата требуют формирования у подрастающего поколения 
экологической ответственности.

Разрыв связи человека с природой – дети всё больше времени проводят в 
закрытых помещениях за гаджетами и реже бывают на природе.

Государственный заказ – стратегия развития воспитания в РФ до 2025 
года предусматривает формирование у детей бережного отношения к природе 
и любви к Родине.

ФГОС ДО – требует формирования у детей первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, о ценности природы.

У современных дошкольников часто отсутствуют не только знания о приро-
де родного края, но и эмоционально-ценностное отношение к ней. Дети не по-
нимают, почему нельзя мусорить в лесу, ломать ветки, разорять муравейники. 
Системная проектная деятельность, объединяющая экологическое и патриоти-
ческое воспитание, способствует формированию у дошкольников экопатрио-
тизма – осознанной любви к природе своей Родины.

Проектная деятельность позволяет не только познавать окружающий мир, 
но и активно участвовать в его сохранении и улучшении. В рамках такой ра-
боты дети изучают природные явления, осваивают принципы ухода за расте-
ниями, учатся разделять отходы на перерабатываемые и не перерабатываемые. 
Такой подход способствует формированию ответственного отношения к окру-
жающей среде уже на ранних этапах развития личности ребёнка.

Экологическое воспитание в детском возрасте имеет огромное значение 
для формирования у детей экологической грамотности и ответственности 
перед природой. В этот период закладываются базовые ценности и жизнен-
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ные убеждения, поэтому важно с самого раннего возраста воспитывать заботу 
об окружающей среде. Экологическое воспитание способствует формирова-
нию навыков устойчивого поведения и уважения к природе, а также развитию 
понимания взаимосвязей в живом мире. Внедрение экологической тематики 
через проектную деятельность помогает ребёнку лучше понять окружающий 
мир, развивает творческое мышление и способствует усвоению ценностей эко-
логической культуры.

Проектные работы в дошкольном образовании являются эффективным ме-
тодом формирования экологических ценностей у детей. Участвуя в различных 
исследованиях, дошкольники учатся ценить природу, заботиться о ней и при-
нимать участие в её охране. В процессе реализации проектов дети наблюдают 
за окружающей средой, исследуют экосистемы, осознают важность экологи-
ческих проблем. Такой подход позволяет им не только получать знания, но и 
применять их на практике, что способствует более глубокому усвоению эколо-
гических ценностей.

Результаты экологической проектной работы с дошкольниками:
- у детей формируется осознанное и ответственное отношение к окружаю-

щей среде; 
- дети учатся ценить природу, принимать участие в её сохранении и защите;
- развивается творческое мышление, умение работать в команде, навыки 

планирования и организации своей деятельности;
- развиваются социальные компетенции, укрепляются взаимоотношения с 

окружающими людьми, формируется личностная и социальная готовность ре-
бёнка к жизни в современном мире.

Экологическое воспитание дошкольников через проектную деятельность 
имеет огромный потенциал для развития и расширения в ДОУ. Основными 
перспективами являются: интеграция экологических знаний в образователь-
ный процесс; развитие у детей экологической грамотности и ответственности 
за окружающую среду; формирование устойчивых привычек и ценностей в 
отношении природы; развитие педагогической компетентности и творческо-
го потенциала воспитателей для успешной реализации проектов и вовлечения 
воспитанников в активные исследовательские действия.

Таким образом, можно сделать выводы:
1. Проектная деятельность является эффективной формой экологического 

воспитания дошкольников, так как позволяет объединить теорию и практику, 
вовлечь детей в активную познавательную деятельность.

2. Экопатриотизм – это необходимая составляющая воспитания современ-
ного ребёнка. Любовь к Родине начинается с любви к её природе: к лесу, реке, 
полю, животным.

3. Системная работа по экологическому воспитанию через проекты даёт 
устойчивые положительные результаты: дети становятся более осознанными, 
ответственными, заботливыми.

4. Вовлечение родителей в проектную деятельность значительно повышает 
её эффективность и способствует формированию единых экологических цен-
ностей в семье и в детском саду.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ПРИРОДЕ У 
ДОШКОЛЬНИКОВ

Бажеева Н.В., Витошникова С.А,  
Панова А.П., Тырхеева З.С. (Улан-Удэ)

Рост уровня цифровизации существенно меняет образ жизни людей, из‑за 
чего дети всё чаще проводят время за экранами гаджетов и теряют непосред-
ственный контакт с живой природой. В этих условиях особенно важно воспиты-
вать у дошкольников бережное и осознанное отношение к окружающему миру.

Дошкольный возраст – ключевой этап становления личности: именно тогда 
закладываются основы мировоззрения и ценностных ориентиров, формирует-
ся способность различать, что полезно или вредно для природы, и понимать 
причинно‑следственные связи (например, почему важно не мусорить, беречь 
растения и заботиться о животных).

Ценностное отношение к природе – это внутренняя установка «Природа 
– это ценность, которую нужно беречь». Оно складывается из трёх взаимосвя-
занных компонентов:

- эмоциональный – интерес, любопытство, сопереживание, эстетическое 
восприятие (умение замечать, как блестит роса или как красиво падают осен-
ние листья);

- когнитивный – базовые знания о природе (названия растений и животных, 
сезонные изменения, простейшие взаимосвязи в экосистеме), соотнесённые с 
личным опытом ребёнка;

- деятельностный – практические навыки и готовность заботиться о при-
роде: ухаживать за растениями, участвовать в природоохранных акциях, со-
блюдать правила поведения в природной среде.

Компоненты должны развиваться параллельно. Яркий пример – проект 
«Огород на подоконнике»: ребёнок радуется, когда прорастает посаженное 
семечко (эмоция), узнаёт, что растению нужны свет, вода и тепло (знание), а 
затем сам ухаживает за ним (действие).

Теоретическую базу подхода формируют труды ведущих учёных. Соглас-
но исследованиям Л. С. Выготского и А. Н. Леонтьева, в дошкольном возрас-
те активно развивается эмоционально‑волевая сфера, а поведение ребёнка во 
многом определяется образцами ближайшего окружения – поэтому личный 
пример взрослых (воспитателей и родителей) играет решающую роль в ста-
новлении ценностных установок [1, 2]. Концепция экологического воспитания 
С. Н. Николаевой подчёркивает необходимость системного движения от зна-
комства с конкретными объектами природы к пониманию их взаимосвязей и 
своей роли в сохранении среды [3]. Поскольку дошкольник познаёт мир через 
чувственный опыт (трогает, наблюдает, сравнивает), методы работы должны 
быть наглядными и практическими.
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Для формирования ценностного отношения эффективны следующие мето-
ды:

- наблюдения (прогулки, экскурсии, фиксация изменений погоды и состоя-
ния природы) – позволяют увидеть динамику природных процессов и устано-
вить причинно‑следственные связи;

- экспериментирование (проращивание семян, наблюдение за таянием льда, 
изучение свойств песка и глины) – развивает познавательную активность и по-
могает понять закономерности природы [5];

- труд в природе (уход за комнатными растениями, работа в цветнике, под-
кормка птиц зимой) – воспитывает ответственность и терпение;

- игры природоведческого характера (дидактические, сюжетно‑ролевые, 
подвижные) – закрепляют знания в увлекательной форме;

- художественная литература и фольклор (рассказы, стихи, сказки, послови-
цы о природе) – формируют нравственные ориентиры и передают эмоциональ-
ное отношение к миру;

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация на тему при-
роды) – помогает выразить впечатления и развить эстетическое восприятие;

- проектная деятельность (краткосрочные проекты вроде «Птицы нашего 
двора», «Осенние листья») – объединяет разные виды активности и углубляет 
погружение в тему.

Одной из эффективных организационных форм является «уголок природы» 
в группе: он становится центром экологической активности, где дети наблю-
дают за живыми объектами, ведут календарь природы, собирают коллекции 
(шишки, камни, семена).

Систематическая работа строится по следующему плану:
- ежедневные наблюдения за погодой и сезоном – ведение календаря при-

роды с символами и цветовой кодировкой, обсуждение и сравнение изменений;
- циклы наблюдений за одним объектом (лук, гиацинт, аквариумные рыбки) 

– фиксация результатов в дневнике с рисунками и подписями;
- тематические недели («Птицы зимой», «Овощи и фрукты» и т. п.) – в их 

рамках проводятся беседы, чтения, игры и практические дела;
- природоохранные акции – сбор корма для птиц, уборка территории, по-

садка растений (в том числе совместно с родителями);
- взаимодействие с семьёй – консультации, памятки, совместные меропри-

ятия, а также семейные проекты («Семейный гербарий», «Фотоальбом «При-
рода вокруг нас»») [4].

Работа с родителями имеет особое значение: именно в семье закрепляют-
ся ценности и навыки, сформированные в детском саду. Совместные проекты 
укрепляют связь поколений и делают экологическое воспитание более есте-
ственным и увлекательным.

Таким образом, формирование ценностного отношения к природе у до-
школьников – это системный и длительный процесс, требующий единства 
усилий педагогов и семьи. Разнообразие методов (от наблюдений и экспери-
ментов до труда и творчества) позволяет охватить все компоненты отношения 
и сформировать у ребёнка устойчивую установку: природа – не фон для жизни, 
а самостоятельная ценность, требующая заботы и защиты.
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА В ДОУ: ОТ НАБЛЮДЕНИЯ К 
ИССЛЕДОВАНИЮ

Кривошапова Н.С. Новосибирск)
«Познавать мир – значит учиться видеть в обычном необыкновенное»  

(М.М. Пришвин)
В условиях современного мира, когда ребёнок всё больше времени прово-

дит в городской среде, особую значимость приобретает задача формирования 
у дошкольников бережного отношения к природе и развития познавательно-
го интереса. Одним из эффективных средств решения этой задачи становится 
экологическая тропа на территории детского сада. Её суть – в создании спе-
циального образовательного маршрута, где переход от простого наблюдения 
к элементарным исследованиям позволяет ребёнку в естественных условиях 
изучать природу, устанавливать причинно-следственные связи и приобретать 
навыки экологически ориентированной деятельности. 

Наблюдение – это стартовая точка. На тропе воспитатель организует целе-
направленное восприятие объектов: дети рассматривают растения, следят за 
поведением птиц, насекомых, изучают явления неживой природы. Важно ис-
пользовать комплекс методов: словесные (вопросы, беседы), наглядные (показ, 
иллюстрации), игровые и практические приёмы. Педагог ставит перед детьми 
понятные задачи, побуждает высказывать предположения, помогает осмысли-
вать увиденное. Например, наблюдая за деревом в разное время года, малыши 
замечают изменения, а воспитатель задаёт вопросы, которые подводят к мысли 
о взаимосвязи живого организма с окружающей средой. 

Постепенно, опираясь на впечатления от наблюдений, ребёнок переходит 
к элементарному исследованию. На этом этапе в работу включаются про-
стейшие опыты и экспериментальные действия. Например, с помощью лупы 
изучить строение листа или коры, измерить высоту и толщину ствола, пона-
блюдать, как разные растения реагируют на полив, или с помощью несложно-
го оборудования (дождемера) зафиксировать количество осадков под разными 
деревьями. На тропе можно организовать исследование свойств снега, песка, 
глины, изучить, как дождевые черви влияют на почву. Важный момент: педагог 
не даёт готовых ответов, а помогает детям самостоятельно выдвинуть гипо-
тезу, спланировать действия, сравнить результаты и сделать вывод. Так фор-
мируются предпосылки исследовательской деятельности, развиваются логика, 
аналитическое мышление и любознательность. Чтобы переход от наблюдения 
к исследованию был плавным и мотивированным, при организации тропы сто-
ит учитывать ряд моментов:

•• Поэтапность. Начинать с коротких наблюдений, постепенно усложняя за-
дачи и вводя элементы исследования.
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•• Возрастные особенности. Для младших дошкольников акцент на сенсор-
ном опыте и простых сравнениях, для старших – на более сложных связях и 
мини-проектах. 

•• Интеграция. Сочетать познавательную деятельность с игровой, художе-
ственной (зарисовки, поделки из природного материала), театрализованной

•• Эмоциональный отклик. Важно, чтобы общение с природой вызывало 
у ребёнка положительные эмоции – это укрепляет интерес и желание узнавать 
новое. 

•• Практическая направленность. Связывать исследования с реальной 
жизнью: как помочь обитателям тропы, как сохранить объект. 

•• Успех реализации идеи во многом зависит от тщательной подготовки са-
мого маршрута: детального обследования территории, подбора интересных и 
безопасных объектов, составления картосхемы, изготовления табличек, воз-
можно – выбора «хозяина тропы» (сказочного персонажа, который будет да-
вать задания). Также полезно оформить «паспорт» тропы с описанием точек 
и рекомендациями для педагогов. Таким образом, экологическая тропа стано-
вится мощным инструментом экологического воспитания. Она не только рас-
ширяет знания детей о природе, но и учит их активно, осмысленно взаимодей-
ствовать с окружающим миром, закладывая основы экологической культуры. 
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ЗНАЧЕНИЕ МЕТЕОСТАНЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА

Колесникова И.Г. (Новосибирск) 
Введение. Погода окружает нас каждый день: утром мы смотрим, не идёт 

ли дождь, чтобы взять зонт, а летом радуемся солнечному дню, чтобы пойти 
гулять. Для взрослых погода – это часть планирования дня, а для ребёнка – 
удивительный мир, полный загадок. Как узнать, будет ли завтра снег? Почему 
дует ветер? Откуда берутся облака? Ответы на эти вопросы помогает найти 
метеостанция.

Метеостанция – это место, где наблюдают за погодой и измеряют разные её 
показатели: температуру воздуха, силу ветра, количество осадков. В детском 
саду метеостанция становится настоящей лабораторией для маленьких иссле-
дователей. Она помогает дошкольникам не просто узнавать о погоде, а самим 
становиться «юными метеорологами», учиться наблюдать, сравнивать и де-
лать выводы. В этой статье мы расскажем, какое значение имеет метеостанция 
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для детей дошкольного возраста и как она помогает им познавать мир природы 
и особенности климатических условий.

 

Что такое метеостанция и какие приборы на ней используют. Для ма-
лышей важно, чтобы всё было понятно и наглядно. Поэтому в детских садах 
создают мини‑метеостанции (или метеоплощадки) – это специально оборудо-
ванное место на улице, где стоят простые приборы для наблюдения за погодой.

Вот основные приборы, с которыми знакомят дошкольников:
•• Термометр. Показывает температуру воздуха. Дети учатся различать 

«тепло» и «холодно», а со временем начинают понимать цифры на шкале.
•• Флюгер. Помогает узнать, откуда дует ветер. Это всегда вызывает восторг 

у детей: флюгер крутится, показывая направление ветра.
•• Осадкомер. Это ёмкость, в которую попадают дождь или снег. По ней 

можно измерить, сколько осадков выпало за день.
•• «Ловец облаков» или таблица видов облаков. Это не сложный прибор, 

а наглядное пособие с картинками разных облаков (кучевые, перистые, слои-
стые). Дети учатся сравнивать то, что видят на небе, с картинками.

•• Ветряной рукав или вертушка. Простой способ определить силу ветра: 
если рукав сильно раздувается или вертушка быстро крутится – ветер силь-
ный, если еле двигается – слабый.

Знакомство с этими приборами превращает обычную прогулку в увлека-
тельное исследование. Ребёнок не просто гуляет, а выполняет важную «работу 
учёного».

Как метеостанция помогает познавать климатические условия. Климат 
– это многолетний режим погоды в какой‑либо местности. Для дошкольника 
это сложное слово, но на метеостанции он на практике узнаёт, что погода бы-
вает разной и меняется в зависимости от времени года.

Таким образом, метеостанция становится для дошкольника окном в мир 
климатических условий, позволяя ему на собственном опыте убедиться, что 
природа живёт по своим законам, которые можно изучать.

Польза метеостанции для развития ребёнка. Работа на метеостанции 
полезна не только для знакомства с природой, но и для общего развития до-
школьника:

•• Развитие наблюдательности и внимания. Чтобы снять показания с при-
боров, нужно быть внимательным. Ребёнок учится замечать мелкие детали: 
как изменился цвет неба, насколько сильно качаются ветки деревьев.

•• Формирование логического мышления. Сравнивая погоду в разные 
дни, ребёнок учится анализировать: «Вчера было теплее, а сегодня холоднее, 
потому что небо затянуто тучами». Он начинает устанавливать причинно‑след-
ственные связи.

•• Обогащение словарного запаса. В процессе наблюдений ребёнок узнаёт 
новые слова: «температура», «осадки», «ветер», «облачность», «флюгер». Эти 
слова становятся частью его активного словаря, потому что связаны с реаль-
ными действиями.

•• Развитие навыков счёта и измерения. Измеряя количество осадков или 
отмечая температуру, ребёнок тренирует математические навыки в игровой 
форме

•• Воспитание любознательности и любви к природе. Когда ребёнок сам 
делает «открытия», у него появляется интерес к окружающему миру и желание 
узнавать новое.
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Кроме того, работа на метеостанции часто проходит в группе, что способ-
ствует развитию коммуникативных навыков: дети обсуждают свои наблюде-
ния, помогают друг другу, учатся договариваться и работать в команде.

Практические примеры работы с детьми. Чтобы метеостанция была ин-
тересна дошкольникам, занятия должны быть игровыми и разнообразными:

•• «Юные метеорологи». Дети по очереди становятся «метеорологами»: 
снимают показания с приборов и объявляют прогноз погоды для группы. На-
пример: «Сегодня температура +15 градусов, ветер слабый, осадков нет. Мож-
но гулять!»

•• Ведение календаря погоды. Каждый день дети отмечают погоду специ-
альными значками: солнышко, тучка, дождик, снежинка. В конце недели мож-
но вместе проанализировать, сколько было солнечных дней, а сколько дождли-
вых.

•• Эксперименты. Например, можно поставить две одинаковые ёмкости: 
одну на солнце, другую в тень, и в течение дня сравнивать температуру воды в 
них. Так ребёнок наглядно увидит, как солнце влияет на температуру.

Такие занятия делают изучение климатических условий увлекательным и 
доступным для детей дошкольного возраста.

Заключение. Метеостанция в детском саду – это не просто набор приборов, 
а мощный инструмент экологического и познавательного развития дошколь-
ников. Она позволяет детям в доступной и интересной форме познакомиться 
с погодными явлениями и климатическими особенностями своей местности. 
Наблюдая за погодой, измеряя температуру и фиксируя осадки, ребёнок раз-
вивает наблюдательность, логическое мышление и речь. Он учится видеть вза-
имосвязь между явлениями природы и понимать, как климат влияет на жизнь 
вокруг. Благодаря метеостанции мир природы становится для дошкольника не 
чем‑то далёким и непонятным, а близким, интересным и доступным для ис-
следования.
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РАЗДЕЛ 5. 
РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ПОТЕНЦИАЛА В ДЕТСКОЙ СРЕДЕ. ДЕТИ С 
ПРИЗНАКАМИ ОДАРЕННОСТИ

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 
КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ У ДОШКОЛЬНИКОВ: ИНТЕГРАЦИЯ 
ЛИТЕРАТУРЫ, ПОЭЗИИ И МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Кузнецова И.В., Кутищева Е.А., Мельникова Т.М.,  
Нутрихина Н.Ю. (Новокузнецк)

Классическая музыка – один из самых выразительных языков эмоций, и 
именно в дошкольном возрасте закладываются основы эмоциональной отзыв-
чивости на искусство. Задача педагога – не просто познакомить детей с музы-
кальными произведениями, а помочь им «услышать» настроение, научиться 
различать оттенки чувств и выражать собственные переживания. Эффектив-
ным способом достижения этой цели становится интеграция музыки с литера-
турой, поэзией и современными мультимедийными средствами. Именно этот 
метод используется на музыкальных занятиях в детском саду № 101. Эмоци-
ональное восприятие музыки опирается на способность ребёнка соотносить 
звуковые образы с личным опытом и знакомыми художественными средства-
ми. Для дошкольника особенно важны наглядность и образность: стихотворе-
ние или иллюстрация помогают конкретизировать абстрактное музыкальное 
настроение, сделать его понятным и близким. Мультимедийные технологии 
усиливают этот эффект, создавая полисенсорную среду: ребёнок одновремен-
но слышит, видит и может действовать (передвигаться, играть на инструмен-
тах, рисовать).

Интегрированный подход также соответствует возрастным особенностям 
дошкольников: ведущей деятельностью остаётся игра, а наиболее естествен-
ным способом выражения эмоций – движение, слово, рисунок и музыкальная 
импровизация.

Ключевым организационным инструментом в работе стала система карто-
тек:

•• Картотека игр и упражнений по восприятию музыки. Включает игровые 
задания на различение характера музыки (весёлая-грустная, быстрая-медлен-
ная), тембра, динамики, ритма. Например, игры на подбор слов-эмоций или 
движений к фрагменту произведения.

•• Картотека стихов и потешек для младших дошкольников. Короткие, рит-
мичные тексты помогают удерживать внимание малышей, создают эмоцио-
нальный контекст и служат опорой для первых высказываний о музыке.

•• Картотека стихов к музыкальным произведениям для старших дошколь-
ников. Более развёрнутые поэтические образы позволяют детям точнее фор-
мулировать свои впечатления и связывать музыку с литературными сюжетами.

Параллельно идёт пополнение медиатеки: аудиозаписи, видеофрагменты, 
иллюстрации и репродукции картин, портреты композиторов. Такой комплекс-
ный подбор материалов позволяет выстраивать занятия по принципу «от звука 
– к образу – к действию».

Для детей младшего возраста важно сформировать первичный эмоциональ-
ный отклик и узнавание. Малыши с интересом вслушиваются в музыку, запо-
минают знакомые произведения и реагируют на характер песни или пляски. 
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Здесь используются короткие музыкальные фрагменты (1–2 минуты), потешки 
и простые стихи, которые можно проговаривать или пропевать, элементарные 
движения (покачивания, хлопки, шаги) в соответствии с характером музыки. 
Например, прослушивание пьесы П. И. Чайковского «Болезнь куклы» и чтение 
короткой потешки о грустной игрушке, затем – мягкие покачивания «успокаи-
вающей» куклы.

Дети среднего возраста уже способны определять характер музыки и пы-
таются выразить свои эмоции словами, жестами, движениями. На этом этапе 
расширяется репертуар, добавляются картины и иллюстрации, которые визуа-
лизируют настроение. Используются: сопоставление музыки и картин (напри-
мер, «Песнь жаворонка» П. Чайковского и видео или изображение весенние 
пейзажи с жаворонком), подбор слов-характеристик (радостная, лёгкая, свет-
лая) и составление простых описаний, простые импровизации на детских му-
зыкальных инструментах.

Мультимедийные презентации помогают объединить все элементы: на 
экране появляются картины, текст стихотворения, портрет композитора, а фо-
ном звучит произведение.

В старшем дошкольном возрасте эмоциональный опыт становится осно-
вой для исполнительской деятельности. Дети переносят восприятие в пение, 
музыкально-ритмические движения, игру на инструментах и импровизации. 
Интеграция с другими образовательными областями позволяет каждому ре-
бёнку выбрать наиболее близкий способ выражения: словесное описание 
музыкальных образов, пластическое интонирование и танцевальные этюды, 
создание шумового оркестра и озвучивание сказок, рисование настроения му-
зыки. Здесь особенно важна свобода выбора и поддержка инициативы: ребё-
нок может предложить, какую музыку послушать, какой инструмент взять, как 
изобразить услышанное.

Мультимедийные средства не заменяют живое музыкальное впечатление, 
но усиливают его и делают более доступным. Презентации объединяют музы-
ку, изображения, тексты и краткие сведения о композиторах в единый сюжет. 
Видеофрагменты (выступления оркестров, мультфильмы с классической му-
зыкой) показывают, как звучит музыка в разных контекстах. Цифровые коллек-
ции картин позволяют быстро подбирать визуальные образы к музыкальным 
пьесам. Важно соблюдать баланс: цифровые материалы должны быть лаконич-
ными и не перегружать внимание ребёнка. Оптимально использовать короткие 
фрагменты и делать паузы для обсуждения и творческой деятельности.

Младший возраст (3–4 года). Основной акцент – на эмоциональном от-
клике и движении. Мультимедийные слайды – максимально лаконичные: 1–2 
крупные картинки без перегруза деталями.

Средний возраст (4–5 лет). Простые творческие задания. Презентации мо-
гут содержать 3–5 слайдов с последовательным раскрытием образа. Показ ви-
део до 7 минут.

Старший и подготовительный к школе возраст (5–7 лет). Появляется воз-
можность для более сложных творческих заданий: придумать движение, ко-
роткий рассказ или рисунок по мотивам музыки. При этом время работы с 
экраном увеличивается до 15-20 минут в день.

Сочетание классической музыки, детской литературы и поэзии, а также ис-
пользование мультимедийных презентаций – это не просто «украшение» за-
нятия, а продуманная методическая стратегия. Она делает сложный музыкаль-
ный язык понятным и близким ребёнку, усиливает эмоциональный отклик и 
поддерживает творческую активность. Такой подход органично встраивается в 
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игровую и проектную деятельность детского сада и позволяет каждому ребён-
ку находить свой способ выражения впечатлений – словом, движением, звуком 
или рисунком. 

Комплексный подход позволяет учитывать индивидуальные особенности 
детей и создавать условия для развития эмоциональной отзывчивости, которая 
станет основой музыкального вкуса и эстетического отношения к искусству в 
будущем.
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В ДИАЛОГЕ 
ПОКОЛЕНИЙ: МУЗЫКАЛЬНЫЕ ДОСУГИ СЕМЬИ И ДОУ

Петренко Г.В. (Приморско-Ахтарск)
ФГОС ДО определяет родителей (законных представителей) как непо-

средственных участников воспитательно-образовательного процесса детского 
сада. Педагог при этом призван не просто информировать семью, а помогать, 
направлять, дополнять и поддерживать воспитательскую деятельность родите-
лей, создавать условия для их активного участия в образовании и воспитании 
детей.

Современная дошкольная педагогика всё настойчивее говорит о необходи-
мости единства воспитательного пространства: семья и детский сад должны 
действовать не как две отдельные инстанции, а как партнёры в развитии ре-
бёнка. Особенно ярко эта идея раскрывается в художественно-эстетическом 
образовании, где эмоциональный отклик и личный опыт становятся основой 
освоения культуры.

Музыкальные досуги семьи и ДОУ – не просто форма досуга, а особый диа-
лог поколений, в котором ребёнок слышит и чувствует связь традиций и совре-
менности, а взрослые учатся быть не только наставниками, но и соучастника-
ми творческого поиска. Именно в такой совместной деятельности реализуется 
партнёрская модель взаимодействия, требуемая ФГОС ДО: педагог организует 
пространство и предлагает профессиональные инструменты, а родители ста-
новятся полноценными участниками художественно-эстетического развития 
ребёнка. 

Совместное времяпрепровождение способствует началу настоящей друж-
бы между взрослыми и детьми. Правильно и интересно организованный досуг 
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– это яркие и запоминающиеся на всю жизнь впечатления. Родители по своему 
опыту знают, что счастливые моменты детства запоминаются на всю жизнь. 
Досуговое направление в сотрудничестве с родителями – самое привлекатель-
ное и востребованное. Совместное мероприятие позволяет родителям и детям: 

•• устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и ро-
дителями;

•• увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во взаимоотноше-
ниях; 

•• укреплять детско-родительские связи;
•• апробировать разные подходы к воспитанию ребенка;
•• делиться опытом с другими родителями, то есть приобрести опыт взаимо-

действия не только со своим ребенком, но и с родительской общественностью 
группы.

В результате у детей воспитывается трудолюбие, аккуратность, внимание к 
близким, уважение к труду, чувство гордости за родителей. Это начало патри-
отического воспитания, любовь к Родине рождается из чувства любви к своей 
семье. Сценарии праздников и развлечений разрабатываются совместно с вос-
питателями группы. Чтобы эти мероприятия стали обучающими для детей и 
родителей, разрабатывается определенный алгоритм подготовки к семейным 
праздникам:

•• выделение цели и задач мероприятий для детей, родителей и педагогов;
•• консультации для родителей;
•• составление плана проведения мероприятия и участия в нем родителей и 

членов семей;
•• распределение ролей взрослых;
•• подготовка отдельных номеров с родителями; совместных с родителями 

детских номеров (разучивание стихов, танцев, песен);
•• индивидуальные встречи и консультации с членами семей и родителями;
•• изготовление атрибутов, пособий, декораций и т. д. 

Эти семейные досуги доставляют всем много радостных и волнующих ми-
нут. Глаза детей светятся неподдельной радостью, а как они гордятся своими 
родителями! Мы восхищаемся творческой фантазией родителей и желанием 
сотрудничать с нами.

Нами организованы и проведены ряд семейных посиделок в форме досуго-
вых игровых развлечений, так как это уникальный шанс для родителей узнать 
своего ребенка, услышать, а главное понять его.

Семейный клуб организовал для детей младшего возраста и их родителей 
досуг «Весенние посиделки». Совместное мероприятие направлено на озна-
комлениедетей и их родителей с народными традициями посредством русского 
фольклора. Участники познакомились с народными играми: «Карусель», «Мы 
на луг ходили», принимали активное участие в веселых конкурсах: «Укрась 
сарафан», «Собери цветочки». Повеселил и порадовал взрослых и детей со-
вместный танец «Весенняя полька». Завершился праздникпоказом музы-
кальнойсказки «Курочка Ряба», в которой дружные родители проявили свое 
мастерство и фантазию в игре на музыкальных инструментах! Совместный 
праздник позволил гостям и ребятам отдохнуть, развлечься, поделиться свои-
ми впечатлениями, обогатиться духовно и творчески!

Музыкальная гостиная «В гостях у Матрешки» для детей среднего возраста 
позволила активно привлечь родителей к участию в празднике, сформировать 
у детей и взрослых навыки сотрудничества, взаимопонимания, доброжела-
тельности, инициативности.
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В процессе подготовки совместно с родителями создали костюм Матреш-
ки, оформили зал бутафорскими березками. Родители не только хорошие по-
мощники, но и отличные участники и актеры. В веселых аттракционах: «Най-
ди своего ребенка», «Постирай и высуши платочки», «Мамин сарафан» дети 
и взрослые проявили свое творческое мастерство и артистизм. В совместных 
выступлениях с гостями дошколята раскрепостились, стали смелее, активней.

Самым эмоциональным и трогательным стал вечер – досуг «Хорошо рядом 
с мамой» для детей старшего возраста и их родителей, и направлен на творче-
скую гармонизацию детско-родительских отношений. Ребята подготовили заме-
чательный концерт – своими песнями, стихами, танцами они рассказали о своей 
любви к самым близким и дорогим людям, подарили много добрых слов, нежно-
сти и внимания. С веселым Шарманщиком мамы разыгрывали шарики – фанты и 
вместе с ребятами принимали активное участие в музыкальных конкурсах и раз-
личных игровых заданиях: «Обними мамочку», «Салон красоты», «По тропинке 
к мамочке», «Веселая уборка» …В завершении вечера ребята преподнесли всем 
присутствующим женщинам сувениры, сделанные своими руками. Участники 
получили массу положительных эмоций и сфотографировались на память!

Совместная творческая деятельность с помощью музыки помогает объ-
единить детей и взрослых, создать обстановку общей радости, хорошего на-
строения, состояние счастья и полноты жизни. Повышается компетентность 
родителей в вопросах музыкального воспитания, а также повышается уровень 
доверия родителей к ДОУ. Происходит осознание родителями своей роли пол-
ноправного участника образовательного процесса, понимание своей значимо-
сти в гармоничном развитии и воспитании ребенка.
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РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Шишаева М.Н., Мандронова Н.А., Нижникова Н.А. (Новосибирск)

Статья предназначена для педагогов, специалистов, – всех, кому близки 
проблемы работы с одаренными дошкольниками и дошкольниками с призна-
ками одаренности.

Песня, танец, стихи, игра на музыкальных инструментах, участие в теа-
тральных постановках раскрывают индивидуальные способности и таланты 
детей! Любое интересное творчество дает положительные эмоции, а далее 
приводит малыша к успеху в той или иной степени. 

Творчество неотъемлемо присуще человеческой природе, уже ребенок в 
раннем детстве обладает немалыми творческими задатками – памятью, вооб-
ражением, непосредственной яркостью впечатлений. Все эти составляющие 
обязательно принесут плоды успешности. Успех, это результат, к которому во 
все времена стремится каждый человек, семья, общество, государство. Успех – 
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признание окружающих, одобрение достижений и, наконец, доброе пожелание 
друг другу. 

Успешность маленьких россиян – это результат их полноценного разви-
тия. Индивидуальная работа – важный инструмент в рамках ФОП ДО для 
одаренных воспитанников: углубленное развитие способностей (творческих, 
познавательных, спортивных). Что такое одаренность? Еще Платон – писал 
о том, что «поэт творит не от искусства и знания, а от божественного предо-
пределения». Опираясь на открытия ученых [1,3] выделяем одну из ведущих 
характеристик детской одаренности: по мотивации содержанием, процессом, 
социальными мотивами, мотивами избегания неприятностей. 

Креативность (творческость) – «это значит копать глубже, смотреть лучше, 
исправлять ошибки, беседовать с кошкой, нырять в глубину, проходить сквозь 
стены, зажигать солнце, строить замок на песке, приветствовать будущее». 
Наша рабочая концепция строится на исследованиях Российских психологов 
[5], где мы выделяем одаренность как системное, развивающееся в течение 
жизни качество психики, которое определяет возможность достижения чело-
веком более высоких (необычных, незаурядных) результатов в одном или не-
скольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. Одаренность 
– это индивидуальное сочетание способностей, которые позволяют человеку 
легко, быстро, на качественно ином уровне приобретать необходимые для 
успешного выполнения деятельности навыки и умения [4]. 

Одаренности предшествуют задатки и способности. Принимаемая в нашей 
работе концепция одаренности человеческого потенциала, предлагает сочета-
ние 3-х характеристик: интеллектуальных способностей (превышающий сред-
ний уровень); креативности; (творческая одаренность); настойчивости (моти-
вация, ориентированная на задачу). 

Разработаны специальные методы и приемы раннего стимулирующего воз-
действия на первых этапах становления таланта у дошкольников от 4-7 лет. 
Определены этапы, направленные на формирование здорового, воспитанного, 
малыша с индивидуальной картой развития. Создана система изучения условий 
психолого-педагогического сопровождения детей с признаками одаренности [2]. 
Все занятия в течение года направлены на успешное выступление детей.

Везде, где человек работает с любовью, вкусом и вдохновением, он ста-
новится мастером. Педагог-мастер старается внести в свою работу что-то от 
себя, хоть в чем-то ее усовершенствовать и передать своим воспитанникам. 
Уникальность, неповторимость ребенка формируется в первую очередь в сре-
де, где он растет, с кем он общается. 
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ПАЛИТРА БЕЗ ГРАНИЦ: УНИКАЛЬНОЕ НЕТРАДИЦИОННОЕ 
ТВОРЧЕСТВО В ДЕТСКОМ САДУ

Федотова Л.П. (Новосибирск) 
«И в десять лет, и в семь, и в пять – все дети любят рисовать», – писал 

поэт Валентин Берестов. Однако путь к этому всеобщему увлечению не всег-
да лежит через классическую кисточку и стаканчик с водой. Для многих до-
школьников стандартный академический рисунок становится барьером: страх 
чистого листа, неуверенность в руке, неспособность провести ровную линию 
могут навсегда отбить желание творить. 

Нетрадиционные техники изобразительной деятельности становятся тем 
самым ключом, который открывает дверь в мир искусства даже для самых 
робких детей. Это не просто способ занять ребенка на пятнадцать минут, а 
мощный педагогический инструмент, формирующий свободную, мыслящую и 
эмоционально отзывчивую личность.

Почему это важно: психолого-педагогическая ценность
Традиционная педагогика часто ставит во главу угла результат – аккурат-

ный, узнаваемый рисунок. Нетрадиционный подход смещает фокус на про-
цесс. В этом заключается его главная уникальность:

•• Снятие психологических зажимов. Когда ребенку предлагают рисовать 
ладошкой, ватными палочками или мыльными пузырями, исчезает установка 
«я не умею». Процесс превращается в игру, эксперимент, где невозможно оши-
биться.

•• Сенсорное развитие. Тактильные ощущения играют ключевую роль в 
познании мира дошкольником. Работа с солью, крупой, песком, пластилином 
или краской разной температуры стимулирует нервные окончания пальцев, на-
прямую влияя на развитие речи и интеллекта.

•• Развитие дивергентного мышления. Нетрадиционные материалы не-
предсказуемы. Капля краски может растечься, соль впитать пигмент иначе, 
чем ожидалось. Ребенок учится видеть образ в случайности (кляксография), 
адаптироваться и находить нестандартные решения.

•• Эмоциональная разгрузка. Монотипия (рисование зеркальных отпечат-
ков) или работа по мокрому листу обладают медитативным эффектом, успока-
ивают гиперактивных детей и помогают прожить накопившиеся эмоции.

Калейдоскоп техник: от младшей до подготовительной группы
Выбор метода зависит не только от фантазии воспитателя, но и от возраст-

ных физиологических возможностей детей.
Младший дошкольный возраст (2–4 года): магия собственного тела В 

этот период у детей еще плохо развита мелкая моторика кисти. Самые эффек-
тивные техники здесь задействуют всю руку:

•• Рисование пальчиками и ладошками. Самый древний и естественный 
способ оставить след. Отпечаток ладони легко превращается в осьминога, 
елочку или петушка. Это дарит ребенку чувство всемогущества: «Я сам создал 
целого зверя одной рукой!».

•• Тампонирование ватными палочками. Промежуточный этап между 
пальцем и кистью. Метод пуантилизма развивает усидчивость и цветовоспри-
ятие. Дети с восторгом заполняют точками контур матрешки или кроны осен-
него дерева.

•• Оттиск печатками из овощей. Обычная половинка картофелины или 
моркови, покрытая гуашью, оставляет идеальные геометрические формы. Это 
первое знакомство ребенка с понятием штампа.
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Средняя группа (4–5 лет): диалог стихий Дети уже лучше управляют ин-
струментами, им можно доверять смешанные техники, основанные на взаимо-
действии материалов:

•• Восковые мелки + акварель. Волшебство проявления рисунка. Сначала 
наносится секретный узор свечой или белым восковым мелком, а затем весь 
лист покрывается темной акварелью. Рисунок проступает сквозь краску, вы-
зывая неизменный детский восторг. Идеально подходит для зимних пейзажей 
(«морозные узоры»).

•• Кляксография. Поставленная капля жидкой краски раздувается кок-
тейльной трубочкой. Пятно оживает, превращаясь в причудливое дерево или 
невиданное животное. Техника отлично развивает дыхание и воображение.

•• Пластилинография. Рисование пластилином на картоне. Размазывание, 
скатывание шариков, создание рельефа. Это снимает мышечное напряжение в 
руках и готовит их к письму.

Старший дошкольный возраст (5–7 лет): мастерская художника Стар-
шие дошкольники способны работать со сложными фактурами и планировать 
композицию:

•• Граттаж (цап-царапки). Лист картона плотно закрашивается разноцвет-
ными пятнами, сверху покрывается слоем черной гуаши с добавлением мыла. 
После высыхания дети процарапывают рисунок зубочисткой. Черный слой 
осыпается, открывая яркую мозаику под ним. Техника требует силы нажима 
и точности движений.

•• Фроттаж (натирание). Под тонкий лист бумаги кладется фактурный пред-
мет (лист монстеры, монетка, кружево). Заштриховывание карандашом выявля-
ет скрытый рельеф. Это учит детей замечать текстуры окружающего мира.

•• Рисование по-мокрому. Бумага обильно смачивается водой, после чего 
наносятся акварельные пятна. Краски свободно перетекают друг в друга, соз-
давая плавные переходы. Используется для изображения туманов, отражений 
в воде («Деревья смотрят в озеро») или северного сияния.

•• Набрызг и рисование солью. На контуры, нарисованные клеем ПВА, 
насыпается крупная соль или манная крупа. После высыхания они окраши-
ваются акварелью методом пипетки. Соль впитывает влагу, создавая эффект 
морозного искрения или звездного неба.

Организация пространства и безопасность
Нетрадиционное творчество требует гибкости в организации среды. Вместо 

привычных столов часто используются мольберты, полы, защищенные плен-
кой, или даже стены. Материалы должны быть безопасными и доступными: 
губки для мытья посуды, зубные щетки, старые расчески, пузырчатая пленка, 
нитки. Важно приучать детей к тому, что любой бытовой предмет может стать 
инструментом художника, если проявить фантазию.

Заключение. Внедрение нетрадиционных техник в программу детского сада 
способствует решению глобальной задаче современного образования – воспи-
танию креативной личности, не боящейся трудностей. Когда ребенок видит, 
как обычная соль превращает серый зимний пейзаж в сверкающую сказку, он 
понимает главное правило творчества: красота создается не из дорогих мате-
риалов, а из смелости мысли и радости созидания. Задача взрослого – лишь 
подать идею и вовремя подставить фартук.
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РАЗДЕЛ 6. 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

ИГРОВЫХ ПРАКТИК
РОЛЬ ИГРОВОГО ПРОСТРАНСТВА В СНИЖЕНИИ 
НЕГАТИВНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ КРИЗИСА ТРЕХ ЛЕТ

Мазова А.Е. (Тольятти)
Аннотация. В статье рассматривается роль игрового пространства в сниже-

нии негативных проявлений кризиса трех лет у детей. Выделяется актуальность 
данной темы в контексте современного воспитания и психоэмоционального 
развития ребенка дошкольного возраста. Описывается, как правильно органи-
зованная игровая среда может выступать в качестве важного инструмента для 
поддержки детской эмоциональной регуляции, уменьшения конфликтности 
и развития социальных навыков. Основываясь на результатах исследований 
отечественных психологов, таких как Громова, Иванова, Петрова, Смирнова, 
статья подчеркивает значимость свободной игры как средства взаимодействия 
и самовыражения. Итогом исследования становится вывод о том, что работа 
с игровым пространством способна существенно улучшить психологическое 
состояние детей в этот непростой период их жизни, способствуя гармонично-
му развитию и формированию паттернов здорового поведения. Статья адресо-
вана педагогам, психологам и родителям, заинтересованным в поддержании 
психического здоровья детей в условиях их эмоциональных кризисов.

Ключевые слова. Кризис трех лет, эмоциональное развитие, игровое про-
странство, психология детей, социальное взаимодействие, поддержка детей, 
игра, привязанность, педагогика, психоэмоциональное состояние, адаптация.

Введение. Кризис трех лет – это период, при котором дети переходят на 
новый уровень самостоятельности и самосознания. Это процесс активного 
формирования личности, когда ребенок начинает отстаивать свои желания и 
интересы, что может проявляться в протестах, упрямстве и эмоциональных 
вспышках. Важно отметить, что такие изменения являются нормальной ча-
стью развития и служат сигналом о том, что ребенок начинает осознавать себя 
как отдельную личность.

Во время кризиса трех лет дети часто испытывают трудности с эмоцио-
нальной регуляцией. Они могут проявлять капризы, агрессию или возврат к 
регрессивным формам поведения. Данные проявления, как правило, вызваны 
столкновением новообретенных желаний и озабоченности о том, как это вос-
принимаются окружающими. Следовательно, возникает необходимость в соз-
дании поддерживающей среды, где дети могли бы безопасно выражать свои 
эмоции и чувства.

1. Игровое пространство
1.1. Игровое пространство как средство поддержки представляется как 

один из ключевых факторов, который может помочь детям пережить этот кри-
зис. Здесь важна не только физическая составляющая – наличие игрушек и 
материалов для игры, но и общее восприятие пространства как безопасного и 
свободного для творчества. Игровое пространство можно рассматривать как 
интегрированный контекст, который включает в себе не только материальные 
элементы, но и подход к организации взаимодействия детей друг с другом и 
взрослыми. Исходя из этого, необходимо отметить ряд исследований, прове-
денных известными отечественными и зарубежными психологами, которые 
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акцентируют внимание на значимости игрового пространства в преодолении 
кризиса трех лет. Лев Выготский, основоположник культурно-исторической 
школы психологии, изучал развитие ребенка в контексте социальной среды. 
Он описывал кризис трех лет как этап, связанный с осознанием ребенком 
своей индивидуальности. Выготский подчеркивал важность взаимодействия 
с взрослыми и сверстниками для преодоления этого кризиса, выделяя кон-
цепцию «зоны ближайшего развития». Он считал, что игра является важным 
средством, позволяющим детям лучше адаптироваться к новым социальным 
нормам.

Анна Фрейд, представительница психоаналитической традиции, исследо-
вала кризисы в детском развитии. Она утверждала, что в этот период важно 
обеспечить поддержку ребенку, поскольку он сталкивается с искушением са-
мовыражения и требованиями социальной среды. Фрейд отмечала, что игно-
рирование эмоциональных потребностей детей в кризисный период, может 
привести к серьезным проблемам в будущем.

Джон Боулби отмечал влияние привязанности детей на их эмоциональное 
развитие: в кризисный период они нуждаются в сильной эмоциональной под-
держке взрослых, чтобы безопасно исследовать окружающий мир. Привязан-
ность к близким людям играет ключевую роль в формировании уверенности 
детей и в обеспечении для них стабильной базы для исследования.

Бенжамен Спок призывал педагогов и родителей учитывать индивидуаль-
ные нужды каждого ребенка в кризисный период. В своих работах он подчер-
кивал, что необходимо предоставлять детям возможности для самостоятель-
ности и самовыражения в поддерживающей игровой среде, что помогает им 
успешно преодолевать кризис трех лет.

У Людмилы Васильевой существуют работы, посвященных кризисным пе-
риодам в развитии ребенка, в том числе кризису трех лет. Она акцентировала 
внимание на значимости создания безопасной и поддерживающей среды для 
детей в условиях кризиса. Васильева подчеркивала, что игра поможет детям 
выразить свои эмоции и управлять своими переживаниями, осваивая навык 
адаптации к новым требованиям.

Результаты данных исследований доказывают важность создания и органи-
зации безопасного игрового пространства для поддержки детей в кризисный 
период. Корректное использование игровой среды помогает детям справляться 
с эмоциональными перегрузками и способствует их положительному разви-
тию. Правильная организация игры позволяет реализовать возможный потен-
циал каждого ребенка, поддерживать его в преодолении кризиса трех лет и 
формировать навыки, необходимые для дальнейшего роста и социализации.

1.2. Компоненты игрового пространства. Игровое пространство – это ком-
плексный контекст, в котором ребенок взаимодействует, обучается и развивает 
свои навыки через игру. Оно включает в себя несколько ключевых компонен-
тов, каждый из которых играет важную роль в эмоциональном и социальном 
развитии детей, особенно в период кризиса трех лет.

Игровое пространство включает в себя различные элементы: физическое 
окружение (игровые площадки, материалы для игры, игрушки), а также со-
циальный аспект – взаимодействие с другими детьми и взрослыми. Каждый из 
этих компонентов вносит свой вклад в общую атмосферу игры и может оказы-
вать как положительное, так и отрицательное влияние на ребенка.

1) Физическая среда включает в себя различные элементы, которые создают 
безопасное и вдохновляющее место для игры. Она охватывает:
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•• Игровое оборудование: качели, горки, палатки, песочницы и другие атри-
буты, которые способствуют физической активности и креативности. Наличие 
разнообразного оборудования позволяет детям экспериментировать с разными 
формами игры и развивать свои моторные навыки.

•• Игровые материалы: конструкторы, мозаики, художественные принад-
лежности, мягкие игрушки и другие предметы помогают детям проявлять свои 
творческие способности и развивать воображение. Наличие различных мате-
риалов способствует свободной игре и экспериментированию.

•• Организация пространства: расположение оборудования и материалов 
должно быть продумано так, чтобы создать условия для свободного передви-
жения и взаимодействия. Важно, чтобы пространство было удобно для игры 
как индивидуально, так и в группах, что способствует взаимодействию между 
детьми.

2) Социальная среда – это аспект, включающий в себя взаимодействия де-
тей друг с другом и с взрослыми. Важные элементы:

•• Взаимодействие с ровесниками: игра с другими детьми помогает разви-
вать важные социальные навыки, такие как умение делиться, сотрудничество 
и разрешение конфликтов. Взаимодействие с другими детьми важно для фор-
мирования чувства принадлежности и для развития эмпатии.

•• Поддержка со стороны взрослых: взрослым принадлежит ключевая роль 
в организации игрового пространства и поддержании позитивной среды. Они 
могут стимулировать игру, помогать решать конфликты и обеспечивать без-
опасность, что важно для эмоционального здоровья детей.

•• Открытость и разнообразие взаимодействий: игровое пространство долж-
но быть разнообразным, позволяя детям взаимодействовать с разными свер-
стниками, что способствует развитию их социальных навыков и адаптации к 
различным ситуациям.

3) Эмоциональная поддержка игрового пространства включает в себя соз-
данные условия, позволяющие детям выражать свои чувства и страхи:

•• Безопасная атмосфера: малыши должны чувствовать себя в безопасности 
как физически, так и эмоционально. Эмоционально безопасная среда позволя-
ет детям свободно выражать свои чувства, не боясь осуждения.

•• Поддержка эмоционального выражения: важно поощрять детей в стрем-
лении делиться своими эмоциями, будь то радость, злость или страх. Взрослые 
могут помогать детям находить мирные способы разрешения конфликтов и по-
нимать свои чувства.

•• Свобода выбора: необходимо дать детям возможность самостоятельно вы-
бирать, что, как и с кем играть, поддерживать их стремление к независимости и 
самовыражению. Когда дети могут принимать решения, они становятся более 
уверенными в своих способностях и лучше справляются с кризисом.

4) Когнитивные и образовательные аспекты. Игровое пространство должно 
способствовать развитию когнитивных навыков и образовательных процессов:

•• Образовательные игры и задания: использование конструкторов, голово-
ломок и других образовательных материалов помогает развивать логическое 
мышление, креативность и другие важные навыки, их можно интегрировать в 
игровое пространство, чтобы дети могли учиться через игру.

•• Стимулирование интересов: игра помогает обнаруживать и раскрывать 
индивидуальные способности ребенка, также следует предоставлять доступ 
к разнообразным видам деятельности, чтобы дети могли находить то, что им 
действительно интересно.
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•• Отношение к обучению: игра должна ассоциироваться с положительными 
эмоциями, это способствует формированию здорового отношения к обучению 
и познанию, что важно для дальнейшего успешного образования и развития 
ребенка.

Каждый из этих компонентов игрового пространства играет критическую 
роль в психологическом и эмоциональном развитии детей, особенно в трудный 
период кризиса трех лет. Создание гармоничной и поддерживающей игровой 
среды позволяет детям не только справляться с эмоциональными вызовами, но 
и развиваться как личности. Правильная организация игрового пространства 
может значительно повысить психологическое благополучие детей, улучшить 
коммуникацию и научить их жизненно важным социальным и когнитивным 
навыкам.

2. Эмоциональное выражение через игру. Рассмотрим, как дети могут 
использовать игровое пространство для выражения своих эмоций. Свободная 
игра дает детям возможность разыгрывать сценарии, которые отражают их вну-
тренние переживания, тем самым предоставляя им безопасное место для раз-
личных эмоций. Это важно для их психоэмоционального развития, поскольку 
помогает лучше понять и управлять собственными чувствами. Эмоциональное 
выражение – это важный аспект развития детей, который способствует их со-
циальному и психологическому благополучию. Игра, как универсальный спо-
соб общения и самовыражения, предоставляет детям возможность исследовать 
и выражать свои эмоции.

2.1. Игра как средство эмоционального выражения
•• Прямое выражение эмоций: дети очень часто применяют игровую дея-

тельность в качестве способа выражения своих чувств (так, в процессе роле-
вых игр могут разыгрывать ситуации, связанные с их страхами или радостью). 
Это позволяет не только показать свои эмоции, но и понять и научиться справ-
ляться с ними.

•• Символическая игра: в процессе игры дети используют игрушки и предме-
ты, чтобы воспроизводить жизненные ситуации (куклы могут быть олицетво-
рением своих переживаний, таких как страх разлуки или радость от дружбы). 
Эта форма игры предоставляет возможность исследовать эмоции и ситуации в 
безопасной среде, не сталкиваясь с реальными последствиями.

2.2. Поддержка взрослого в процессе игры
•• Создание безопасной среды: безопасная и поддерживающая игровая ат-

мосфера способствует тому, что дети чувствуют свободу в выражении своих 
эмоций. Взрослые должны обеспечивать условия, в которых ребенок может 
быть уверен, что его эмоции принимаются и не осуждаются.

•• Наблюдение и вовлечение: взрослые глубже поймут эмоциональный мир 
ребенка, наблюдая за игрой. Но важно не только быть зрителем, но и быть во-
влечённым в игру, когда это необходимо. Взрослые могут задавать вопросы, 
помогать разыгрывать сценарии и направлять игру в конструктивное русло.

2.3. Игра как способ разрешения конфликтов
•• Ролевые игры: в процессе ролевых игр дети могут разыгрывать конфлик-

ты и искать способы их разрешения (разыгрывается ситуация, когда один ре-
бенок хочет игрушку, а другой – делиться ею). Это помогает развивать навыки 
компромисса и коммуникации.

•• Эмпатия: игра позволяет детям понять чувства других людей. Когда они 
выступают в роли других персонажей, они могут пережить эмоциональный 
опыт других и, таким образом, развивать эмпатию – это особенно важно в пе-
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риод кризиса трех лет, когда детям предстоит научиться понимать и учитывать 
эмоции окружающих.

2.4. Поддержка адаптации к изменениям
•• -Исследование новых ситуаций: игра дает детям возможность пробовать 

себя в новых ролях и обстоятельствах -это полезно в период кризиса, когда 
детям нужно справляться с изменениями в их социальной и эмоциональной 
среде (игра с поведением в магазине или в больнице может помочь ребенку 
подготовиться к новым ситуациям, снижая уровень тревожности).

•• -Снижение стресса: элементы игры могут служить терапевтическими 
средствами, помогая детям справляться со стрессом и тревогой. Когда дети во-
влечены в игровую деятельность, они могут эмоционально разгружаться, что 
способствует лучшему самочувствию и снижению уровня стресса.

Эмоциональное выражение через игру является важным механизмом, ко-
торый позволяет детям свободно исследовать и понимать свои чувства, учит 
их навыкам взаимодействия и помогает справляться с вызовами, связанными 
с эмоциональным развитием. Создание подходящей игровой среды, в которой 
дети могут безопасно и открыто выражать свои эмоции, играет решающую 
роль в их психоэмоциональном и социальном развитии. Взрослые могут ак-
тивно участвовать в этом процессе, оказывая поддержку и направление, что в 
конечном итоге способствует формированию уверенных, эмоционально зре-
лых личностей.

3. Социальные взаимодействия в игре играют ключевую роль в разви-
тии детей, особенно в возрасте трех лет, когда они выходят на новый уровень 
социализации. Игра помогает детям устанавливать связи с другими, учиться 
работать в команде, развивать навыки общения и разрешения конфликтов. В 
процессе ролевых игр дети берут на себя различные роли (в основном, члены 
семьи), что помогает им понять, как другие люди могут чувствовать себя в раз-
ных ситуациях. Это способствует развитию эмпатии и понимания точек зрения 
других, а также расширяет представление о социальных ролях.

3.1. Развитие коммуникативных навыков
•• Умение слушать: в игре дети учатся обращать внимание на то, что говорят 

другие. Важно, чтобы они понимали, что игровая ситуация зависит от участия 
каждого, что развивает навыки активного слушания.

•• Выражение своих мыслей: игра учит детей четко и выразительно общать-
ся. Они научатся делиться своими желаниями и чувствами, что формирует их 
навыки межличностного общения.

•• Разрешение конфликтов: в процессе игры возникают конфликты, и это 
отличная возможность для детей научиться разрешать их. Соперничество за 
игрушки или несогласия по поводу правил игры обучает детей находить ком-
промиссы, взаимодействовать с другими и достигать согласия.

3.2. Формирование навыков эмпатии и понимания
•• Развитие эмоционального интеллекта: понимание эмоций не ограничива-

ется только осознанием чувств других – это также включает в себя способ-
ность учитывать чувства при принятии решений, что важно для формирования 
крепких социальных связей.

•• Понимание эмоций других: игра помогает детям распознавать и понимать 
эмоции других игроков (разыгрывая сюжет, в которой один из персонажей гру-
стит или радуется, дети учатся сопереживать и определять, как реагировать в 
определённых ситуациях).

Социальные взаимодействия в игре являются основополагающим элемен-
том развития детей в возрасте трех лет. Они не только помогают создавать 
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навыки общения и взаимодействия, но также способствуют развитию эмоци-
ональной компетенции и социальной идентичности. Поддержка взрослых в 
этом процессе играет ключевую роль, ведь они могут создать необходимые 
условия для обучения и роста. Потратить время и усилия на развитие социаль-
ных навыков через игру – это значит не только помочь ребенку лучше общать-
ся с окружающими, но и сделать его эмоциональное и социальное состояние 
более стабильным и здоровым.

Заключение. Кризис трех лет – важный этап в жизни ребенка, характе-
ризующийся значительными эмоциональными и социальными изменениями. 
В этот период дети часто сталкиваются с трудностями в адаптации к новым 
социальным требованиям, что может выражаться в протестах, капризах и дру-
гих негативных проявлениях. Однако правильно организованное игровое про-
странство способно смягчить эти вызовы и помочь детям успешно преодолеть 
этот непростой этап развития.

Таким образом, игровое пространство – это не просто физическая среда, 
а сложный социальный и эмоциональный контекст, который играет важную 
роль в снижении негативных проявлений кризиса трех лет. Обеспечивая детям 
чувство безопасности, предлагая возможности для свободного и разнообраз-
ного эмоционального выражения, способствуя социальным взаимодействиям 
и обеспечивая поддержку взрослых, игровое пространство становится мощ-
ным инструментом в трудной задаче преодоления негативных эффектов этого 
этапа развития.

В результате, правильная организация игрового пространства не только об-
легчает кризисные состояния, но и способствует формированию эмоциональ-
но здоровой и социально адаптированной личности, которая подготовлена к 
предстоящим вызовам жизни. Стремление родителей и педагогов создать бога-
тую и поддерживающую игровую среду – это важный вклад в эмоциональное 
и психо-социальное развитие ребенка.
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ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ СИЛА ИГРЫ: ВЫСТРАИВАЕМ 
ПАРТНЁРСТВО МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ И 

ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА ДОШКОЛЬНИКОВ

Уварова Е.В., Полтева О.Ю.,  
Максимова И.В., Разинькова Ю.О. (Белгород)

Аннотация: В статье показана объединяющая сила игры в партнёрстве му-
зыкального руководителя и воспитателей для развития эмоционального интел-
лекта дошкольников. Рассмотрены музыкальные игры, помогающие детям рас-
познавать и регулировать эмоции, развивать эмпатию и навыки взаимодействия.

THE UNIFYING POWER OF PLAY: BUILDING PARTNERSHIP 
BETWEEN THE MUSIC TEACHER AND EDUCATORS TO DEVELOP 

PRESCHOOLERS’ EMOTIONAL INTELLIGENCE
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Maksimova Irina Vladimirovna, Razinkova Yulia Olegovna,  

educators, MBDOU №65, Belgorod.
Abstract: The article demonstrates the unifying power of play in the partnership 

between the music teacher and educators to develop preschoolers’ emotional intelli-
gence. It presents musical games that help children recognize and regulate emotions, 
as well as build empathy and interaction skills.

Объединяющая сила игры – это идея о том, что игра становится простран-
ством, где стираются границы и выстраиваются связи: между детьми, между 
ребёнком и взрослым, между разными видами деятельности.

Для дошкольника музыка – это не просто набор звуков, а язык эмоций, по-
нятный без слов. С первых дней жизни музыка становится частью внутреннего 
мира ребёнка: она звучит в колыбельной мамы, в шуме дождя, в весёлой пе-
сенке, в ритме шагов. Отрывки из творчества В. Астафьева напоминают нам о 
глубинной связи музыки с самой сутью человека: «…Есть звуки и нити, соеди-
няющие русского человека на русской земле, и они звучат в каждом из нас от 
рождения…»4. Именно поэтому так важно, чтобы знакомство с этим языком 
проходило бережно, ярко и радостно – в атмосфере игры, где нет места страху 
ошибиться, а есть пространство для искреннего отклика.

«Музыка и природа – это самое верное, святое, неизменное, что осталось 
с человеком» – эти слова В.П. Астафьева подчёркивают, что музыка – не внеш-
нее украшение жизни, а фундаментальная опора эмоционального опыта. Она 
способна пробуждать в ребёнке чувство сопричастности, укоренённости, вну-
тренней гармонии. И именно в дошкольном возрасте закладываются первые 
кирпичики этой связи.

В детском саду музыкальный руководитель становится проводником в мир 
звуков и эмоций. Для ребёнка он – источник «чудесных звуков» и празднично-
го настроения. Но сила музыкального воздействия многократно усиливается, 
когда к этому процессу подключается воспитатель. Их партнёрство – не просто 
распределение обязанностей, а создание единого эмоционального простран-
ства группы, где музыка живёт не только на занятиях, но и в повседневной 

4 Астафьев В. П. Слово о мастере // Астафьев В. П. Затеси: лирические миниатюры и рассказы. – 
М. : Современник, 1983. – С. 345–352.
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жизни: в утреннем приветствии, в ритуале укладывания спать, в прогулке под 
шум ветра и пение птиц.

Игра в этом контексте выступает главным инструментом объединения. 
Она естественным образом снимает напряжение, пробуждает любопытство 
и позволяет ребёнку безопасно проживать разные эмоциональные состояния. 
Игровые приёмы на музыкальных занятиях не только делают обучение увлека-
тельным, но и целенаправленно развивают эмоциональный интеллект: способ-
ность распознавать свои и чужие эмоции, понимать их причины, выражать их 
социально приемлемыми способами и управлять своим состоянием.

Рассмотрим, как это работает на практике. Дыхательная гимнастика, пре-
вращённая в игру, становится не скучным упражнением, а захватывающим 
приключением: дети «нюхают воздух, как Баба‑Яга в своей избушке» так вдох 
и выдох превращаются в понятные образы, а контроль дыхания в элемент 
сюжета. Так ребёнок учится ощущать своё тело, регулировать возбуждение, 
справляться с волнением. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика, упраж-
нения на дикцию тоже обретают смысл, когда становятся частью истории: «по-
моги мышонку проговорить скороговорку, чтобы он не боялся выступать перед 
друзьями» или «разомни пальчики, чтобы они могли ловко играть на вообра-
жаемой гитаре». В этих мини‑сценариях ребёнок тренирует не только мотори-
ку и речь, но и эмпатию, умение поддержать другого, преодолеть стеснение.

Партнёрство музыкального руководителя и воспитателя здесь проявляется 
в том, что игровые сценарии создаются совместно и затем органично встраива-
ются в режим дня. Музыкальный руководитель предлагает музыкальные сред-
ства выразительности (темп, ритм, динамику, тембр), а воспитатель помогает 
адаптировать эти элементы к повседневным ситуациям и индивидуальным 
особенностям детей. Например, после занятия, где дети учились различать 
«весёлую» и «грустную» музыку, воспитатель может предложить в течение 
дня обращать внимание на настроение друг друга и подбирать подходящие 
слова: «Сегодня Маша немного грустит, может, мы споём ей спокойную песен-
ку?» или «Петя сегодня очень энергичный, давай выберем для нашей зарядки 
ритмичную мелодию». Так музыкальные впечатления становятся основой для 
развития эмоциональной лексики и навыков коммуникации.

Особую роль в развитии эмоционального интеллекта играет совместное 
музицирование и двигательная импровизация. Игры с шумовыми инструмен-
тами, ритмические этюды, танцы-импровизации учат детей чувствовать друг 
друга, подстраиваться, договариваться, радоваться общему результату. Напри-
мер, игра «Оркестр настроения», где каждый ребёнок выбирает инструмент 
и играет в соответствии с заданным эмоциональным состоянием (радость, 
грусть, удивление), а затем группа пытается угадать, что было изображено. Та-
кие игры развивают не только музыкальный слух, но и способность считывать 
невербальные сигналы, проявлять чуткость и уважение к разным эмоциональ-
ным проявлениям.

Важно помнить, что успех этих практик напрямую зависит от эмоциональ-
ного состояния взрослых. Как справедливо отмечено, детям музыкальное за-
нятие даёт настрой на весь день, а может, и больше. Поэтому музыкальный 
руководитель и воспитатель должны быть внимательны к собственному эмо-
циональному ресурсу: приходить на работу в состоянии готовности делиться 
теплом, быть открытыми к спонтанности и импровизации. В работе педагогов 
нет ничего мелкого, каждое слово, взгляд, интонация становятся частью вос-
питательного процесса.
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Таким образом, объединяющая сила игры раскрывается в синергии музы-
кального и воспитательного компонентов. Игра становится тем мостом, который 
соединяет музыкальное развитие с формированием эмоционального интеллекта, 
а партнёрство специалистов – фундаментом, на котором строится эмоционально 
безопасная и развивающая среда детского сада. Ведь главная цель не в том, что-
бы вырастить профессиональных музыкантов, а в том, чтобы помочь каждому 
ребёнку научиться слышать себя, других и ту невидимую нить, которая объеди-
няет детей, и взрослых в едином педагогическом процессе.

Представленные в картотеке игры легко адаптировать под возраст и особен-
ности группы. Главное сохранять партнёрство музыкального руководителя и 
воспитателя: один отвечает за музыкальную сторону, другой – за эмоциональный 
климат, поддержку и закрепление результатов в повседневной жизни группы.

Картотека игр:
Игры на распознавание и называние эмоций через музыку

«Солнышко и дождик»
Как играть: педагог включает две контрастные мелодии: светлую, плав-

ную («солнышко») и отрывистую, «стучащую» («дождик»). Когда звучит «сол-
нышко», дети свободно двигаются, танцуют, радуются. Когда начинается «до-
ждик», они бегут прятаться под общий зонтик (к воспитателю) или приседают, 
прикрывая голову руками.

Роль музыкального руководителя: подбирает и включает музыкальные 
фрагменты, следит за выразительностью звучания.

Роль воспитателя: даёт простые словесные подсказки, помогает детям 
проговаривать эмоции («Сейчас дождик, стало немножко грустно, прячемся»), 
закрепляет лексику («Было весело, а теперь спокойно»).

Что развивает: распознавание настроения музыки, соотнесение звука и 
эмоции, эмоциональную лексику, саморегуляцию (переход от активности к 
спокойствию).

Когда использовать: на музыкальном занятии, в начале прогулки (настрой-
ка группы), после шумной игры для плавного снижения возбуждения.

«Весёлые нотки» (с пиктограммами эмоций)
Как играть: у каждого ребёнка карточки-нотки с пиктограммами (радость, 

грусть, удивление, спокойствие). Педагог включает короткие музыкальные 
фрагменты (15–30 секунд), дети выбирают и показывают нотку с подходящей 
эмоцией, затем обсуждают.

Роль музыкального руководителя: отвечает за подбор музыки и последо-
вательность фрагментов, объясняет музыкальные средства (темп, динамика, 
регистр).

Роль воспитателя: помогает формулировать ответы, расширяет словарь 
эмоций, поддерживает робких детей.

Что развивает: эмоциональный слух, умение называть и объяснять свои 
ощущения, эмпатию (дети слышат разные мнения и учатся принимать их).

Когда использовать: как часть музыкального занятия, на утреннем круге, в 
рамках тематической недели «Наши чувства».

Игры с дыханием и голосом, превращённые в сюжет
«Баба‑Яга нюхает русский дух»

Как играть: дети делают глубокий вдох носом, будто пытаются учуять за-
пах, а на выдохе произносят протяжный звук или слово. Затем сюжет меня-
ется: «качаем колёса велосипеда» (вдох-выдох), «дуем на горячий чай» и т.д.

Роль музыкального руководителя: задаёт музыкальный фон, предлагает го-
лосовые задания (пропеть фразу на одном выдохе, менять громкость).
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Роль воспитателя: поддерживает игровую мотивацию, следит за безопас-
ностью и правильной техникой, помогает робким детям участвовать по силам.

Что развивает: саморегуляцию, управление дыханием, контроль громко-
сти голоса, снижение тревожности.

Когда использовать: в начале занятия для настройки, после активной игры, 
в индивидуальной работе с возбудимыми детьми.

«Мышонок учит скороговорку»
Как играть: детям рассказывают, что мышонок боится выступать перед 

друзьями и просит помочь выучить скороговорку. Сначала все произносят мед-
ленно, потом чуть быстрее, поддерживая мышонка.

Роль музыкального руководителя: добавляет ритм (простукивание, хлоп-
ки), может предложить пропеть скороговорку на простой мелодии.

Роль воспитателя: создаёт поддерживающую атмосферу, хвалит за стара-
ние, помогает тем, кто стесняется.

Что развивает: уверенность в себе, эмпатию, артикуляцию, чувство рит-
ма, навыки поддержки друг друга.

Когда использовать: на речевых и музыкальных занятиях, в утреннем кру-
ге для сплочения группы.

Ритмические и инструментальные игры на взаимодействие
«Ритмическое эхо»

Как играть: ведущий (сначала взрослый, потом ребёнок) прохлопыва-
ет или простукивает ритм на бубне/барабане, остальные повторяют. Можно 
играть по цепочке: каждый добавляет по одному звуку.

Роль музыкального руководителя: показывает ритмические рисунки, сле-
дит за точностью, вводит понятия «громко/тихо», «быстро/медленно».

Роль воспитателя: мотивирует, помогает тем, кто сбивается, фиксирует 
успехи («Петя сегодня очень точно повторил!»), поддерживает доброжелатель-
ную атмосферу.

Что развивает: слуховое внимание, координацию, умение слушать дру-
гих, навыки сотрудничества.

Когда использовать: на музыкальном занятии, на физкультминутке, в груп-
повой работе на прогулке.

«Оркестр настроения»
Как играть: каждому ребёнку дают шумовые инструменты (бубен, маракас, 

треугольник и т.п.). Педагог называет эмоцию (радость, грусть, удивление), 
дети играют соответствующий характер: радостно-быстро и звонко, грустно-
медленно и тихо. В конце группа угадывает, какое настроение изображали.

Роль музыкального руководителя: объясняет, какими средствами можно 
передать эмоцию в музыке (темп, динамика, тембр), помогает подобрать ин-
струменты.

Роль воспитателя: следит за очерёдностью, поддерживает детей, которые 
не решаются играть, помогает формулировать выводы («Сначала было груст-
но, а потом мы все вместе сделали радостно»).

Что развивает: понимание связи эмоции и музыкального звучания, эмпа-
тию, навыки совместной деятельности, уверенность в выражении чувств.

Когда использовать: на музыкальных занятиях, на тематических праздни-
ках, в проектной деятельности «Наши эмоции».

Двигательные и образные игры на выражение эмоций
«Танец животных»

Как играть: под ритмичную музыку ведущий называет животное, дети 
изображают его движения и повадки. Для усложнения можно добавить звуко-
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подражание или карточки с эмоциями: «танцуй, как счастливый зайчик» или 
«как грустный медвежонок».

Роль музыкального руководителя: подбирает музыку разного характера, 
следит за ритмом, предлагает новые образы.

Роль воспитателя: помогает детям находить движения, поддерживает тех, 
кто стесняется, расширяет сюжет («А теперь зайчики испугались и замерли»).

Что развивает: выражение эмоций через тело, понимание чужих состоя-
ний, саморегуляцию (замирание, смена темпа), двигательную координацию.

Когда использовать: на физкультминутках, в подвижных играх на прогул-
ке, на музыкальных занятиях как часть танцевального блока.

«Паровозик»
Как играть: дети встают друг за другом, образуя поезд. Под музыку «по-

езд» движется по комнате. Ведущий даёт команды: «едем быстро», «едем мед-
ленно», «тихо, чтобы не разбудить спящего котёнка».

Роль музыкального руководителя: управляет динамикой музыки (громко/
тихо, быстро/медленно), может использовать визуальные подсказки (картинки 
барабана и мышки).

Роль воспитателя: следит за безопасностью, помогает детям согласовы-
вать движения, проговаривает правила взаимодействия («держимся за плечи», 
«не толкаемся»).

Что развивает: умение подстраиваться под группу, самоконтроль, понима-
ние громкости и темпа как средств выражения настроения.

Когда использовать: на музыкальных и физкультурных занятиях, как пере-
ход от одной деятельности к другой.

Интегрированные игры для партнёрства воспитателя  
и музыкального руководителя

«Сложи песенку»
Как играть: песню делят на фразы, каждую фразу изображают картинкой 

или символом на карточке. Карточки перемешивают, дети должны восстано-
вить порядок и спеть.

Роль музыкального руководителя: отвечает за музыкальную точность, по-
могает услышать последовательность фраз.

Роль воспитателя: организует работу в парах/малых группах, помогает до-
говариваться, распределять роли («один ищет, другой выкладывает»).

Что развивает: память, слуховое восприятие, навыки сотрудничества, уве-
ренность в совместном результате.

Когда использовать: на музыкальных занятиях, в проектной работе, на ито-
говом мероприятии.

«Музыкальное лото»
Как играть: у детей карточки с изображениями инструментов. Педагог 

включает короткие фрагменты звучания, дети закрывают соответствующие 
картинки.

Роль музыкального руководителя: готовит аудиоподборку, следит за чисто-
той звучания.

Роль воспитателя: помогает вести игру, поощряет обсуждение («Ты узнал 
бубен, расскажи, какой он по звуку»), поддерживает детей с разным темпом 
реакции.

Что развивает: тембровый слух, внимание, умение договариваться, рас-
ширение словаря (названия инструментов, характеристики звука).

Когда использовать: на музыкальных занятиях, как часть тематической не-
дели «Музыкальные инструменты», на досуговых мероприятиях.
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РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТАРШИХ 
ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ИГРУ В МАЛЫЕ ФОЛЬКЛОРНЫЕ 

ФОРМЫ (ПОСЛОВИЦЫ)
Мысова Э.В. (Владимир) 

Аннотация: В статье рассматривается потенциал русских народных посло-
виц как эффективного средства развития логического мышления детей 5–7 лет. 
Описываются виды логических операций (анализ, синтез, умозаключение), 
которые тренируются при работе с пословицами, и приводятся конкретные ме-
тодические приемы для педагогов и родителей.

Старший дошкольный возраст – это сенситивный период для становления 
наглядно-образного и зачатков словесно-логического мышления. Родители и 
педагоги часто делают акцент на счете, чтении и памяти, забывая, что главный 
навык будущего первоклассника – умение рассуждать, делать выводы и видеть 
скрытый смысл.

Именно пословица, в силу своей краткости, метафоричности и наличия 
двойного (буквального и переносного) плана, является уникальным тренаже-
ром для детского интеллекта.

Почему пословица – это «логическая задача»?
В отличие от простой сказки, где смысл лежит на поверхности, пословица 

требует от ребенка абстрагирования. Ребенок сталкивается с противоречием: 
«Дело мастера боится». Как дело может бояться? Это одушевление. Задача 
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дошкольника – мысленно отделить образ от его значения и прийти к выводу: 
«Тот, кто умеет работать, справится с любой трудностью».

Анализ пословицы включает три этапа логической работы:
1. Анализ: восприятие конкретных слов (мастер, дело, страх).
2. Синтез: соединение их в образную картину.
3. Умозаключение: переход от образа к правилу жизни.
Для детей 5–7 лет простое заучивание («зазубривание») пословиц беспо-

лезно для логики. Нужна интеллектуальная работа. Вот 4 эффективных упраж-
нения:

1. «Третий лишний» 
Предложите ребенку три фразы, где две – пословицы, а одна – простое 

предложение (или пословица не по теме).
Пример: «Курочка по зернышку клюет», «Яблоко от яблони недалеко пада-

ет», «Кукла Маша ест кашу».
Задание: Объясни, почему лишняя третья. (Ответ: это не пословица, это 

простое предложение).
2. «Соедини половинки» 
Разрежьте пословицу на две части, перемешайте их.
Левая колонка: Волков бояться ... (в лес не ходить).
Задание: Подобрать правильно. Главное здесь – попросить ребенка объяс-

нить почему он соединил именно так. Если он просто запомнил рифму – это 
память. Логика проявляется в объяснении: «Если бояться волков, то в лесу ни-
чего не добудешь, сиди дома».

3. «Найди ошибку» 
Скажите пословицу неправильно, исказив причинно-следственную связь.
Ошибка: «Без труда не поймаешь и рыбку из пруда» (вместо «без труда не 

вытащишь и рыбку из пруда»).
Вопрос: Я сказала правильно? Почему говорить «не поймаешь» не совсем 

правильно? Потому нужно не только поймать, но и вытащить, применив уси-
лие.

4. «Примени к жизни»
Самое сложное для дошкольника. Вы даете ситуацию, ребенок ищет по-

словицу, и наоборот.
Ситуация: «Мальчик строил башню, у него упала только одна деталь, и он 

заплакал и бросил всё».
Вопрос: Какая пословица подходит? «Семь раз отмерь – один раз отрежь» 

(не подходит). Правильно: «Терпение и труд всё перетрут».
Планируя занятия, соблюдайте алгоритм:
1. Предложите нарисовать пословицу. «Куй железо, пока горячо». Ребенок 

рисует кузнеца и огонь. Вопрос: Почему так говорят? Что имеют в виду вме-
сто железа в жизни ребенка? (Сделай уроки, пока не устал).

2. Ситуация выбора. Дайте ребенку модель поведения: «Ты хочешь новую 
игрушку, а мама просит убрать комнату. Какая пословица поможет тебе полу-
чить игрушку?» ( «Под лежачий камень вода не течёт» – я уберу комнату и 
мама мне купит игрушку, за то что я старался.)

3. Придумывание своей пословицы. Если ребенок понял механизм, он смо-
жет сказать: «Без улыбки не найдёшь друга» (по аналогии с «Без труда не вы-
тащишь и рыбку из пруда»).

Регулярное использование пословиц (3–4 занятия в неделю по 10–15 ми-
нут) в старшей группе детского сада или дома позволяет добиться следующих 
изменений:
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1. Снижение эгоцентризма. Ребенок начинает видеть причину своих неудач в 
своём поведении («Поспешишь – людей насмешишь»), а не в обстоятельствах.

2. Понимание иронии и юмора. Осваивается переносный смысл, что напря-
мую помогает с успешным освоением литературы в школе.

3. Развитие доказательной речи. Вместо «Потому что!», ребенок говорит: 
«Я так думаю, потому что…».

4. Предотвращение речевых ошибок. Дети учатся оперировать антонимами 
и синонимами.

Пословица – это не просто фольклорный жанр, а свернутая логическая 
задача. В старшем дошкольном возрасте мозг ребенка готов к оперированию 
абстракциями, и именно пословицы служат тем самым «мостиком» от кон-
кретного мышления к учебному, словесно-логическому. Играя со смыслами 
русских пословиц, мы не только развиваем интеллект дошкольника, но и при-
виваем ему культурный код и житейскую мудрость, необходимую для гармо-
ничной социализации в школе.
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НЕЙРОИГРА В ЖИЗНИ РЕБЁНКА С ОВЗ
Незборецкая Х.А., Шпилева В.Ю. (Лесозаводск)

Нейроигры – это специальные игровые упражнения, которые целенаправ-
ленно стимулируют работу мозга, развивают нейронные связи и высшие пси-
хические функции (память, внимание, мышление, координацию). Главная осо-
бенность этих игр состоит в том, что они одновременно включают в работу 
движение, речь, визуальное восприятие. Эти игры непросто развлекают детей, 
а тренируют их мозг, помогая ему лучше обрабатывать информацию, быстрее 
переключаться с одного вида работы на другой и, таким образом, эффективно 
работать.

В настоящее время растет число детей с ограниченными возможностями 
здоровья. У большинства современных детей, а особенно с ОВЗ, отмечается 
общее моторное отставание, а отсутствие физической нагрузки заметно сни-
жает концентрацию внимания, координационные способности. В результате у 
таких детей низкая работоспособность, повышена утомляемость, наблюдается 
отставание в речевом развитии, мыслительные процессы заметно снижены. Но 
все эти трудности можно, в большей или меньшей степени, преодолеть. Одним 
из эффективных средств коррекции являются нейроигры. Они на сегодняшний 
день считаются наиболее результативными в работе с такими детьми. Нейроп-
сихологические упражнения − это эффективнейшая методика, позволяющая 
помочь детям при различных нарушениях. 

Чтобы упражнения принесли максимальную пользу, нужно соблюдать сле-
дующие правилам:

- не стоит ждать быстрых результатов; 
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•• нельзя переутомлять ребенка; 
•• нужно периодически переключать внимание ребенка, меняя игры, но и не 

слишком часто;
•• важно установить внешние рамки (объяснить, что можно, а что нельзя де-

лать), не надо забывать и о поощрении; 
•• занятия лучше начинать индивидуально, а когда ребенок адаптируется, 

можно вводить его в групповые игры;
•• можно использовать сразу несколько игр: для развития внимания, для сня-

тия напряжения, для регуляции воли, для закрепления результатов.
Самое главное – ребёнок должен испытывать желание играть, у него дол-

жен был позитивный настрой. В процессе игры мозг ребёнка начинает пере-
страиваться и адаптироваться к работе с помощью образования новых нейрон-
ных связей. Благодаря нейроиграм у детей улучшается внимание, координация 
движений, пространственное мышление, становятся видны положительные 
результаты сначала при заучивании стихотворных текстов, а потом и при их 
воспроизведении. 

Педагог должен предлагать детям разные виды упражнений, т.к. они имеют 
свои особенности:

•• стимулирующие упражнения повышают энергетический потенциал ре-
бёнка.

Например, игра «Идём в гости». Самомассаж ушных раковин. Если идём 
в гости к слону, то ушки тянем вниз, если к зайцу, то ушки тянем вверх. К че-
бурашке – в стороны. Все действия надо при этом сопровождать стихами или 
песнями.

•• упражнения на развитие пространственных представлений.
Тактильная чувствительность даёт возможность ощутить механическое 

воздействие на кожу: прикосновение, давление, вибрацию. Она лежит в основе 
нашего осязания – одного из важных способов познания мира. Например, игра 
«Прикосновение» предлагает детям с завязанными глазами определить пред-
мет или то, из чего он сделан. Можно предложить детям назвать овощи или 
фрукты, положенные в мешок.

•• кинезиологические упражнения развивают двухполушарное мышление.
Например, игра «Рисование двумя руками» или «Зеркальное рисование», 

«Межполушарное рисование». 
Два полушария головного мозга отвечают за разные мыслительные про-

цессы. Левое полушарие – это последовательность, логика и структура; правое 
полушарие – это интуиция, воображение, образы. За левую часть тела отвечает 
правое полушарие мозга, а за правую – левое полушарие. Заставляя синхронно 
работать оба полушария мозга, можно получать состояние, при котором про-
цесс обучения проходит легче и эффективнее. Если полушария работают не 
слажено, то дети часто испытывают трудности в обучении, так как не про-
исходит полноценного обмена информацией между «мозговыми соседями». 
Межполушарное рисование позволяет улучшить эти связи.

•• упражнения на переключение внимания, самоконтроль.
Например, игра «Ладошки и ножки». Раскладываем на полу отпечаток ла-

дошек и ножек в три ряда. Ребёнок должен пройти путь, не допустив ошибок, 
т.е. на левый отпечаток ноги ставим левую ножку, а на правый отпечаток – пра-
вую. На левый отпечаток руки – левую ручку, на правый отпечаток – правую.

Детский мозг пластичен, поэтому нейроигры укрепляют его нейронные свя-
зи. Сегодня детская промышленная индустрия выпускает большое разнообра-
зие нейроразвивающих игр. Можно использовать и их. Важно только сделать 
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правильный выбор: учесть возраст ребёнка, определить задачу, которую при-
дётся решать в игре. 

Нейроигра – это сочетание нескольких видов активности. Нейроразвитие 
является безопасным и эффективным способом развития навыков, оно помога-
ет активизировать во время работы различные участки коры головного мозга 
и его полушарий. Так в процессе применения нейроигры происходит активи-
зация работы мозга, повышение его функциональности и пластичности, раз-
вития уровня внимания и памяти, высших психических и моторных функций, 
развитие межполушарного взаимодействия. 

Таким образом, нейроигра помогает мозгу формировать новые нейронные 
связи. А это, в свою очередь, улучшает его работу. Ребёнку становится проще 
концентрировать своё внимание. Он начинает быстрее думать и лучше запоми-
нать информацию, становится способным точнее координировать движения. 
Главное, чтобы во всём была система, правильно определена цель и грамотно 
проложены задачи к ней. Это очень важно для ребёнка с ОВЗ!

ЛИТЕРАТУРА:
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РАЗДЕЛ 7. 
ЭТНОПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОРИЕНТИРЫ  

В ВОСПИТАНИИ И ОБУЧЕНИИ
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ «ПИСЬМА 
ДРУЖБЫ: ОТКРЫВАЕМ РОССИЮ ВМЕСТЕ»: ПОСТКРОССИНГ 

КАК ИННОВАЦИОННЫЙ МЕТОД ЭТНОКУЛЬТУРНОГО 
ВОСПИТАНИЯ

Дерибало М.С., Решетняк Е.Л. (Северск)
Для многих детей Россия воспринимается преимущественно через ближай-

шее окружение: семью, детский сад, родной город. Знакомство с другими ре-
гионами нередко происходит через экран, поэтому ребёнку не хватает личного 
эмоционального, сенсорного и коммуникативного опыта.

Преодолеть указанное противоречие позволяет использование посткрос-
синга в образовательной практике детского сада. Обмен письмами, открыт-
ками, рисунками, аудиопосланиями и тематическими «капсулами культуры» 
делает знакомство с регионами России живым, эмоционально насыщенным и 
понятным для ребёнка старшего дошкольного возраста.

Актуальность проекта определяется необходимостью поиска эффективных 
форм этнокультурного воспитания дошкольников. Посткроссинг в данном 
контексте выступает не как развлекательная переписка, а как педагогически 
организованная форма познания культурного пространства страны.

Идея проекта «Письма дружбы: открываем Россию вместе» заключается 
в соединении традиции письменного общения с современными образователь-
ными средствами. Дети совместно с педагогами и родителями готовят письма, 
открытки, рисунки, рассказы о своём городе и регионе, получают ответные 
материалы от сверстников из других городов, рассматривают их, обсуждают, 
сравнивают культурные особенности и отражают впечатления в творческой 
деятельности.

Важным дополнением к проекту стал краеведческий блок «Мой город», 
направленный на изучение Северска, его истории, достопримечательностей и 
традиций. Благодаря этому дети не только знакомятся с другими регионами 
России, но и осознают ценность собственной малой родины, учатся представ-
лять её другим людям.

Цель проекта – формирование у детей старшего дошкольного возраста 
представлений о культурном многообразии России через организацию пост-
кроссинга и краеведческой деятельности.

Для достижения цели были определены следующие задачи:
•• расширить представления детей о географии, культуре, традициях и при-

родных особенностях разных регионов России;
•• углубить знания воспитанников о Северске и Томской области как части 

культурного пространства страны;
•• создать условия для взаимодействия детей со сверстниками из других ре-

гионов;
•• вовлечь родителей в совместную познавательную и творческую деятель-

ность;
Участниками проекта стали дети 5–7 лет, воспитатели, родители воспитан-

ников, а также педагоги и дети из партнёрских дошкольных образовательных 
организаций Ростова и Череповца. Срок реализации проекта – один учебный 
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год, с сентября по май. Обмен письмами и посылками осуществлялся один раз 
в один-два месяца.

В процессе подготовки материалов воспитанники знакомились с ремёс-
лами и культурными событиями Томского края: резьбой по дереву, берестя-
ным искусством, гончарством, лозоплетением, фестивалем народных ремёсел 
«Праздник Топора», конкурсом «Золотая береста», выставками декоративно-
прикладного творчества. Полученные знания закреплялись через мастер-клас-
сы, аппликации, рисование, лепку, рассматривание предметов народной куль-
туры.

Получение ответных писем и посылок оформлялось как отдельное собы-
тие – «День посылки от друзей». Дети рассматривали открытки, сувениры, 
рисунки и поделки, задавали вопросы, сравнивали традиции разных регионов, 
находили сходства и различия. После обсуждения проводились творческие за-
нятия: изображение национальных орнаментов, изготовление сувениров, раз-
учивание народных игр, составление рассказов о полученных впечатлениях.

На итоговом этапе был создан интерактивный стенд «На карте России». 
На большой карте дети вместе с педагогом отмечали флажками города, откуда 
были получены письма и посылки, соединяли их нитями-маршрутами, повто-
ряли названия регионов и рассказывали о наиболее запомнившихся культур-
ных особенностях. Итоговое мероприятие «Путешествие почтового голубя» 
включало выставку детских работ, презентацию «капсул культуры», рассказы 
детей и рефлексию.

В процессе работы возникали организационные трудности: почтовые рас-
ходы, необходимость проверки вложений, различная активность семей, риск 
информационной перегрузки детей. Эти вопросы решались за счёт преиму-
щественного обмена письмами и открытками, ограничения объёма посылок, 
предварительного контроля содержимого педагогом, проведения родительских 
собраний и распределения материала по небольшим тематическим блокам.

Педагогический проект «Письма дружбы: открываем Россию вместе» по-
казал, что посткроссинг может быть эффективным методом этнокультурного 
воспитания детей старшего дошкольного возраста. Обмен письмами и «кап-
сулами культуры» превращает знакомство с регионами России в личностно 
значимое событие, соединяет познавательное, речевое, социально-коммуника-
тивное и художественно-эстетическое развитие.
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ШЕСТИГРАННЫЙ МИР РОССИИ: ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЕДИНСТВА НАРОДОВ
Агапкина Е.Ю., Прокудина Е.В., Розинкина Т.В. (Прокопьевск)

Позвольте представить вашему вниманию уникальный опыт работы наше-
го детского сада в важнейшей сфере – патриотическом воспитании. Мы убеж-
дены, что формирование у старших дошкольников целостного образа России, 
как страны, где гармонично живут и развиваются множество народов со своей 
богатой историей, самобытным бытом и разнообразной культурой, является 
основой для воспитания истинных граждан. В эпоху глобальных перемен и 
стремления к единству, именно сейчас, как никогда, важно заложить в юных 
сердцах прочные основы уважения к многообразию и гордости за свою боль-
шую Родину.

В основе нашего педагогического опыта лежит авторская методика, вопло-
щенная в инновационном проекте «Если Мы едины – Мы неПобедимы!». Этот 
проект – не просто набор занятий, а живая, динамичная модель, призванная 
создать благоприятные психолого-педагогические условия для формирования 
у дошкольников многонационального образа России. Наша цель – познако-
мить детей с культурой, бытом и традициями народов нашей Родины, пробудив 
в них чувство любви и уважения к каждому из них, и ко всей стране в целом. 
Эта цель особенно актуальна в современном мире, где именно воспитание ува-
жения к многообразию культур с самого детства становится залогом мирного 
сосуществования.

Мы понимаем, что для детей 6-7 лет, когда активно формируется мировоз-
зрение, абстрактные понятия «многонациональность», «единство», «культур-
ное наследие» могут быть сложны для восприятия. Традиционный подход, 
когда информация дается разрозненно, не всегда позволяет сложить мозаику в 
единую картину. Поэтому мы искали новый, наглядный и увлекательный путь.

Мы выбрали шестигранную модель, потому что ее простая, но глубокая 
форма несет в себе мощный символический смысл. Шестигранник – это сим-
вол устойчивости, надежности, взаимосвязи и равноправия. Каждая его 
грань – это один из народов, населяющих Россию. Когда мы вращаем модель, 
дети видят, как все грани вместе образуют целостную, прочную геометриче-
скую фигуру. Если убрать одну грань – 
конструкция теряет свою гармонию и 
устойчивость. Это наглядная и понятная 
метафора: «Мы едины – значит, непобе-
димы!». Через такую простую, но дей-
ственную аналогию дети усваивают цен-
ность единства и понимание того, что 
каждый народ важен для общего дома. 
Центральным элементом нашего проекта 
стало уникальное авторское пособие 
“Хоровод народов России”. Это не про-
сто игра, а волшебный сундучок, откры-
вающий целый мир. Большой шести-
гранник, который дети могут крутить, символизирует колесо истории и 
культуры нашей страны. На каждой его грани – отдельная шестигранная ко-
робка. Внутри каждой коробки – целый мир народа: их живописный быт, яркая 



119

национальная одежда, уникальные предметы домашнего обихода, образцы жи-
лищ, традиционные игрушки и символы культуры. В шести ячейках каждой 
коробки спрятаны маленькие шестигранники с изображениями национальной 
одежды, предметов быта, жилищ и символов культуры. Собирая их, ребенок 
сам создает коллаж, целостную картину жизни одного из народов.

Вся работа построена на трех взаимосвязанных этапах, рассчитанных на 
учебный год.

Первый этап (Организационный) был по-
священ созданию прочной методической базы. Мы 
собрали обширный банк материалов: разработали 
«Дорожную карту» проекта, подготовили мето-
дические материалы по культуре и быту русских, 
чеченцев, татар, аварцев, башкиров, чувашей. Соз-
дали сборник «Сказки народов России», разрабо-
тали увлекательные конспекты образовательной 
деятельности и собрали множество экспонатов и 
видеоматериалов. Педагоги познакомились с уни-
кальной шестигранной моделью, ставшей основой 
всего проекта. 

Второй этап (Основной) – это самая захва-
тывающая часть, где дети активно погружаются в 
мир народов России. Мы изучаем каждую «грань» 
нашего шестигранника, посвящая каждому народу 
цикл из шести тематических недель:

 • Утро: Начинается с таинственного вращения модели. Мы выбираем но-
вую «грань» – новый народ – и слушаем короткую легенду или смотрим заво-
раживающий видеосюжет о его истории и культуре.

 • Познавательная деятельность: Мы «живем» жизнью народа: рассма-
триваем, как они строили свои дома, какие праздники отмечали, под какую 
музыку танцевали и пели.

 • На свежем воздухе: Во время прогулок мы разучиваем и играем в на-
родные игры – это лучший способ почувствовать дух того или иного народа.

 • Творчество: Дети с удовольствием изготавливают элементы националь-
ной одежды, рисуют красивые узоры, создают миниатюрные модели жилищ.

Третий этап (Завершающий) – это время, когда все усилия объединяются 
в большом празднике – фестивале «Хоровод народов России». Здесь дети и их 
родители выступают как настоящие знатоки и ценители культур. Вместе они 
выбирают народность, готовят творческие номера, шьют костюмы, разучива-
ют танцы, угощают блюдами национальной кухни.

Но главное – это совместная работа родителей и детей по созданию соб-
ственных наборов шестигранников, посвященных выбранной народности. Эти 
поделки становятся частью большой выставки коллажей, которую с гордостью 
посещают все группы детского сада. Так, проект не только закрепляет знания 
о народах России, но и укрепляет семейные узы, делая родителей активными 
участниками образовательного процесса.

По итогам реализации проекта мы видим, как у детей формируется на-
стоящее, глубокое понимание того, что Россия – это большая, дружная семья 
народов. Они учатся уважать и ценить культурное многообразие, развивают 
познавательные и коммуникативные навыки. А главное – в их сердцах растет 
любовь к своей большой и малой Родине. У родителей повышается уровень 
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знаний и компетенций в вопросах межнациональных отношений, ведь они ак-
тивно вовлекаются в процесс воспитания толерантности у своих детей.

Мы не останавливаемся на достигнутом! Дальнейшее развитие нашего 
проекта «Если мы едины. Мы – непобедимы!» – это установление связей с 
детскими садами из таких городов, как Уфа, Улан-Удэ, Казань. Мы уже начали 
эту работу, и планируем проводить телемосты, чтобы дети могли знакомиться 
с культурами народов России из первых уст, обмениваясь опытом и укрепляя 
наше общее единство.

Наш проект – это пример того, как через игру, творчество и инновационные 
методики можно воспитать в детях истинный патриотизм, уважение к много-
образию и чувство глубокой привязанности к своей Родине. Мы уверены, что 
именно такие «шестигранные» подходы помогут нам вырастить поколение, 
способное ценить единство и строить сильную, дружную Россию.

СИНТЕЗ МУЗЫКИ, ФОЛЬКЛОРА И ИГРЫ КАК ОСНОВА 
ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

Сурнина А.В. (Северск)
В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольно-

го образования и Федеральной образовательной программе дошкольного об-
разования особое значение придается духовно-нравственному воспитанию, 
приобщению детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства.

Вместе с тем практика показывает, что механическое заучивание потешек, 
песен и хороводов не всегда обеспечивает глубокий воспитательный резуль-
тат. Для современного дошкольника важно не только услышать фольклорный 
текст, но и эмоционально включиться в него: пропеть, прохлопать, проиграть, 
изобразить движение, услышать звучание предметов, почувствовать себя 
участником общего действия. Именно поэтому особую педагогическую цен-
ность приобретает синтез музыки, фольклора и игры.

В опыте работы дошкольной образовательной организации данный подход 
рассматривается как способ оживления традиционного материала. Народная 
песня, попевка, потешка, движение, звучащий жест и игра на простейших шу-
мовых инструментах объединяются в единое образовательное действие. Такой 
формат близок ребенку дошкольного возраста, поскольку соответствует его 
ведущему виду деятельности – игре, а также естественной потребности в дви-
жении, подражании, ритме и эмоциональном общении. 

Цель работы – обобщить опыт использования синтеза музыки, фольклора 
и игровой деятельности как средства этнокультурного воспитания дошкольни-
ков в условиях дошкольной образовательной организации.

Для достижения цели были определены следующие задачи: приобщать де-
тей к устному народному творчеству через активные формы музыкально-игро-
вой деятельности; развивать чувство ритма, слуховое внимание, координацию 
движений и коммуникативные навыки; формировать интерес к традиционной 
культуре, народным праздникам, бытовым образам и фольклорным персона-
жам; использовать звучащие жесты и шумовые инструменты для эмоциональ-
ного проживания фольклорного текста; создавать условия для коллективной 
импровизации и совместного творческого действия детей.

Методическая идея элементарного музицирования, связанная с педагоги-
кой Карла Орфа, позволяет использовать доступные ребенку способы музы-
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кального самовыражения: хлопки, шлепки, притопы, щелчки, ритмическую 
речь, движение, игру на простых ударных и шумовых инструментах. В усло-
виях этнокультурного воспитания данный подход наполняется русским народ-
ным содержанием: потешками, прибаутками, игровыми попевками, образами 
традиционного быта, сезонными праздниками и народными играми.

Потешки традиционно сопровождали повседневные действия ребенка: 
умывание, кормление, игру с пальчиками, укладывание, пробуждение. Вклю-
чение шумовых инструментов помогает превратить привычный текст в ма-
ленькое музыкально-игровое событие.

Наиболее продуктивной формой работы является создание небольшой 
игровой драматургии на основе фольклорного текста. В этом случае дети ста-
новятся не зрителями, а участниками общего действия, где у каждого есть свой 
звук, жест и образ.

Не менее важен принцип доступности. Для занятий не обязательно исполь-
зовать дорогие музыкальные инструменты. Самодельные шумелки из баночек 
с крупой, деревянные ложки, палочки, коробочки, бубенцы, ленточки и ткане-
вые мешочки создают более близкое к народной среде звучание и позволяют 
вовлекать в подготовку родителей.

Использование синтеза музыки, фольклора и игры показало положитель-
ную динамику в развитии детей дошкольного возраста. Повысился интерес к 
устному народному творчеству: дети стали активнее включаться в исполнение 
попевок и потешек, предлагать собственные движения и звуковые варианты, 
узнавать знакомые тексты в разных образовательных ситуациях.

У детей улучшились слуховое внимание, чувство ритма, координация дви-
жений, способность действовать по сигналу и вступать в общий музыкаль-
но-игровой процесс. У воспитанников с речевыми трудностями ритмическое 
сопровождение текста способствовало более свободному произнесению фраз, 
снижению напряжения и повышению уверенности в совместной деятельности.

Таким образом, использование музыкально-фольклорных игр, элементар-
ного музицирования и коллективной импровизации в дошкольной образова-
тельной организации способствует не только художественно-эстетическому 
развитию детей, но и решению задач духовно-нравственного, речевого, ком-
муникативного и социального воспитания. Перспективой дальнейшей работы 
может стать создание системы тематических музыкально-фольклорных моду-
лей, связанных с народным календарем, семейными традициями и культурой 
родного края.
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЕМЬИ И ДОУ В ПРИОБЩЕНИИ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ЦЕННОСТЯМ 
РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА ПОСРЕДСТВОМ РУССКОГО 

НАРОДНОГО ФОЛЬКЛОРА
Волкова Т.С. (Людиново)

Русский фольклор представляет собой уникальное явление народной куль-
туры, сохраняющее свою актуальность в современном образовательном про-
странстве.

Воспитательный потенциал русского фольклора тяжело переоценить. Его 
ценность заключается не только в художественных достоинствах, но и в мощ-
ном развивающем потенциале. Для детей младшего дошкольного возраста 
особенно значимым становится приобщение к таким базовым ценностям рос-
сийского общества, как: семья и родной дом, уважение к старшим, трудолю-
бие и мастерство, коллективизм и взаимопомощь, любовь к родной природе и 
культуре. 

Для детей младшего дошкольного возраста фольклорные произведения яв-
ляются особенно значимыми в силу их психологических особенностей: потеш-
ки и пестушки формируют ценностное отношение к здоровью и физическому 
развитию; сказки транслируют нравственные эталоны и модели поведения; 
пословицы и поговорки закладывают основы народной мудрости; народные 
песни и хороводы развивают чувство общности и коллективизма; колыбельные 
формируют чувство защищенности и семейной гармонии.

Русский народный фольклор представляет собой уникальный педагогиче-
ский ресурс, содержащий в себе многовековой опыт воспитания подрастаю-
щего поколения. Однако его эффективное использование требует построения 
целостной системы сотрудничества между дошкольной образовательной орга-
низацией и семьей.

Современная образовательная парадигма рассматривает партнерство семьи 
и дошкольной образовательной организации как необходимое условие успеш-
ного решения задач духовно-нравственного воспитания подрастающего поко-
ления. 

Эффективное партнерство семьи и ДОУ должно основываться на сле-
дующих принципах:

•• Принцип культурной соответственности – отбор фольклорного материала 
осуществляется с учетом ценностей российской культуры.

•• Принцип деятельностного подхода – активное вовлечение детей и родите-
лей в народные игры и творчество.

•• Принцип преемственности – единство подходов к воспитанию в семье и 
ДОУ.

•• Принцип диалогичности – создание пространства для обмена опытом 
между педагогами и родителями.

Для создания единого ценностно-смыслового пространства необходи-
мо придерживаться таких принципов как: принцип преемственности и 
единства требований: использование фольклора в ДОУ должно находить про-
должение и поддержку в семейной среде; принцип «погружения»: фольклор не 
должен быть эпизодом в режиме дня, а естественно интегрироваться в быто-
вые процессы (умывание, одевание, прием пищи, укладывание спать); принцип 
совместной деятельности: родители и педагоги становятся со-участниками, а 
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не наблюдателями; принцип наглядности и доступности: материалы (книги, 
игрушки, предметы быта) должны быть доступны как в группе, так и дома.

Практические формы работы с семьями воспитанников:
Совместные образовательные проекты: «Русская изба» – создание мини-

музея традиционного быта; «Народный календарь» – цикл занятий по сезонным 
праздникам; «Сказки бабушки Арины» – театрализованные представления.

Интерактивные формы работы с родителями: Мастер-классы «Играем в 
народные игры», «Пасхальное яйцо», «Игрушка на Рождественскую елку» и 
другие; творческие мастерские по изготовлению народных игрушек; семейные 
гостиные с обучением народным песням и хороводам.

Дистанционные формы взаимодействия с родителями: видеозаписи фоль-
клорных занятий для родителей; создание электронной библиотеки народных 
произведений; онлайн-консультации специалистов по народной педагогике.

Реализация такой системы взаимодействия позволяет достичь следу-
ющих результатов:

У детей: формирование интереса к народной культуре, усвоение нрав-
ственных эталонов, обогащение речи, развитие творческих способностей.

У родителей: повышение педагогической компетентности, активное уча-
стие в образовательном процессе, укрепление семейных традиций.

У педагогов: обогащение профессионального опыта, установление довери-
тельных отношений с семьями воспитанников.

Преимуществами такого подхода является:
Развитие национального самосознания. Воспитание дошкольников на тра-

дициях народной педагогики помогает узнавать и укреплять национальное 
самосознание, что важно для сохранения самобытности общества и истории. 

Формирование духовно-нравственных качеств. В устном народном твор-
честве сохранились особенные черты русского характера, присущие ему нрав-
ственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости, трудо-
любии, верности. 

Развитие коммуникативных навыков и познавательной активности. Это 
происходит, например, посредством участия в инсценировках русских народ-
ных сказок и постановке календарных праздников. 

Всестороннее развитие ребёнка. Целенаправленное и систематическое ис-
пользование малых форм фольклора создаёт необходимые основы для овладе-
ния разными видами деятельности. 

Систематическое и целенаправленное использование русского народно-
го фольклора в процессе взаимодействия семьи и ДОУ создает оптимальные 
условия для приобщения детей младшего дошкольного возраста к ценностям 
российского общества. Интеграция народных традиций в современный обра-
зовательный процесс способствует формированию у детей основ националь-
ного самосознания, развитию духовно-нравственных качеств и укреплению 
преемственности поколений.
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РОЛЬ СКАЗКИ В ЖИЗНИ РЕБЁНКА
Апеева С.И., Спирева Ю.С.,  

Снигерева О.В., Крыль Я.О. (Прокопьевск)
«Нет человека, которого не согрел бы лучик любви, 

и нет такого, в чьей жизни не нашлось  
бы места сказке!»  

(А.В. Гнездилов)
Сказка приходит в жизнь ребёнка с первых лет, сопровождает его всё дет-

ство и остаётся с ним на всю жизнь. Она помогает понять окружающий мир 
и человеческие отношения. Через сказки дети познают добро и зло, дружбу и 
предательство, правду и ложь. Сказки учат отличать хорошее от плохого, раз-
вивают эмоциональный интеллект и творческие способности.

Чтение сказок – ключевой элемент воспитания. В них заключена вековая 
мудрость, которая помогает детям стать чуткими, терпеливыми и уверенными 
в себе. Важно не только читать сказки, но и обсуждать их с ребёнком. Задавай-
те вопросы, анализируйте поступки героев, обсуждайте добро и зло, честность 
и справедливость. Это помогает детям лучше понять себя и окружающий мир.

Сказки развивают творческое мышление и помогают детям решать пробле-
мы общения в семье и со сверстниками. Они отвечают на вопросы, которые 
волнуют ребёнка, и формируют позитивное отношение к себе. Слушая сказку, 
ребёнок учится слушать других, понимать их чувства и сопереживать.

Сказку можно не только читать, но и рассказывать с помощью иллюстра-
ций, пальчикового театра или кукол. Это делает процесс более увлекательным 
и помогает детям лучше запомнить сюжет.

Сказка – уникальная форма передачи информации. Она использует образы 
и метафоры, чтобы зашифровать важные послания. Чтение сказок развивает 
критическое мышление, самосознание и умение думать. Вместо наказания 
можно рассказать сказку или задать вопрос, который поможет ребёнку понять 
ситуацию.

Каждая сказка – это победа добра над злом. Она обсуждает моральные цен-
ности, такие как жадность, трусость и смелость. Сказки учат, как справляться 
с трудностями и находить выход из сложных ситуаций.

Сказка способствует самопознанию. Ребёнок начинает сравнивать себя с 
героями и задаётся вопросами: «А смогу ли я…?» Это помогает ему лучше по-
нять свои возможности и научиться наблюдать за собой.

После чтения сказки полезно задавать вопросы. Это помогает детям понять 
сюжет, охарактеризовать героев, обратить внимание на детали и сделать вы-
воды. Вопросы помогают разобраться в сюжете, описать героев или заметить 
важные моменты.

Сказки помогают ребёнку отвлечься и заинтересоваться происходящим, 
когда он устаёт или капризничает. Яркие книги с иллюстрациями делают вос-
приятие интереснее. Одну и ту же сказку можно читать многократно, чтобы 
глубже понять её смысл. Каждый ребёнок находит в сказке что-то своё, что 
помогает ему полюбить чтение.

Сказки играют важную роль в развитии ребёнка. Они формируют запас 
жизненных ситуаций, которые помогают ему в будущем. Сказки учат мечтать, 
подчёркивать важное, обобщать и развивать мышление.
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ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОССИИ В ДЕТСКОМ САДУ: 
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ТОЛЕРАНТНОСТИ И 

ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ
Меркулова Ф.Ф., Любимова Е.А., Пименова И.В. (Прокопьевск)

В современном мире, характеризующемся глобализацией и растущим куль-
турным многообразием, вопрос формирования у подрастающего поколения 
понимания и уважения к различиям становится особенно актуальным. В Рос-
сийской Федерации, стране с богатой историей и многонациональным соста-
вом населения, воспитание в духе единства и дружбы народов приобретает 
первостепенное значение. Дошкольное образовательное учреждение играет 
ключевую роль в этом процессе, закладывая фундамент будущих гражданских 
ценностей и межкультурной компетенции.

Данная статья посвящена рассмотрению теоретических и практических 
аспектов формирования представлений о Единстве народов России в усло-
виях детского сада. Особое внимание уделяется методам и формам работы, 
способствующим воспитанию у детей дошкольного возраста толерантности, 
уважения к культурному многообразию и чувства принадлежности к единой 
российской нации.

Понятие «единство народов России» является сложным феноменом, вклю-
чающим в себя как общие ценности и цели, так и уважение к уникальности 
каждой национальной культуры. Для детей дошкольного возраста эти понятия 
раскрываются через:

•• Осознание принадлежности к своей стране: Формирование чувства «Я – 
россиянин», понимание того, что Россия – это большая и сильная страна, где 
живут разные люди.

•• Знакомство с многообразием культур: Первичные представления о том, 
что в России живут люди разных национальностей, у каждого народа есть свои 
особенности: язык, одежда, традиции, праздники, кухня.

•• Формирование позитивного отношения к различиям: Воспитание интере-
са, любознательности и уважения к культурам других народов, а не отторже-
ния или предвзятости.

•• Понимание общности: Осознание того, что, несмотря на различия, всех 
объединяет общая история, общая родина, общие ценности (доброта, дружба, 
взаимопомощь).

•• Развитие толерантности: Проявление терпимости к чужим мнениям, обы-
чаям, образу жизни; умение жить в мире и согласии с представителями разных 
культур.

Основными принципами, на которых строится работа по формированию 
представлений о Единстве народов России в ДОУ, являются:

•• Принцип доступности и наглядности: Информация должна быть адапти-
рована к возрасту детей, представлена в яркой, понятной и запоминающейся 
форме.

•• Принцип систематичности и последовательности: Работа ведется регуляр-
но, интегрируется во все образовательные области, постепенно усложняясь.

•• Принцип деятельностного подхода: Дети учатся через активное участие, 
исследование, творчество, игру.

•• Принцип эмоционального включения: Важно, чтобы дети испытывали по-
ложительные эмоции при знакомстве с культурами других народов, чувствова-
ли себя частью единого целого.
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•• Принцип межкультурного диалога: Создание условий для общения, обме-
на мнениями, формирования уважительного отношения друг к другу.

Работа по формированию представлений о Единстве народов России в дет-
ском саду должна быть комплексной и охватывать различные аспекты жизни 
общества.

Ознакомление с народами России возможно через:
•• Тематические занятия: «Кто живет в нашей стране?», «Наша большая 

дружная семья – народы России», «Путешествие по России: от края до края».
•• Рассказы и беседы: О народах, населяющих Россию, их особенностях, 

вкладе в развитие страны. Использование иллюстраций, фотографий, корот-
ких видеороликов.

•• Знакомство с национальными костюмами: Рассматривание картинок, ма-
кетов, при возможности – примерка национальных элементов одежды.

•• Изучение языкового многообразия: Знакомство с несколькими словами 
на языках народов России («здравствуйте», «спасибо»), разучивание песен на 
разных языках.

Знакомство с культурным наследием возможно через:
•• Народные сказки и фольклор: Чтение сказок разных народов России, раз-

учивание потешек, колыбельных.
•• Народные промыслы: Изучение и выполнение в продуктивной деятель-

ности элементов русских (хохлома, гжель), татарских (чеканка), башкирских 
(вышивка) и других народных промыслов.

•• Музыка и танцы: Прослушивание национальной музыки, разучивание 
простых народных танцев.

•• Национальные игры: Знакомство с подвижными и дидактическими игра-
ми народов России.

•• Национальная кухня (в познавательном аспекте): Краткое знакомство с 
названиями и особенностями национальных блюд.

Формирование чувства общности и толерантности возможно через:
•• Праздники и развлечения: Организация тематических праздников, напри-

мер, «День дружбы народов», «Мы – единая Россия», где дети могут показать 
свои знания и умения, продемонстрировать уважение к другим культурам.

•• Создание «Карты дружбы народов России»: Совместная работа детей по 
созданию большого плаката, где будут представлены символы и изображения, 
связанные с разными народами России.

•• Игры на сотрудничество: Сюжетно-ролевые игры («Дружная семья», 
«Строители города»), где дети учатся взаимодействовать, договариваться, учи-
тывать интересы друг друга.

•• Визитная карточка группы: Детям предлагается рассказать о своей груп-
пе, о том, что их объединяет, какие есть традиции, и как они уважают традиции 
других групп в детском саду.

•• Взаимодействие с родителями: Привлечение родителей к участию в на-
циональных праздниках, выставках, мастер-классах; проведение родительских 
собраний на тему межкультурного воспитания.

Роль педагогического коллектива и родителей. Успех в формировании 
представлений о Единстве народов России во многом зависит от педагогов и 
родителей.

•• Педагоги: должны обладать глубокими знаниями о культуре народов 
России, быть позитивным примером терпимости и уважения. Важно создать 
в группе атмосферу доверия, открытости и доброжелательности, где каждый 
ребенок чувствует себя принятым и ценным.
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•• Родители: являются первыми и главными воспитателями. Их личный при-
мер, отношение к другим культурам, рассказы о семье и традициях оказывают 
существенное влияние на формирование мировоззрения ребенка. Важно во-
влекать родителей в совместную деятельность, направленную на воспитание 
уважения к многообразию России. 

Формирование представлений о Единстве народов России в детском  
саду – это сложный, но чрезвычайно важный процесс. Он направлен не только 
на ознакомление детей с культурным многообразием страны, но и на воспита-
ние ключевых качеств личности: толерантности, уважения, эмпатии, чувства 
гражданственности.

Создавая условия для позитивного восприятия многонационального харак-
тера России, детский сад закладывает основы для формирования гармоничной 
личности, способной жить в мире и согласии с представителями разных культур, 
чувствующей свою принадлежность к великой и единой стране. Систематиче-
ская, творческая и целенаправленная работа педагогов в тесном сотрудничестве 
с родителями позволит добиться значимых результатов в этом направлении.

ИНТЕГРАЦИЯ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО И КРАЕВЕДЧЕСКОГО 
КОМПОНЕНТОВ В ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ КОМПЕТЕНТНОСТИ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Поползина Е.В., Аксененко А.А. (Барнаул)

Сохранение и восстановление культурного наследия начинается с изучения 
родного края и имеет большое значение для воспитания молодого поколения. 
Знакомство ребенка с национальной культурой становится первым этапом по-
стижения многообразия мировой культуры, освоения общечеловеческих цен-
ностей и развития собственной культуры личности. Традиции разных народов 
сохраняются и переходят от поколения к поколению, поэтому наша историче-
ская обязанность – уберечь всё ценное для тех, кто будет жить после нас.

Одним из важнейших направлений профессиональной деятельности кол-
лектива по обеспечению качества дошкольного образования выступает разви-
тие этнокультурной компетентности педагогов через включение национально-
культурных особенностей родного края во все виды деятельности дошкольной 
образовательной организации, направленные на приобщение к ним воспитан-
ников.

Алтайский край отличается многонациональным составом населения, что 
делает воспитание толерантности одной из приоритетных задач. Концепция 
педагогической стратегии учреждения направлена на качественное повыше-
ние этнокультурной образованности всех участников процесса. Она ориенти-
рована на всестороннее развитие дошкольников, создавая условия для фор-
мирования целостной личности, способной к самореализации и нахождению 
своего места в мире.

Концепция педагогической стратегии деятельности дошкольного учрежде-
ния посредством становления этнокультурной образованности детей дошколь-
ного возраста, обеспечивающая качественно новый уровень этнокультурной 
образованности субъектов образовательного процесса ориентировано на этно-
культурное образование детей дошкольного возраста, где созданы все условия 
для формирования целостной личности ребенка способной занять индивиду-
альное место в мире и самореализоваться в будущем как зрелая личность.
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Специфика организации образовательного процесса заключается в соз-
дании такой системы жизнедеятельности учреждения, которая обеспечивает 
всестороннее развитие всех его участников посредством освоения ценностей 
традиционного народного творчества и национальной культуры народов Ал-
тайского края. В дошкольном учреждении сформирована развивающая пред-
метно-пространственная среда, позволяющая знакомить детей с культурой и 
традициями народов, проживающих на территории Алтайского края. 

Предметно пространственная среда в полном объеме обеспечивают игро-
вую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех вос-
питанников, стимулирует и пробуждает интерес к познанию культуры, тради-
ций своего народа.

В нашем дошкольном учреждении созданы условия, обеспечивающие раз-
ное направление детской активности: различные центры, изостудия, музей 
«Русская изба», состоящий из нескольких экспозиций: «Изделия из бересты», 
«Игрушки наших прадедов», «Бабушкин сундук», меняющиеся экспозиции 
Великий Алтай», «Мы помним», «Ремесляная мастерская»,экспозиции «Ку-
клы в национальных костюмах народов Алтайского края», «Репродукции ху-
дожников Алтайского края», «Музей старины».

В каждой группе есть патриотический центр которые содержат элементы 
народной культуры: традиционные игрушки, изделиях народных мастеров Ал-
тая, куклах в национальной одежде, костюмах и отдельных атрибутах разных 
этнических групп Алтайского края, предметах быта, отражающих различные 
культуры, семейных фотоальбомах и мини-макетах. Центры организованы та-
ким образом, чтобы в течение дня каждый воспитанник мог выбрать интерес-
ное и увлекательное занятие.

В центрах художественного творчества формируется уникальная среда для 
каждой возрастной категории, способствующая индивидуализации ребенка, 
раскрытию его потенциала, развитию эмоционально-чувственной сферы и 
укреплению психологического благополучия. Данные пространства отлича-
ются мобильностью: их можно легко перемещать и видоизменять, организуя 
совместную работу педагогов и воспитанников.

Занятия по ознакомлению с народными промыслами и ремеслами выступа-
ют важным инструментом передачи культурного опыта от старшего поколения 
к младшему. Через создание кукол оберегов народов Алтая, освоение традици-
онной кухни и изучение техник народной росписи ребенок получает уникаль-
ную возможность для творческой, самобытной реализации. Эти виды деятель-
ности не только помогают приобщиться к историческим корням и ценностям 
предков, но и позволяют детям свободно комбинировать различные виды твор-
чества в соответствии со своими личными интересами и предпочтениями.

Цель педагогической работы коллектива в сфере этнокультурного воспита-
ния заключается в формировании у дошкольников опыта жизни и созидания 
в рамках национально-культурного образовательного пространства детского 
сада. Эта цель реализуется через особенности образовательного процесса, ко-
торые опираются на устоявшиеся традиции учреждения:

•• организация и проведение мастер-классов. Мастер-классы, в нашей ДОО 
проходят в двух направлениях: педагоги для родителей и родители для детей, 
проведение которых проявляется в творческом объединении всех партнеров до-
школьного учреждения. Мастер классы проходят по следующим темам: «На-
родно-бытовая хореография», «Народные промыслы и ремесла», «Народная 
глиняная игрушка», «Празднично-обрядовая культура Алтая», «Поэтические ве-
чера». Данные мероприятия побуждают родителей к проявлению инициативы, 
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творчеству в освоении разных аспектов традиционной культуры. Тематический 
веер мастер-классов подвижен и определяется интересами родителей, возника-
ющими запросами, спецификой образовательного процесса, обеспечивающего 
уже сложившиеся традиции дошкольного учреждения совместным «проживани-
ем» детьми, родителями, педагогами праздников аграрного народного календа-
ря: Оспожинки, Покров, Кузьминки, Святки, Масленица, Сороки, Егорьев день, 
способствующих развитию интереса к народной художественной культуре через 
погружение в фольклорную ситуацию, в познании национальной культуры и ос-
нов семейных традиций.

Таким образом погружаясь в этот удивительный мир культуры и традиций 
каждый участник образовательного процесса становиться носителем уникаль-
ного культурного кода, осознанно становиться представителем своей культу-
ры, обретая навыки толерантного отношения к другим культурам. Интеграция 
детей в социум протекает более органично и сбалансированно, поскольку на-
родные традиции и обычаи, будучи глубокими и целостными, реализуются в 
повседневной жизни через решение следующих задач:

•• формирование стойкого интереса к изучению национально-культурных 
особенностей родного края, который со временем трансформируется в осоз-
нанную необходимость бережного сохранения его исторического и культурно-
го достояния;

•• развитие у детей толерантности во внутренних и внешних аспектах право-
вой культуры, а также повышение уровня их коммуникативной культуры при 
взаимодействии в группе.

Опора воспитательной работы на этнокультурные традиции придает ей 
гуманистическую направленность, содействует становлению ценностных 
установок, нравственно-духовной устойчивости, гражданско-патриотической 
позиции и этнического самосознания. Кроме того, этнокультурные традиции 
способствуют пробуждению у воспитанников генетической памяти, сохране-
нию преемственности поколений и существенному повышению результатив-
ности образовательного процесса. 

Деятельность нашей ДОО строится на проектно-исследовательском под-
ходе и коллективной творческой работе, которые обеспечивают знакомство 
с многообразием культур и способствуют гармоничному развитию личности 
ребёнка. По результатам 2024-2025 года сравнительного мониторинга растет 
число воспитанников разных национальностей, посещающих наше дошколь-
ное учреждение. Поэтому важно уже в дошкольные годы сформировать у детей 
понимание ценности мирного и согласного сосуществования представителей 
разных народов, познакомить их с культурами других этнических общностей, 
воспитать уважительное отношение к ним и стремление к их пониманию и 
принятию. Формирование личности, способной жить в условиях поликультур-
ного государства, следует начинать с раннего детства.

Изучение истории и национальных традиций народов Алтайского края спо-
собствует формированию уважительного отношения не только к собственным 
культурным корням и национальной принадлежности, но и к представителям 
других этнических групп, а также развитию этнокультурной самоидентифика-
ции. 
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КАК КРАЕВЕДЕНИЕ ПРЕВРАЩАЕТСЯ  
В УВЛЕКАТЕЛЬНУЮ ИСТОРИЮ

Ермоленко А.Ю., Косолапова О.А. (Бердск)
Как привлечь ребенка-дошкольника и сформировать интерес к изучению 

родного города, края, страны?
Всем известно, что у детей дошкольного возраста интерес возникает только 

при активном взаимодействии с окружающим миром эмоционально-практи-
ческим путем, то есть через игру, предметную, познавательно-исследователь-
скую деятельность, общение, через близкие и понятные ребенку образы. 

Мы решили формировать у детей интерес к краеведению через знакомство 
с интересными памятными местами родного города: погулять по улицам го-
рода, посетить бердские достопримечательности, «вживую» встретиться, по-
знакомиться с интересными людьми, стать активными участниками событий.

Краеведческая тема интегрируется во всех видах деятельности ребенка: это 
изготовление народных игрушек, разучивание хороводов, народных песен, за-
кличек и игр, чтение и беседы о том, как жили люди в старину, о прошлом и 
настоящем Бердска.

В нашей группе дети 6-7 лет – они уже многое знают о себе, семье, детском 
саде, некоторых местах родного города. А что, если детям не просто расска-
зывать о прошлом, а дать им возможность хотя бы ненадолго в нём побывать?

С этого вопроса и начался наш проект «Бердский острог. Начало». В ходе 
работы над ним мы решили, не только дать знания о «зарождении» Бердска, 
но, что самое важное, сформировать личное отношение к истории родного 
города края, желание узнать больше и поделиться знаниями со взрослыми и 
сверстниками. 

Знакомство с историей города мы выстроили через действие, игру, экскур-
сии, через возможность потрогать, попробовать, сравнить, спросить.

Совместно с социальным партнером молодежным клубом «100 друзей» дети 
вместе с родителями стали участниками интерактивной программы, посвящён-
ной истории Бердска. Здесь прошлое перестало быть картинкой. Оно потребо-
вало реальных действий: нужно было наловить рыбы, принести воды, собрать 
яйца, испечь пироги, позаботиться о малых детях, накрыть стол. Дети не просто 
слушали, а начинали сравнивать, как мы живём сейчас, а как жили тогда, что из-
менилось, а что осталось? И, главное, почему люди делали именно так?

С социальным партнером сказочным домом «Лукоморье» в ходе интерак-
тивной программы по сказке «Морозко» дети уже сами включились в старин-
ный быт: помогли Машеньке печь затопить, кашу сварить, белье постирать, 
пряжу смотать. Народные песни пели, в игры играли, а помощница была ба-
лалайка.

В старину и праздники были другие. Там же, в «Лукоморье» мы отмечали 
праздник «Кузьминки». Дети узнали, что в это время люди солили капусту, и 
резали капусту не ножом – её рубили сечкой. Дети сечкой порубили капусту в 
деревянном корыте и, конечно, попробовали ее.
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Ребята надолго запомнят: «А мы сами рубили капусту!» И это уже совсем 
другая история. Именно погружение в старинный быт через игру дает детям не 
только знания, но и сеет зерно любознательности и зарождает у детей интерес 
к краеведению.

Впечатлениям необходимо продолжение! Поэтому после экскурсий, игр и 
встреч история города продолжилась в библиотеке им. Сорокина через игры, 
викторины по краеведению с помощью интерактивной панели дети узнали о 
бердском остроге, известных и неизвестных земляках, много интересного о 
городе, крае. Накопленные знания, эмоции помогли нам организовать осенний 
праздник в формате Ярмарки, народных гуляний, где дети пели народные пес-
ни, играли в народные игры, наряжались в костюмы – погрузились в события 
давних времен. Очень здорово и весело было на Ярмарке! 

К этому событию мы с детьми оформили газету-плакат «Посмотри, как хо-
рош Бердск, в котором ты живешь!». Родители с детьми подобрали из семей-
ных архивов интересные фотографии чудес бердской природы.

В ходе проекта мы с детьми придумали дидактическую игру краеведческой 
направленности «Бердск. Прошлое и настоящее», в которую дети могут играть 
самостоятельно с друзьями и вместе со взрослыми. 

В этой игре дети ненавязчиво и прочно закрепляют и расширяют знания об 
архитектуре Бердска, достопримечательностях, природе и культурном наследии 
родного города. Игра помогает сформировать у детей представления об исто-
рическом прошлом и современности Бердска, интерес к краеведению, способ-
ствует воспитанию патриотических чувств, любви к родному городу, развитию 
наблюдательности, внимания, памяти, мышления и речи дошкольника.

Таким образом, благодаря практической деятельности, близкой и понятной 
детям-дошкольникам, через игры, познавательные экскурсии дети получили 
яркие эмоции, знания, опыт познавательно-исследовательской деятельности, а 
краеведческое развитие превратилось в увлекательный процесс.
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РАЗДЕЛ 8.
ВОЛОНТЕРСКИЕ ПРАКТИКИ КАК МЕХАНИЗМ 

ВКЛЮЧЕНИЯ ДЕТЕЙ В РЕАЛЬНЫЕ КОНТЕКСТЫ 
СОЦИУМА

ИНТЕГРАЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА 
«ДОБРЫЕ ИГРЫ» И ПРАКТИК ДЕТСКОГО ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА 

В КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО
Каменская О.А. (Новосибирск)

Современные социокультурные условия выдвигают воспитательную функ-
цию дошкольного образования на передний план государственной образова-
тельной политики. Федеральная образовательная программа дошкольного 
образования (ФОП ДО) определяет единый ценностно-смысловой каркас, 
ориентируя педагогические коллективы на приобщение подрастающего поко-
ления к традиционным российским духовно-нравственным ценностям.

В 2026 году ключевым практическим инструментом воспитательной работы 
в ДОО выступает федеральный проект «Добрые игры», разработанный Инсти-
тутом изучения детства, семьи и воспитания при поддержке Министерства про-
свещения РФ. Проект призван возродить отечественную культуру традиционной 
игры, где правила, сюжеты и роли несут в себе глубокий нравственный подтекст.

Однако в реальной практике воспитательный процесс нередко носит когни-
тивно-декларативный характер: дети старшего дошкольного возраста успешно 
идентифицируют нравственные нормы на уровне представлений, но испытыва-
ют затруднения при их самостоятельном проявлении в реальных поступках. Наи-
более эффективным пространством для преодоления этого разрыва выступает 
культурно-досуговая деятельность (КДД). Для воспитанников 5–6 и 6–7 лет до-
суг становится полем реального социального действия, где соединение «Добрых 
игр» с посильными волонтерскими делами позволяет перевести знание норм в 
плоскость действенной заботы, трудового созидания и бескорыстной помощи.

Культурно-досуговая деятельность, выстроенная на материале проекта 
«Добрые игры» и практико-ориентированных волонтерских инициатив, обе-
спечивает системное освоение ключевых ценностей ФОП ДО:

•• Ценности добра, милосердия и человека. Через сюжетные игры нрав-
ственной направленности и шефскую заботу о малышах («Тропинка старшего 
друга») ребенок учится замечать переживания сверстников, проявлять состра-
дание, чуткость и готовность прийти на помощь.

•• Ценность труда. Досуговая деятельность тесно связывается с созидатель-
ным трудом: изготовлением игровых атрибутов и кукол-оберегов, оформлени-
ем праздничного зала, починкой книг («Книжкина больница»), изготовлением 
кормушек для птиц («Тропинка зеленого друга») и сувениров для ветеранов 
(«Тропинка заботы»). Труд осмысливается дошкольником как проявление ре-
альной заботы о коллективе и окружающих.

•• Ценности культуры и красоты (эстетическое воспитание). Включение 
в досуг народных хороводов, образных фольклорных игр («Плетень», «Заря-
заряница», «Краски»), классической музыки и малых фольклорных жанров 
воспитывает чувство гармонии, ритма, художественный вкус и уважение к 
культурному достоянию России.

•• Ценности семьи и Отечества. Организация совместных семейных го-
стиных («Игры наших бабушек и дедушек»), освоение игр народов России и 
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участие в социально-патриотических акциях укрепляют детско-родительские 
и межпоколенческие связи.

•• Ценность познания. В играх с правилами, викторинах и квестах разви-
ваются смекалка, критическое мышление, любознательность и готовность к 
совместному поиску решений.

•• Ценности дружбы и сотрудничества. Командные народные и подвиж-
ные игры воспитывают культуру честного партнерства, взаимовыручки, уме-
ние радоваться чужому успеху и достойно преодолевать поражения.

•• Ценности жизни и здоровья. Подвижные игры на свежем воздухе и физ-
культурно-досуговые мероприятия содействуют укреплению физического здо-
ровья и формированию основ здорового образа жизни.

С учетом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста 
в рамках культурно-досуговой деятельности решается комплекс взаимосвязан-
ных задач:

•• Воспитательные задачи: формировать устойчивые мотивы просоциаль-
ного поведения и потребность в совершении добрых поступков; воспитывать 
уважение к труду взрослых и ценностное отношение к результатам собствен-
ного созидательного труда; развивать эмпатию, чуткость и эмоциональную от-
зывчивость.

•• Развивающие задачи: развивать навыки произвольной регуляции пове-
дения, следования игровым правилам и нормам этикета; формировать эстети-
ческое восприятие и художественно-творческие способности; стимулировать 
детскую инициативность, самостоятельность и культуру партнерского диалога.

•• Образовательные задачи: обогащать представления о традициях, обы-
чаях и народных промыслах России; расширять словарный запас этическими 
категориями, пословицами и поговорками о труде, дружбе и милосердии.

Культурно-досуговая деятельность ценностной направленности реализует-
ся через систему вариативных практических форматов.

Формат 
КДД

Содержание 
воспитательной 

работы

Приоритет-
ные цен-

ности

Ожидаемый ре-
зультат для детей 

5–7 лет

Семейная 
гостиная 
«Трудо-
вые и 
игровые 
традиции»

Совместное из-
готовление народных 
игрушек (куклы-обе-
реги, бирюльки), 
освоение традици-
онных хороводных и 
дворовых игр вместе 
с родителями.

Семья, Труд, 
Культура, Пре-
емственность 
поколений

Опыт совместного 
созидательного труда, 
укрепление межпо-
коленческих связей 
семьи и ДОО.
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Формат 
КДД

Содержание 
воспитательной 

работы

Приоритет-
ные цен-

ности

Ожидаемый ре-
зультат для детей 

5–7 лет

Нрав-
ственно-
этический 
квест 
«Марш-
рутами 
добра»

Сюжетно-динами-
ческая командная 
игра по станциям 
(«Остров помощи», 
«Поляна вежливо-
сти»), где продвиже-
ние возможно только 
при коллективном 
согласии.

Добро, 
Милосердие, 
Дружба, Со-
трудничество

Умение договари-
ваться, действовать 
согласованно и 
бесконфликтно раз-
решать споры.

Фоль-
клорно-
игровой 
праздник 
«Красота 
родного 
края»

Праздничный досуг 
с народными играми, 
закличками, хорово-
дами, знакомством 
с элементами тра-
диционных ремесел 
и национальных 
костюмов.

Красота, Роди-
на, Природа, 
Культура

Развитие эстетическо-
го чувства, бережного 
отношения к куль-
турному достоянию 
России.

Театрали-
зованная 
гостиная 
«Сказка 
учит 
доброте»

Инсценировка автор-
ских и фольклорных 
этических сказок 
с проблемными 
финалами и совмест-
ным обсуждением 
морального выбора 
героев.

Человек, До-
бро, Познание, 
Справедли-
вость

Развитие рефлексив-
ных способностей, 
эмпатии и навыков 
нравственной оценки 
поступков.

Д о с у г о -
вые трудо-
вые акции 
(«Тропин-
ки добра»)

Практико-ориенти-
рованные волонтер-
ские дела: мастер-
ские по ремонту книг 
(«Книжкина больни-
ца»), изготовление 
кормушек, сувениров 
для ветеранов, шеф-
ство над малышами.

Труд, Забота, 
Природа, Ми-
лосердие

Осознанный переход 
от вербального знания 
о добре к реальному 
практическому сози-
дательному действию.

Эффективная реализация воспитательного потенциала «Добрых игр» опи-
рается на комплекс взаимосвязанных методов и технологических приемов:

•• Технологический трекер «Карта добрых дел». Групповой дневник со-
циальной активности, в котором фиксируются цели досуговых дел и акций, 
персональный вклад воспитанников и фотоотчеты, формируя непрерывную 
траекторию личностного роста.

•• Интерактивный стенд «Тропинки добра». Пространственная карта на-
правлений добровольчества и игр в холле ДОО. Размещение детьми тематиче-
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ских жетонов визуализирует общий вклад воспитанников, педагогов и роди-
телей.

•• Метод моделирования воспитывающих ситуаций (этический выбор). 
Намеренное введение в игру игровых дилемм, требующих от ребенка само-
стоятельного морального выбора: уступить роль, поделиться ресурсом или по-
мочь товарищу.

•• Метод эстетического погружения. Использование аутентичных предме-
тов народного быта, высокохудожественного музыкального ряда и выразитель-
ного литературного слова.

•• Рефлексивная технология «Круг добра и согласия». Проведение вво-
дных и итоговых рефлексивных кругов, где дошкольники высказывают свои 
впечатления, благодарят партнеров и осмысливают значение добрых поступ-
ков.

•• Возрастная дифференциация педагогического руководства: в стар-
шей группе (5–6 лет) упор делается на освоение правил и действий по образцу 
педагога; в подготовительной группе (6–7 лет) дошкольники привлекаются к 
соавторству, самостоятельному планированию досугов и анализу причинно-
следственных связей поступков.

Педагогам дошкольных организаций рекомендуется руководствоваться 
следующими методическими ориентирами в практической деятельности.

•• Исключение формализма и назидательности. Нравственные выводы 
должны рождаться в сознании ребенка на основе личного эмоционального 
переживания игры и созидательного действия, а не через прямое нравоучение 
взрослого.

•• Опора на полихудожественный подход. Органично интегрируйте игро-
вые форматы проекта «Добрые игры» с народным фольклором, классической 
музыкой и художественно-прикладным творчеством, формируя эстетическую 
культуру детей.

•• Обязательное включение трудового компонента. Вовлекайте детей во 
все этапы организации досуга: от совместного создания реквизита и подарков 
до наведения порядка в игровом пространстве после завершения мероприятия.

•• Развитие открытого детско-взрослого сообщества. Активно привле-
кайте родителей к участию в семейных гостиных и совместных досугах, транс-
лируя методику «Добрых игр» в семейную среду.

•• Обеспечение преемственности со школой. В подготовительной группе 
(6–7 лет) используйте командные игры с правилами и социально-значимые 
акции для формирования предпосылок учебной деятельности: саморегуля-
ции, ответственности и умения сотрудничать. Это создает базу для успешного 
включения выпускников детского сада во внеурочные проекты начальной шко-
лы («Орлята России», «Разговоры о важном»).
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О ВОЛОНТЕРСКИХ ПРАКТИКАХ КАК ЖИВОМ МЕХАНИЗМЕ 
ВКЛЮЧЕНИЯ ДЕТЕЙ В РЕАЛИИ СОЦИУМА

Майер Е.В., Зеленская Я.Е. (Братск)
Жизнь современного ребенка изменилась из-за разнообразия гаджетов и 

родительской гиперопеки. Смарт-устройства вытеснили реальный мир, лишая 
детей живого взаимодействия и понимания эмоций [4, c. 112]. Ситуацию усугу-
бляет позиция родителей, стремящихся защитить детей от любых трудностей. 
Из жизни исчезли дворовые игры и домашний труд, воспитывавшие самосто-
ятельность [1, c. 32]. Взрослые решают все за ребенка, формируя пассивного и 
беспомощного потребителя. Задача дошкольных организаций – вернуть детей 
в реальный социум, где они увидят результаты своего труда и обретут уверен-
ность.

Для дошкольников волонтерство – это уникальный социальный опыт, пре-
вращающий пассивную жалость в активную заботу [6, c. 14]. Здесь ребенок 
впервые меняется ролями с миром: из объекта постоянной опеки он превраща-
ется в активного помощника.
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Как говорил Януш Корчак, «Для успешной социализации ребенка, педа-
гогу достаточно перестать делать все за детей и дать им примерить взрослые 
роли [3, c. 41]. Полив растений может превратиться в экологическую миссию, 
а помощь малышам одеться на прогулку дает опыт ответственного взрослого. 
Даже ремонт порванной книги в группе учит бережному отношению к вещам. 
Любое бытовое решение, вынесенное на детский совет, учит детей высказы-
вать своё мнение, прислушиваться к мнению другого и принимать общие ре-
шения [5, c. 24].

Специфика волонтерства под руководством воспитателя строится на трех 
правилах «НЕ» [6, c. 48]:

•• Добровольность (НЕ принуждать). Главным инструментом педагога 
становится личный пример, исключающий приказы. Дети включаются в рабо-
ту из искреннего интереса.

•• Доступность смыслов (НЕ усложнять). Абстрактные понятия вроде 
«экологического кризиса» детям непонятны. Смыслы переводятся на язык кон-
кретных действий, результат которых можно увидеть.

•• Фокус на процессе (НЕ гнаться за формой). Искреннее детское стара-
ние важнее безупречного вида поделки. Соперничество ради призов уничтожа-
ет магию бескорыстного дела.

В своей работе мы придерживаемся четырем направлениям, предложенны-
ми в пособии Т. А. Данилиной [3, c. 56]:

1. Эко-привычки. В нашем детском саду регулярно проводятся семейные 
субботники, эко-квесты и мастер-классы по созданию игрушек из вторсырья. 
Вместе мы организовали постоянные пункты сбора макулатуры «Бумажный 
бум» и пластиковых крышечек для благотворительности. Такая общая актив-
ность превращает заботу о природе в увлекательную и полезную привычку для 
каждой семьи.

2. Связь поколений. В преддверии 9 Мая наши воспитанники вместе с 
родителями с трепетом создавали своими руками трогательные открытки и 
праздничные сувениры. Часть памятных поздравлений дети лично вручили 
местным ветеранам, подарив им минуты искренней радости, а остальные ве-
сточки тепла и поддержки бережно передали тем, кто сегодня защищает наш 
мир и покой. Такая преемственность поколений показала ребятам, что подвиг 
героев прошлого и мужество современных защитников Отечества связаны од-
ной неразрывной нитью памяти.

3. Внутреннее наставничество. На базе нашей образовательной органи-
зации ребята из подготовительной группы часто приходят в гости к самым 
маленьким воспитанникам, чтобы вместе «вылечить» порванные бумажные 
книги, помыть игрушки или навести идеальный порядок на полках. Однажды, 
старшие дошкольники принесли с собой развивающие игры и на своем приме-
ре показали малышам, как правильно собирать игрушки по местам. Малыши 
с восторгом повторяли действия старших товарищей, а будущие выпускники 
смогли почувствовать себя настоящими заботливыми наставниками.

4. Помощь братьям меньшим. В рамках благотворительной акции «До-
брые ладошки» наш педагогический коллектив объединил семьи воспитанни-
ков для помощи местному приюту бездомных животных. Дома дети вместе с 
мамами и папами бережно собирали полезные посылки с кормом, теплыми 
подстилками и игрушками. Затем волонтерский десант из педагогов и иници-
ативных родителей доставил всю собранную помощь четвероногим подопеч-
ным, показав малышам на реальном примере, как важна забота о тех, кто сам 
не может о себе позаботиться.
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Свою проектную практику мы выстраиваем как путешествие из четырех 
последовательных шагов [2, c. 18]:

•• Шаг 1: этап удивления. Воспитатель сталкивает детей с реальной ситуа-
цией для вызова сопереживания.

•• Шаг 2: этап планирования. Педагог собирает детей в круг, выслушивает 
идеи и формирует команды.

•• Шаг 3: реальное действие. Дети получают максимум автономии, воспи-
татель обеспечивает лишь поддержку.

•• Шаг 4: этап радости вместе. Группа фиксирует событие на «Карте до-
брых дел» и делится чувствами без оценок.

На протяжении длительного времени наш детский сад ведет целенаправ-
ленную и систематическую работу по развитию волонтерства, которая уже 
принесла множество значимых результатов. В процессе реализации этих мас-
штабных добровольческих проектов мы неизбежно столкнулись с определен-
ными организационными и психологическими рисками.

Первый риск – перегорание из-за масштаба. Дошкольники быстро уста-
ют, поэтому проекты должны длиться от пары часов до одной недели.

Второй риск – подмена детского труда родительским. Нельзя превра-
щать акцию в выставку идеальных поделок взрослых. Важно удерживать фо-
кус на действиях ребенка по правилу: «пусть криво, но сам».

Волонтерство в детском саду – мощный инструмент, решающий задачи 
воспитания и защищающий от эгоцентризма [1, c. 54]. Помогая слабым, ребе-
нок развивает эмоциональный интеллект, щедрость и чуткость. 

Включая детей в реальные социальные контексты, мы закладываем фунда-
мент проактивной личности, способной преображать мир вокруг к лучшему.
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ВОЛОНТЕРСТВО В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ КАК ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД К 
ФОРМИРОВАНИЮ ДУХОВНЫХ И НРАВСТВЕННЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ У ДЕТЕЙ
Стадник Г.А. (Приморско-Ахтарск) 

В современном обществе одним из принципов работы современных до-
школьных учреждений является гуманизация педагогического процесса, что 
отражено в концепции дошкольного воспитания. Поэтому важно в дошколь-
ный период ориентировать детей на общечеловеческие ценности и познания. 
Так же дошкольный возраст традиционно считается периодом интенсивной 
социализации. Современные дети живут и развиваются в совершенно новых 
социокультурных условиях. Чрезвычайная занятость родителей, разрыв поко-
лений, изолированность ребёнка в семье и другие тенденции негативно отра-
жаются на социализации современных детей. Эффективная социализация яв-
ляется одним из главных условий жизни ребенка в обществе в целом, умение 
проявить инициативу к доброте, взаимопомощи, патриотизму.

Волонтерство – это, прежде всего инициатива. У детей начинает формиро-
ваться активная жизненная позиция, умение ориентироваться в социуме, жить 
среди людей и по возможности помогать им. Следовательно, использование 
волонтерского движения для воспитания важных человеческих качеств обще-
ства у дошкольников таких как нравственность, толерантность, эмпатия – счи-
тается современным средством воспитания.

Волонтерское движение является трендом в воспитании, и актуальность во-
лонтерства не вызывает сомнения, т к. воспитание самостоятельности и ини-
циативы, проявление доброты и понимания к ближним определяют моральный 
облик гражданина. Волонтерство в дошкольном учреждении представляет со-
бой новый взгляд на организацию работы духовно-нравственного воспитания. 
Так, ребенок, участвуя в волонтерских движениях, воспитывается социально 
ценным во всех сферах личной и общественной жизни.

В. А. Сухомлинский говорил, «что добрые чувства должны уходить своими 
корнями в детство. Если добрые чувства не воспитаны в детстве, их никогда 
не воспитаешь, потому, что подлинно человеческое утверждается в душе одно-
временно с познанием первых и важнейших истин. В детстве человек должен 
пройти эмоциональную школу- школу воспитания добрых чувств».

В нашем детском саду в волонтерском движении «Доброе сердце – мир на 
земле!» участвуют дети разных возрастов, приносят реальную безвозмездную 
помощь и пользу нуждающимся. По мнению детей – быть волонтёром это ин-
тересно и модно. 

Принцип внедрения волонтерства в ДОУ, например: с педагогами планиру-
ется и проводится консультационная работа – ставится задача, обговаривается 
проблема – неумение детей старшего дошкольного возраста играть в сюжет-
но-ролевые игры кроется, прежде всего, в отсутствии у дошкольника разново-
зрастного общения, в том, что им не был передан игровой опыт. 

Исходя из поставленной задачи, педагоги вносят в образовательный про-
цесс технологию волонтерства, предполагающую разновозрастное общение 
между детьми, помощь старших дошкольников младшим. Педагоги знакомят 
добровольцев из числа воспитанников как обучить малышей играть в раз-
личные игры, одеваться, лепить, рисовать. Ребята впервые по настоящему на-
чинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. 
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Помогая младшим дошколятам, у детей-волонтеров формируется ощуще-
ние «взрослости», возникает желание, стремление к решению новых, более 
сложных задач познания, общения, деятельности. Ребята осознают свою от-
ветственность, получают внутреннее удовлетворение от своей работы, у них 
повышается самооценка, уверенность в себе. Для организации и реализации 
именно этой технологии необходимо в каждый режимный момент предостав-
лять старшим детям возможность помочь или научить младших детей. Напри-
мер: дети подготовительной к школе группы (по просьбе воспитателя) могут 
включать в сюжетно-ролевую игру малышей, пойти к ним в группу и научить 
их этой игре. Можно предложить старшим детям провести занятие у малышей, 
помочь им одеться или разучить с ними стихотворение или песенку, показать 
театральное представление.

Особенно удачно проходит такое разновозрастное общение во время «Дней 
волонтерства», когда старшие дети берут за руку младших и ходят с ними по 
всей территории детского сада в помещении или на прогулке.

И самое главное – в педагогическом коллективе на период учебного года 
выбирается человек, подлинно отвечающий за реализацию волонтерства, от-
слеживающий процессы, происходящие среди старших и младших детей и 
информирующих об этом всех педагогов и специалистов дошкольного учреж-
дения.

Данное движение мы внедряли во время свободной деятельности детей. 
Один раз в месяц проводились «Дни волонтерства», часто по тематике приуро-
ченные к праздничным мероприятиям. В такие дни создавались условия для 
проявления инициативы детей – желания помогать, совершать добрые дела. 
Например, в мае проходил волонтерский «День добрых дел для ветеранов». 
Детям предлагали сделать подарки своими руками, и подарить пожилому че-
ловеку идя с детского сада по дороге домой. Учили интересоваться у людей 
пожилого возраста нужна ли помощь, уступить место в автобусе и т.д. В под-
готовительной группе дети совместно с воспитателями собирали ветеранам и 
участникам ВОВ сладкие подарки к чаю, уносили их прямо к ним домой, вру-
чали с поздравлениями и пожеланиями. Так же в группу приглашали бабушку 
воспитанника, которая рассказывала, о своем детстве, чем они питались, во 
что играли, как помогали пожилым людям в их детское время. Когда бабушка 
рассказала о том, что они декламировали стихи и пели песни в клубе пожилым 
людям, ребята организовали свой концерт, рассказывали стихи, сказки, пели 
песни, колыбельные. В этот день дети остались под большим впечатлением, и 
делились им друг с другом, родителями.

Организация дней волонтёрства начиналась с объявления тематики дня. 
Проводилась беседа с дошкольниками о том, что волонтер – это человек, не-
сущий веру в доброе, надежду на будущее, любовь к окружающим, готовность 
помочь в трудную минуту. Дети сами определяли, исходя из темы, кому и как 
они в этот день хотели бы помочь. Определяли цели, ход проведения дня во-
лонтерства, обсуждали результат. Дети в эти дни были особенно трудолюбивы, 
доброжелательны, проявляли повышенную заботу к людям и животным, бе-
режное отношение к природе. В дальнейшем в самостоятельной игровой де-
ятельности дети сами объявляли дни волнтерства и помогали нуждающимся: 
котёнку выбраться из лужицы, бабушке донести тяжелые сумки из магазина и 
т.д. Это говорит о том, что опыт проведения таких дней закрепляется в поведе-
нии детей, дает установку положительного отношения к миру, разным видам 
труда, другим людям и самому себе.
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В Государственной программе Российской Федерации «Развитие образо-
вания» 2018-2025 года важнейшими проблемами воспитания названы размы-
тость нравственных представлений и гражданских принципов детей. Одной 
из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, 
является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, 
основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни 
страны и государственной деятельности. Учитывая это, и в связи с событиями, 
происходящими в зоне специальной военной операции патриотическое волон-
терство активизировалось в нашем дошкольном учреждении. Ряд «Волонтер-
ских дней» прошли под девизом «Когда мы едины, мы непобедимы!». Дети 
волонтеры обращаясь за помощью к родителям, и совместно с педагогами со-
бирали все необходимое на фронт: лекарства, теплые вещи, консервы. А так же 
педагогом-психологом организована акция «Тепло солдатам». Воспитанники 
изготавливали своими руками столь необходимые в холодное время «окопные 
свечи», самостоятельно относили в пункты сбора помощи. Для изготовления 
«окопных свеч» ребята ходили в церковь за воском, проявляя инициативу к 
сотрудничеству в общем деле. Тем самым, происходило воспитание милосер-
дия, патриотизма, развитие социальной активности, что является важным мо-
ментом в современном обществе детей. Желание обогреть солдат, которые за-
щищают нашу Родину, возникло и у большинства старших дошкольников. На 
каждую свечу дети готовили этикетки с рисунками и добрыми пожеланиями 
бойцам, искренне желая им тепла не только от огня свечи, но и от мысли, что 
о них заботятся, ждут и верят!

Волонтерское движение в детском саду при активном участии педагогов, 
родителей – это уникальная возможность влиять на формирование и разви-
тие личности ребенка, на развитие его нравственных качеств. Организация и 
проведение волонтерских дней является эффективным методом воспитания в 
детском саду и решает задачи:

•• создание условий для самореализации, успешной социализации;
•• возможность проявления инициативы при выборе для себя рода занятий, 

участников по совместной деятельности;
•• пропаганда здорового образа жизни (при помощи акций, тематических 

выступлений, конкурсов и др.).
•• воспитание духовно-нравственной личности имеющей способности к 

гармоничному взаимодействию с другими людьми;
•• формирование толерантных, гуманных, патриотических взглядов детско-

го общества.
Следовательно, такая форма работы добровольческой деятельности являет-

ся эффективным способом воспитания духовно-нравственной личности имею-
щей способности к гармоничному взаимодействию с другими людьми.

Рассуждать о результатах ещё рано, ведь жизнь ребёнка – это непрерывный 
рост, постоянное развитие личности и это вопрос не одного дня, а ежедневная 
кропотливая работа. И очень важно, чтобы взрослые выступали в роли сея-
телей, мудрого, доброго и вечного. Наша работа с детьми будет несомненно, 
продолжатся и усовершенствоваться.

Предложенная система работы по организации волонтёрского движения 
может быть использована в ДОУ любого вида и типа, при условии заинтересо-
ванных активных, искренних, целеустремленных педагогов.
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РАЗДЕЛ 9. 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, СОХРАНЕНИЕ 

И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ

ВАЖНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Сафонова С.В., Швыдкова Н.В. (Новосибирск)
«Забота о здоровье ребёнка – это комплекс санитарно-гигиенических  

норм и правил… не свод требований к режиму, питанию, труду и отдыху.  
Это прежде всего забота в гармоничной полноте всех физических и  

духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества»
(В.А. Сухомлинский)

Ежегодно в своих посланиях Федеральному Собранию Президент РФ обра-
щает внимание на вопрос сохранения здоровья как один из приоритетных, со-
хранение здоровья – это задача государственного уровня. Её решение должно 
ложиться на каждого из нас, а если речь идёт о подрастающем поколении, то 
её решением должны заниматься, прежде всего, родители и педагоги. В соот-
ветствии с этим одна из приоритетных целей ФОП ДО – «обеспечение охраны 
и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-
ционального благополучия».

Причин роста заболеваемости много: плохая экология, несбалансирован-
ное питание, снижение двигательной активности, ритм жизни мегаполиса и 
т.д. Статистика утверждает, что ухудшение здоровья детей зависит на 20% от 
наследственных факторов, на 20% – от условий внешней среды, то есть от эко-
логии, на 10% – от деятельности системы здравоохранения и на 50% – от само-
го человека, от того образа жизни, который он ведёт.

Наши воспитанники часто и длительно болеют, плохо едят в детском саду, 
предпочитая фастфуд и полуфабрикаты, мало двигаются. Анкетирование роди-
телей показало, что современная семья в силу разных обстоятельств не всегда 
придерживаются здорового образа жизни и правильного питания. 

Детство является ключевым периодом жизни, когда формируются все мор-
фологические и функциональные структуры, определяющие потенциальные 
возможности взрослого человека. Именно поэтому важно формировать пред-
ставления о здоровом образе жизни у детей с дошкольного возраста. 

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится, что 
здоровье – это не только отсутствие болезней или физических факторов, но и 
полное физическое, психическое и социальное благополучие. Именно поэтому 
проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте.

На этапе дошкольного возраста, когда жизненные установки детей ещё не-
достаточно прочны и нервная система отличается особой пластичностью, не-
обходимо формировать мотивацию детей на здоровье и ориентацию жизнен-
ных интересов на здоровый образ жизни.

Проблема сохранения здоровья и взращивания потребности в здоровом об-
разе жизни у детей всегда привлекала внимание ученых и педагогов. Её изуче-
нием занимались медики – Попов С.В., Амосов Н.М., Осик В.И., Брехман И.И.;  
педагоги – Кукушин В.С., Зайцев Г.К., Усачёв А.У., Виленский М.Я., Татарнико-
ва Л.Г., Трещева О.Л.
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Именно в процессе воспитания, педагогического взаимодействия взросло-
го и ребёнка, педагогов и семьи, формируется валеологическая культура лич-
ности. Здесь важна работа медиков, педагогов, психологов, специалистов и ро-
дителей. Мы должны научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь 
и укреплять своё здоровье.
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ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ – НАШЕ БУДУЩЕЕ
Корнеенко Т.М., Мишкина И.А. (Нижневартовск) 

«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым» 

(Жан Жак Пиаже) 
Могучим и сильным государство будет тогда, когда в нем растут здоровые 

и веселые дети. Здоровье будущего поколения – это здоровая нация, а здоровая 
нация – это сильное государство. Актуальность данной темы существует и бу-
дет всегда существовать. 

Важный критерий в реализации соответствующих задач – осуществление 
ДОО основных направлений программы «Здоровый дошкольник» Ю.Ф. Зма-
новского. Реализуя их в работе нашего ДОУ, наблюдаем стабильная положи-
тельная динамика состояния физического и психического здоровья воспитан-
ников. 

Хочется отметить важный компонент работы по данному направлению – это 
обобщение и распространение опыта на разных уровнях, площадках, в различ-
ных формах. На протяжении многих лет коллектив нашей ДОО является участ-
ником и призером Федерального научно-общественного конкурса «Восемь жем-
чужин дошкольного образования», который проводится ежегодно Ассоциацией 
лучших дошкольных организаций и педагогов. Уровень данного конкурса явля-
ется престижным для всех педагогов, поскольку членами экспертной комиссии 
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являются руководителями развивающих центров, кандидаты и доктора наук,  
заслуженные деятели наук. Сопредседатель Организационного комитета кон-
курса – Заслуженный деятель Российского общества социологов (РОС) Ан-
тонов Юрий Евстигнеевич, депутат Комитета Государственной Думы по об-
разованию и науке – Тутова Лариса Николаевна, редакторы и члены журнала 
«Вестник Образования России» при содействии Комитета по образованию. 
Творческий центр «Сфера» и многие другие. Открытость и доступность кон-
курса объединяет педагогов из регионов страны. 

Важным и существенным фактором является его освещенность в плане 
информации о нюансах конкурса на всех его этапах не только на сайте, но и 
в «Вестнике образования России». Неоднократно были опубликованы статьи 
про здоровье дошкольника в международном сборнике научно-методических 
статей с международным участием «Дошкольное образование: педагогиче-
ский поиск». А это очень и очень престижный и значимый уровень для педа-
гогического коллектива. 

Защита проектов, проходит в открытом режиме, поэтому конкурс доступен 
для всех участников сетевого проекта. Защита проекта дает возможность вы-
разить свою оценку, отметить инновационное направление темы, актуальность 
на сегодняшний день. Престиж участников на более высоком уровне, повышает 
своевременный обзор и репортажи Ю.Ф. Антонова, во многих профессиональ-
ных изданиях, многих средствах информации, официальных сайтах в которых 
освещается деятельность всех участников во всех регионах. Важным аспектом 
является тот факт, что тематика конкурса всегда отражает соответствие направ-
ленности политике нашего государства и приурочены данной теме. 

Так 12 марта 2026 года педагогами нашего Детского сада г. Нижневартов-
ска №29 «Елочка» на семинаре «Поиск новых смыслов развития дошкольного 
воспитания» – был представлен опыт, посвященный празднованию единства 
народов России. Коллектив дошкольного учреждения многонациональный, 
дружный и сплоченный, поэтому легко реализуются многие направления в ра-
боте. Так как коренными жителями ХМАО-Югра являются Ханты и Манси, 
был реализован проект «Когда мы вместе – мы едины». Итоговым результатом 
явились открытые мероприятия и занятия, посвященные теме жизни и быту 
коренных народностей, их культуре. Устройством жилища и других сооруже-
ний хозяйственно-бытового назначения. Воспитанники познакомились с одеж-
дой, ее украшением из бисера, красивыми орнаментами символизирующие де-
тали, посвященные определенным птицам и животным, природным явлениям, 
с меховыми изделиями.

Многонациональный и дружелюбный округ отметил юбилейную дату. Го-
род Нижневартовск является одним из лидеров по количеству национально-
стей живущих в нашем городе. Вместе трудимся, строим город, воспитываем 
подрастающее поколение в мире и доброте, уважая и приумножая добрые тра-
диции всех народов. Стало доброй традицией ежегодно проводить праздни-
ки: День толерантности, День народного единства совместно с родителями, 
где итоговой частью праздника является знакомство с кухней каждого народа, 
одеждой, а также с художественными номерами в исполнении детей в одежде 
своей национальности. На многофункциональном лесном комплексе «Ягом» 
в этом году, 7 МАРТА состоялся фестиваль э т н о с п о р т а «Зов предков». 
Ягом – центр притяжения активного образа многих вартовчан, среди них мно-
гие родители наших воспитанников вместе с детьми. Несмотря на северную 
суровую погоду все участники и гости фестиваля , более трех тысяч, получили 
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неизгладимое впечатление, заряд бодрости и частичку здоровья и призы. Каж-
дый смог погрузиться в атмосферу коренных народов севера. 

XIII Федеральный научно-общественный конкурс – «8 жемчужин дошколь-
ного образования – 2026», посвящен теме закаливания. Будут представлены 
формы и методы, реализуемые в ДОУ. Предстоящая защита проходит под ло-
зунгом – «Лето без границ: медиаистории отдыха и приключений» С успехом 
прошел установочный семинар, на котором была отражена тема «Солнышко в 
ладонях,..».

Представлен интересный репортаж воспитанников о физкультурно-оздоро-
вительном мероприятии, которое было проведен совместно с нашими колле-
гами на территории СК «Юбилейный». Использование большого количества 
спортивного инвентаря, разнообразных игр и упражнений не оставили равно-
душными не только детишек, но и взрослых. Больше всего понравилось кон-
трастное закаливание, которому уделял большое внимание Ю.Ф. Змановский. 
Тесное взаимодействие с коллективом спорткомплекса повышает уровень эф-
фективности, и результативности в реализации задач -расти детей здоровыми 
и счастливыми.

Значимым событием в жизни наших воспитанников стало участие в ин-
теллектуальном Всероссийском конкурсе «Маленький гений». Организаторы 
конкурса Ю.Е. Антонов и Лаврентьева И.А. «насытили» его разными номина-
циями. Для воспитанников было важно знать результаты своей работы, и они 
их получали без задержки, несмотря на то, что было много участников. Инте-
рес к этому мероприятию проявился не только у маленьких участников, но и у 
родителей тоже. Наш Детский сад стало призером этого конкурса. 

Реализация многих задач и условий по воспитанию здоровья дошкольника 
в нашем ДОУ осуществляется благодаря поддержке и эффективной политики 
администрации Департамента образования и администрации города Нижне-
вартовска и округа ХМАО-Югра. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХИЧЕСКОГО И СОМАТИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ: КОРРЕКЦИЯ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

Пономарева И.Г., Привезенцева Я.А., Митягина Н.А. (Новокузнецк)
В современном мире дошкольники часто сталкиваются с повышенными 

психоэмоциональными нагрузками. Стресс, вызванный адаптацией к детско-
му саду, семейными факторами или обилием информации, нередко трансфор-
мируется в эмоциональное напряжение и специфические возрастные страхи. 
Педагоги наблюдают у детей излишнюю активность, агрессивность, робость, 
плаксивость, замкнутость, беспокойство. Все это признаки внутреннего психо-
эмоционального напряжения у детей. 

Наиболее часто в основе психоэмоционального напряжения лежит тревож-
ность. Она развивается вследствие нарушения детско-родительских отноше-
ний. Тревожность ребенка во многом зависит от уровня тревожности окружа-
ющих его взрослых. 

Тревожных детей отличает чрезмерное беспокойство, ощущение беспо-
мощности. Они опасаются играть в новые игры, приступать к новым видам 
деятельности. У них низкая самооценка и высокая самокритичность. 
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Работа с тревожным ребенком в ДОО сопряжена с определенными труд-
ностями и должна проводится в трех направлениях: повышение самооценки, 
обучение приемам саморегуляции, снятие мышечного напряжения. 

Психоэмоциональное и мышечное напряжение характерно и для агрессив-
ных детей. Причинами агрессии могут быть: пример агрессивного поведения 
взрослых, игнорирование чувств и желания ребенка, неудовлетворенность по-
требности в любви, нарушение внутрисемейных отношений. 

Коррекционно-развивающая работа с агрессивными детьми должна прово-
дится в трех направлениях: обучение детей приемлемым способам выражения 
гнева, обучением способам саморегуляции, формирование способностей к со-
переживанию, сочувствию, внимательному отношению к окружающим. 

Занятия по физической культуре в ДОО обладают большим психокоррек-
ционным потенциалом. Движение – это естественный язык ребенка. Через фи-
зическую активность происходит разрядка отрицательных эмоций, снижается 
уровень тревожности и формируется базовая уверенность в своих силах. 

Для коррекции эмоционально сферы обучающихся стандартный физкуль-
турный комплекс дополняется специальными блоками:

1. Сюжетно-подвижные игры с элементами преодоления.
2. Психогимнастика и этюды на выражении эмоций. 
3. Релаксационные упражнения и дыхательная гимнастика. 
4. Игры с элементами телесной терапии. 
Научно-теоретическую основу использования средств физической культу-

ры для коррекции эмоциональной сферы дошкольника составляют три взаи-
мосвязанных подхода:

1. Теория единства психического и соматического развития (И.М. Сече-
нов, И.П. Павлов). Научно доказано, что мышечный тонус напрямую связан с 
деятельностью коры головного мозга. Изменяя характер мышечного тонуса с 
помощью физических упражнений, мы можем напрямую влиять на психоэмо-
циональное состояние ребенка.

2. Концепция детской игры как ведущего вида деятельности (Л.С. Выгот-
ский, Д.Б. Эльконин). В подвижной игре дошкольник моделирует жизненные 
ситуации, переносит поведенческий паттерн в реальную жизнь, преодолевая 
беспомощность и страх.

3.Теория телесно-ориентированого анализа (В.Райх). Хроническое эмоци-
ональное напряжение формирует у ребенка телесные зажимы. Физическая ак-
тивность помогает безопасно их снять.

Эффективность коррекции эмоционально-волевого развития средствами 
физической культуры базируется на соблюдение принципов: 

1. Принцип психологической безопасности.
2. Принцип постепенности и доступности.
3. Принцип динамичности и вариативности. 
4. Принцип фазового чередования нагрузок. 
Анализ методологических основ и практического опыта подтверждает, что 

физическая культура в дошкольном возрасте является значимым инструмен-
том психокоррекции. Специфика двигательной деятельности позволяет эффек-
тивно решать задачи по снятию психоэмоционального напряжения и преодоле-
нию возрастных страхов. 

Интеграция психологического и физического компонентов в образова-
тельном пространстве ДОО является обязательным условием для сохранения 
ментального и соматического здоровья современного ребенка. Работа в дан-
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ном направлении требует тесного взаимодействия инструктора по физической 
культуре, педагога-психолога и родителей.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА ПРИ 
КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЯ РЕЧИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Полякова Л.П., Миронова И.А., Воропаева А.Ю. (Новокузнецк)

Дошкольное детство – период интенсивного развития и формирования фи-
зического, интеллектуального, психического и нравственного начала человека. 
Перед каждой дошкольной образовательной организацией стоит задача – соз-
дать оптимальные условия, способствующее развитию личности ребенка, со-
хранению и укреплению его здоровья. 

Результаты регионального комплексного мониторинга ДОО свидетельству-
ют, что большинство детей имеют отклонения в физическом и психофизиоло-
гическом развитии. 

Одним из стратегических направлений работы специалистов ДОО является 
создание здоровьесберегающей среды. Данное направление реализуется через 
научно-методическое сопровождение деятельности инструктора по физиче-
ской культуре. Физическое развитие одна из важнейших задач в целостном 
процессе развития личности ребенка. Новейшая стратегия образования на-
правлена на здоровье и гармоничное развитие личности ребенка, разработку 
комплекса мер, обеспечивающих усвоение знаний и приемов, укрепляющих 
здоровье, воспитывающих ответственное отношение к окружающей среде, че-
ловеку.

Коррекционная работа с детьми, имеющими различные патологии в разви-
тии, обусловлено множественными факторами внутреннего и внешнего харак-
тера. Возникает проблема обучения и воспитания детей с речевой патологией. 
Как правило, у таких детей речевые нарушения сопряжены с нарушениями 
психофизической деятельности. 

Для детей с речевой патологией характерно нарушение общей и мелкой 
моторики. Дыхание у них поверхностное, ключичное. Одни дети имеют ги-
пертонусс (повышенный мышечный тонус), другие – гипотонус (понижение 
мышечного тонуса), что влияет на состояние мышечного тонуса организма в 
целом, а в частности: органов артикуляции, мимики, обще и мелкой моторики. 
И именно в этих направлениях должен работать инструктор по физической 
культуре с целью оказания коррекционно-развивающего воздействия на детей 
с речевыми нарушениями. 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, имеющими речевые 
нарушения должна проводиться путем осуществления комплексного подхода, 
с помощью интегративной деятельности специалистов ДОО: логопеда, воспи-
тателя, инструктора по физической культуре, педагога-психолога, музыкаль-
ного руководителя. Каждый специалист работает в своем направлении, решая 
общую задачу. 

При осуществлении комплексного подхода используются различные кор-
рекционно-развивающие методы на занятиях по физической культуре в ДОО: 
дыхательная гимнастика, точечный массаж и самомассаж, элементы аромоте-
рапии, хромотерапии, музыкотерапии, сказкатерапии, а также фонетическая 
ритмика. Использование данных методов позволяет активизировать двигатель-
ные и речевые функции. 
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Осуществление интегративных связей логопедии и занятий по физической 
культуре способствует оздоровлению детского организма, постановке диаг-
фрагмально – речевого дыхания, совершенствованию координации основных 
видов движения, мелкой моторики руки, преодолению межполушарной асси-
метрии мозга, обогащению словарного запаса, формированию положительных 
личностных качеств в поведении ребенка. 

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «СЕКРЕТЫ ЮНАРМЕЙЦЕВ» ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ
Пустоварова Ю.П. (Ноябрьск ЯНАО)

Возрастная группа: подготовительная группа (6-7 лет)
Форма организации: группа, спортивный зал.
Тип занятия: учебно-тренировочное.
Цель: развитие физических качеств и умственных способностей с помо-

щью тренажера – координационная лестница.
Оздоровительные задачи: укреплять опорно-двигательный аппарат; фор-

мировать правильную осанку.
Образовательные задачи:продолжать знакомить детей с координационной 

лестницей, с понятием «Юнармеец»; упражнять в ходьбе, беге, прыжках, бро-
сании и ловле мяча.

Развивающие задачи: упражнять детей в умении отвечать на вопросы; раз-
вивать внимание, зрительную память, наблюдательность, связную речь; раз-
вивать инициативу и самостоятельность, умение ориентироваться в простран-
стве; развивать физические качества: ловкость, выносливость, скорость, силу; 
стимулировать межполушарные связи в упражнениях на координационной 
лестнице.

Воспитательные задачи: воспитывать доброжелательное отношение к друг 
другу; патриотические чувства посредством знакомства с движением Юнар-
мии; побуждать у детей потребность в развитии физических и нравственных 
качеств личности юнармейцев.

Предварительная работа: беседа с детьми о координационной лестнице, 
разучивание стихотворения, разъяснение схем выполнения упражнений на ко-
ординационной лестнице.

Методы и приёмы: игровой, наглядный, метод словесного поощрения.
Материал и оборудование: 2 координационные лестницы, фишки, 2 кор-

зины, мячи по количеству детей, магнитофон, аудиозапись, 2 мягких модуля, 2 
мешочка для метания.

Планируемые результаты: у детей сформированы двигательные умения 
и навыки, устойчивый интерес к занятиям физической культурой; развито 
умение максимально проявлять физические и умственные способности при 
выполнении заданий.ети входят в спортивный зал под марш Юнармии (автор 
слов – Лик Дмитрий, автор музыки – Дунаев Дмитрий).

Инструктор. Стой, раз, два! (выключить музыку). Налево! Здравствуйте, 
ребята. Ребята, вы знаете, кто такие Юнармейцы? (ответы детей). Это Юные 
бойцы Армии, будущие защитники нашей великой страны. (Обратить внима-
ние детей на фото Юнармейцев). Посмотрите на куклу Машу, она в военной 
форме, как и наши Юнармейцы (дети рассматривают куклу). Ребята, я предла-
гаю вам разгадать секреты Юнармейцев под девизом «В дружбе – наша сила!». 
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Открывать секреты, я буду после того, как вы пройдете испытания. Готовы 
узнать секреты Юнармейцев? (ответы детей).

Первое для вас испытание (показ выполнения инструктором): пройти змей-
кой на носках, руки на поясе, ходьба на пятках – змейкой, руки к плечам (на 
полу параллельно друг другу расположены координационные лестницы, в 
ячейках через одну лежат фишки, дети проходят по первой лестнице змейкой 
на носках, на второй на пятках).

Запомнили?
Группа, Равняйсь! Смирно! Направо! За направляющим по залу Шагом 

Марш! Раз, раз, раз, два три. К заданию приступить!!!
Дети поточным способом выполняют задания.
Инструктор. Бегом Марш! Слушаем внимательно задание: 1 свисток – 

остановка, 2 свистка – обычный бег. Дети выполняют задание в беге.
Инструктор Шагом Марш! Восстанавливаем дыхание.
За направляющим, в колонну по 2, справа от координационной лестнице 

МАРШ!! СТОЙ раз, два. Налево – раз, два!
Инструктор. Ребята, вы внимательно слушали меня и четко выполняли 

мои команды – это один из секретов Юнармейце, чтобы стать Юнармейцем 
нужно быть очень внимательным, чтобы ничего не упустить из виду. (Пока-
зать смайлик – символ внимательности и разместить его на магнитной до-
ске, приложение 1).

Инструктор. Ребята, посмотрев на этот смайлик, (инструктор показыва-
ет смайлик) вы сразу откроете второй секрет юнармейцев. Какими физически-
ми качествами должны обладать будущие защитники нашей страны?

Ответы детей: – должны быть сильными! Инструктор размещает смай-
лик на доске.

Инструктор. Правильно. Сейчас я проверю, насколько вы сильные.
ОРУ с координационной лестницей.
1 «Сильные руки»
И.П. – О.С., руки внизу
1 – руки согнуть в локтях, прижать кулаки к плечам, правую ногу на носок 

в клетку координационной лестнице
2 – И.П.
3 – 4 то же с левой ногой.
2 «Могучая спина»
Встать в ячейку.
И.П. ноги на ширине ячейки.
1 – 3 наклон вперед
4 – И.П.
3 «Крепкие ноги»
И.П. – ноги на ширине ступни, руки за головой.
1 – присед
2 – И.П.
3 – 4 то же.
Группа налево!
Продолжаем укреплять тело.
Прыжки.
4 «Прыжки»
Встать с правой стороны от координационной лестнице.
И.П. – О.С., левым боком к координационной лестнице, руки внизу
1 – прыжок левым боком, левая нога в квадрате, правая за квадратом
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2 – прыжок, левая нога за квадрат, правая в квадрате
3 -4 то же вправо.
5.Дыхательная гимнастика
И.П. – О.С., поднять руки вверх
1 – руки вверх, вдох
2 – руки вниз – выдох – УРАААА!
Инструктор. Ребята, я убедилась, что вы обладаете силой, которая нужна 

солдату, защитнику, юнармейцу.
Группа слушай мою команду.
За направляющим в колонну по одному перед координационной лестницей. 

МАРШ!
Перестроение в 2 колонны перед координационными лестницами.
(Инструктор просит двоих детей убрать фишки. Сам в это время гото-

вит корзину с мячами и ставит ее между колоннами)
Инструктор. Ребята, давайте вспомним правила безопасности на коорди-

национной лестнице.
Ответы детей: – соблюдать дистанцию 2, 3 ячейки, не наступать на 

стропы и перекладины.
Инструктор. Еще один секрет юнармейцев зашифрован в карточке схеме. 

(Инструктор показывает карточку схему, приложение 2) Прочитайте ее.
Дети читают карточку.
Инструктор. Как вы думаете, какие физические качества мы с вами будем 

развивать, играя с мячом?
Ответы детей: – ловкость.
Инструктор. Правильно ловкость. А значит, юнармеец должен, быть ка-

ким?
Ответы детей: ловким.
Инструктор. Правильно, ловким. Вот таким, как наш смайлик. (смайлик 

прикрепить на доску)
Инструктор. Посмотрите упражнение, которое поможет вам стать ловки-

ми.
Инструктор показывает упражнение. Заходит в ячейку. Подбрасывает 

мяч и ловит его.
Упражнение выполнить два раза. Дети выполняют упражнения поточ-

ным способом, соблюдая правила.
Инструктор. Следующая карточка – следующий секрет юнармейцев.
Дети читают карточку. Прыжки, высоко поднимая колени.
Инструктор. Как вы думаете, ребята, какое физическое качество вы будете 

развивать, прыгая таким способом?
Ответы детей: – выносливость.
Инструктор. Правильно, ребята. Прыгая, развивается выносливость. – 4 

секрет юнармейцев. (смайлик прикрепить на доску)
Инструктор показывает упражнение. Дети выполняют
Инструктор. Ребята, а вы дружные ребята?
Ответы детей: – да!
Инструктор. Что значит быть дружным?
Ответы детей….
Инструктор. Правильно, помогать друг другу, уметь договариваться. Ведь 

человек без друга, что дерево без корней. – Гласит народная пословица.
Я сейчас проверю, какие вы дружные ребята. Вам нужно договориться 

между собой, и решить с каким спортивным инвентарем вы будете играть – с 
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мягкими модулями, мячами или мешочками для метания. Посовещайтесь друг 
с другом, и решите – с каким, инвентарем вы будете играть?

Дети совещаются и говорят, что они выбрали для игры.
Инструктор. Игра называется «Передай предмет». Объясняю правила 

игры.
Дети стоят в шеренге лицом друг к другу перед координационной лестни-

цей. По команде впереди стоящий, поднимает мяч (либо инвентарь по выбору 
детей), лежащий в первой ячейки. Передает его второму, второй третьему и т.д.

Последний взяв мяч. Бежит вперед. Становится в ячейку и передает мяч и 
так до тех пор. Пока первый не встанет в начало колонны.

Инструктор. Ребята, вы поняли правила игры?
Ответы детей: – Да!
Инструктор. На Старт! Внимание! Марш!
В конце игры инструктор подводит итоги.
Инструктор. Молодцы, победила команда…..
Инструктор. Ребята, в игре вы показали, что вы такие же дружные и спло-

чённые как Юнармейцы, это еще один секрет Юнармейцев, быть дружными. 
(Инструктор показывает ребята смайлик, символизирующий дружбу, и раз-
мещает его на доске)

Инструктор. Слушаем мою команду!
Прямо по координационной лестнице марш, расстояние одна ячейка.
Ребята, кто вспомнит, под каким девизом разгадывали секреты юнармей-

цев?
Ответ детей: – В дружбе наша сила!
Инструктор. Правильно, давайте четко проговорим стихотворение о 

дружбе.
Дети, проговаривая стихотворение, выполняют упражнение: на каждый 

слог заходят и выходят в ячейки координационной лестницы.
Дружба очень нам нужна
В жизни нашей так важна:
Коль случится что-то вдруг
К нам придет на помощь друг! (автор – Юрий Энтин)
Инструктор. Молодцы! Ребята, чьи секреты вы сегодня окрыли?
Ответы детей:....
Какими должны быть Юнармейцы?
Ответы детей:....
На каком тренажере вы сегодня занимались?
Ответы детей:....
Какие физические качества вы приобрели?
Ответы детей:….
Инструктор. Ребята, я вам желаю и дальше развивать свои физические ка-

чества для вступления в ряды Юнармии, Я с вами прощаюсь, до новых встреч, 
до свидания!

Дети прощаются.
Инструктор. Вторая шеренга к первой сомкнись. За направляющим на вы-

ход шагом марш!
Дети под марш Юнармии выходят из спортивного зала.
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РАЗДЕЛ 10. 
ДЕТИ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ. КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ. ИНКЛЮЗИВНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ
СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

ПОСРЕДСТВОМ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

Рябикина Т.В., Рябикина Д.А. (Воронеж) 
В период дошкольного детства закладываются основы сознательного 

стремления ребенка к здоровому образу жизни, познанию самого себя, форми-
рованию культуры здоровья, его укреплению и сохранению. Так же в дошколь-
ном возрасте происходит формирование произносительной стороны речи, раз-
витие и обогащение словарного запаса.

В связи с ростом количества детей с речевыми нарушениями перед педаго-
гами детского сада встала задача – создание благоприятного здоровьесберега-
ющего пространства через внедрение новых современных методов, приемов 
и подходов, соответствующих возрасту дошкольников и их индивидуальным 
особенностям и потребностям. 

С целью повышения эффективности коррекционно-развивающей работы в 
условиях ДОУ и объединения усилий в данном направлении, в нашем учреж-
дении выстроилась модель сотрудничества учителя-логопеда и инструктора по 
физической культуре.

Преемственность и взаимосвязь в работе учителя-логопеда и инструктора 
по физической культуре способствует эффективности и прочному закрепле-
нию результатов логопедической работы.

В начале учебного года учитель-логопед знакомит инструктора по физиче-
ской культуре с диагнозами детей (их речевой характеристикой), психологиче-
ской характеристикой и возрастными особенностями.

Выявив уровень психоречевого развития детей, совместно определяются 
цели, задачи формирования речедвигательных навыков и составляются планы 
индивидуально-коррекционных занятий.

В ходе совместной коррекционно-развивающей деятельности инструкто-
ром по физической культуре решаются следующие задачи: развитие слухового, 
зрительного, пространственного восприятия; координации движений; общей 
и мелкой моторики; закрепление поставленных учителем-логопедом звуков в 
свободной речи; речевого и физиологического дыхания; формирование тем-
па, ритма и интонационной выразительности речи; работа над мимикой лица. 
Учитель-логопед знакомит инструктора по физической культуре с тематиче-
ским планом работы на учебный год, согласно этому совместно составляется 
комплекс речевого материала для развития движений.

В специальной коррекционной работе в процессе физического воспитания 
решаются задачи словесной регуляции действий и функций активного вни-
мания путем выполнения заданий, движений по образцу, наглядному показу, 
словесной инструкции, развитие пространственно-временной организации 
движения. На занятиях прослеживается связь между развитием речи и форми-
рованием движений. Чем выше двигательная активность ребенка, тем интен-
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сивнее развивается его речь. Но и формирование движений происходит при 
участии речи. Это один из основных элементов двигательно-пространствен-
ных упражнений. Ритм речи, особенно стихов, поговорок, пословиц, исполь-
зуемый на сюжетных занятиях, способствует развитию координации общей и 
тонкой произвольной моторики. Движения становятся более плавными, вы-
разительными, ритмичными. С помощью стихотворной речи вырабатываются 
правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая па-
мять; стихотворная форма всегда привлекает детей своей живостью, эмоцио-
нальностью, без специальных установок настраивая детей на игру.

В этом учебном году при изучении методического материала мы определи-
ли для себя действенную форму – проектную технологию. Нами был разрабо-
тан проект «Прыг, скок – родился слог». Цель данного проекта – укрепление, 
сохранение и формирование физического, и речевого здоровья через игру, об-
разовательные ситуации и технологии, досуги и развлечения, приобщающие 
детей к пониманию и применению в различных видах деятельности понятия 
«здоровый образ жизни»; развитие взаимодействия, сотрудничества и пар-
тнёрских отношений детей, педагогов и родителей.

Модуль проекта для детей с нарушениями речи состоит из двух блоков – 
«Физическое здоровье», «Речевое здоровье». Для детей они стали двумя цар-
ствами, которые находятся на планете Здоровья. За блок «Физическое здоровье» 
отвечает инструктор по физической культуре – это физкультурные досуги. За 
блок «Речевое здоровье» отвечает учитель-логопед – это логопедические заня-
тия на темы ЗОЖ. Участниками проекта являются дети, педагоги и родители. 

Как это мы проводили: берется одна общая тема на месяц. Сначала учи-
тель-логопед проводит логопедическое занятие, после этого инструктор по фи-
зической культуре проводит с детьми досуг. После проведения тематических 
занятий, специалисты проводят итоговое интегрированное занятие. В итого-
вые интегрированные занятия входят игры, задания, упражнения, проводимые 
ранее на занятиях специалистов, с целью повторения и обобщения, получен-
ных детьми знаний. В конце учебного года педагоги организуют игры-квесты 
по всем пройденным в течение года темам. В образовательный процесс вклю-
чаются родители, которые участвуют в различных мероприятиях.

Смысл проекта заключается в реализации общеобразовательных задач до-
школьного образования и коррекции речевого развития детей через интегра-
тивную деятельность специалистов, что позволяет сделать процесс коррекции 
речевых нарушений более интересным и эффективным.

Данный проект не ставит своей целью достижение высоких результатов 
за короткий отрезок времени. Главное в нем: помочь детям проявить их соб-
ственные потенциальные возможности, научить заботиться о своем здоровье, 
беречь его, заинтересовать физической культурой, а процесс развития всех 
компонентов речевой системы сделать непринужденным, непосредственным, 
увлекательным.

Таким образом, взаимосвязь учителя-логопеда и инструктора по физиче-
ской культуре в группе компенсирующей направленности для детей с наруше-
нием речи имеет большое значение и является залогом успешности коррекци-
онно-развивающей работы.
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ В 
КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ С ЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Степанова Н.В., Попова М.А. (Ноябрьск)
Эстетическое развитие, являясь неотъемлемой частью общего становления 

личности, приобретает особое значение в работе с детьми, имеющими задерж-
ку психического развития (ЗПР). Для данной категории детей, чьи когнитив-
ные, эмоциональные и поведенческие сферы развиваются с учетом специфи-
ческих особенностей, художественно-эстетическая деятельность становится 
мощным инструментом коррекции и стимуляции. Она открывает уникальные 
возможности для преодоления трудностей в самовыражении, развитии комму-
никативных навыков и формировании адекватного восприятия окружающего 
мира.

Организация художественно-эстетического развития детей с ЗПР требует 
особого, продуманного подхода, учитывающего их индивидуальные потреб-
ности и возможности. Это направление работы призвано создать условия для 
активизации творческого потенциала ребенка, развития его сенсорной чув-
ствительности, воображения и эмоциональной отзывчивости. Через приобще-
ние к миру искусства – будь то изобразительное творчество, музыка, театр или 
литературное слово – дети с ЗПР получают возможность не только познавать 
новое, но и выражать себя, формировать собственное видение, преодолевать 
внутренние барьеры и обретать уверенность в своих силах.

Важнейшим аспектом является создание стимулирующей и поддерживаю-
щей среды, где каждый ребенок чувствует себя успешным и понятым. Педаго-
гические методики должны быть гибкими, адаптированными к особенностям 
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восприятия и обработки информации детьми с ЗПР. Использование мультисен-
сорного подхода, разнообразных художественных материалов и техник, игро-
вых форм работы способствует более глубокому погружению в творческий 
процесс и закреплению достигнутых результатов. Через целенаправленное ху-
дожественно-эстетическое развитие мы закладываем фундамент для успешной 
социализации и гармоничного самоопределения таких детей в будущем.

В процессе художественно-эстетического развития детей с ЗПР акцент 
делается на многообразии видов искусства. Изобразительная деятельность, 
например, предоставляет богатейшие возможности для развития мелкой мо-
торики, координации движений, цветовосприятия и пространственных пред-
ставлений. Рисование, лепка, аппликация – все эти техники, адаптированные 
под возможности ребенка, позволяют ему передать свои чувства, представле-
ния об окружающем мире, развить фантазию. Важно, чтобы ребенок имел воз-
можность выбора материалов и техник, что позволит ему почувствовать себя 
активным творцом.

Музыкальное развитие играет не менее важную роль. Прослушивание му-
зыкальных произведений, разучивание песен, игра на простых музыкальных 
инструментах, ритмические упражнения – все это способствует развитию слу-
хового внимания, памяти, чувства ритма. Музыка помогает детям с ЗПР ре-
гулировать свое эмоциональное состояние, развивает эмпатию и умение чув-
ствовать настроение других. Совместные музыкальные занятия способствуют 
формированию навыков взаимодействия и коллективного творчества.

Театрализованная деятельность – еще одно ценное направление. Разыгры-
вание сказок, этюдов, кукольных представлений позволяет детям развивать 
речь, память, внимание, воображение. Через игровую деятельность дети учат-
ся перевоплощаться, выражать различные эмоции, понимать мотивы поступ-
ков персонажей. Это способствует развитию эмоционального интеллекта, уме-
ния строить диалоги и понимать невербальные сигналы, что крайне важно для 
успешной социализации.

Литературное слово, как ни парадоксально, также является частью худо-
жественно-эстетического развития. Чтение стихов, рассказов, сказок, обсуж-
дение прочитанного, составление собственных небольших историй – все это 
обогащает словарный запас, развивает связную речь, формирует образное 
мышление. Особое внимание уделяется подбору произведений, соответству-
ющих возрасту и уровню понимания детей с ЗПР, а также использованию на-
глядных средств для лучшего восприятия.

Художественное конструирование, являясь неотъемлемой частью кон-
структивно-модельной деятельности, играет ключевую роль в художественно-
эстетическом развитии детей, оказывая значительное влияние на коррекцион-
ную работу с детьми, имеющими задержку психического развития (ЗПР). Этот 
вид деятельности не просто развивает мелкую моторику и пространственное 
мышление, но и способствует формированию комплексного восприятия мира, 
обогащает сенсорный опыт ребенка и стимулирует его творческое самовыра-
жение. Включая в себя работу с различными материалами – от традиционных 
картона и бумаги до современных пластилинов и конструкторов – художе-
ственное конструирование позволяет малышам воплощать свои замыслы, соз-
давая миниатюрные модели предметов, зданий, транспорта и даже фантазий-
ных объектов.

Акцент на художественной составляющей конструирования позволяет пре-
одолеть возможные трудности, связанные с чисто технической стороной про-
цесса, и сместить фокус на образное мышление, воображение и эстетическое 
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восприятие. Ребенок учится не только точно следовать инструкциям или пере-
давать пропорции, но и чувствовать гармонию форм, цвета, фактуры, осваи-
вает принципы композиции. Это особенно важно для детей с ЗПР, у которых 
часто наблюдаются трудности с концентрацией внимания, произвольной регу-
ляцией деятельности, а также обедненное восприятие эстетических качеств. 
Через художественное конструирование мы можем предложить им доступный 
и увлекательный способ познания красоты окружающего мира, развития спо-
собности к оценке созданного.

Конструктивно-модельная деятельность, в свою очередь, расширяет гори-
зонты художественного конструирования, добавляя элементы проектирования 
и создания более сложных, функциональных моделей. Она стимулирует раз-
витие навыков планирования, последовательности действий, умения анализи-
ровать задачу и находить пути ее решения. Для детей с ЗПР это шанс развить 
когнитивные функции, такие как память, внимание, логическое мышление, че-
рез практическую, целенаправленную деятельность. Постепенное усложнение 
задач, от простых сборных конструкций до создания собственных проектов, 
позволяет ребенку ощутить свои достижения, повысить самооценку и приоб-
рести уверенность в собственных силах.

В контексте коррекционной работы, художественное конструирование и 
конструктивно-модельная деятельность выступают как многофункциональ-
ный инструмент. Они используются для развития коммуникативных навыков 
(при совместной работе), нормализации эмоционально-волевой сферы (через 
возможность самовыражения и успешного завершения деятельности), а также 
для преодоления дефицитов в области сенсомоторного и когнитивного разви-
тия. Такой комплексный подход позволяет не только компенсировать имеющи-
еся нарушения, но и раскрыть потенциал ребенка, подготовив его к дальней-
шему обучению и социализации.

Важность интеграции художественного конструирования и конструктив-
но-модельной деятельности в общую систему коррекционно-развивающей 
работы с детьми с ЗПР трудно переоценить. Эти виды деятельности, являясь 
одними из самых доступных и эффективных форм раннего эстетического и 
технологического образования, создают уникальные возможности для целост-
ного развития ребенка, способствуя формированию гармоничной личности.

Таким образом, комплексный подход к художественно-эстетическому раз-
витию, охватывающий различные виды искусства, позволяет максимально 
раскрыть потенциал каждого ребенка с ЗПР. Создание атмосферы творчества, 
поддержки и принятия, где неудачи воспринимаются как этап обучения, явля-
ется залогом успешной коррекционной работы и формирования у детей цен-
ных жизненных навыков, готовности к дальнейшему обучению и интеграции 
в общество.

ИНТЕГРАЦИЯ ЧЕМПИОНАТА «АБИЛИМПИКС» В 
ДОШКОЛЬНОМ ВОСПИТАНИИ: СОЗДАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ СРЕДЫ
Корнеенко Т.М., Мишкина И.А. (Нижневартовск) 

«В каждом ребенке есть солнце. Только дайте ему светить.»  
(Сократ) 

Найти себя и реализоваться в профессии – несомненно, жизненно важно 
для каждого человека. Наша работа даёт нам средства к существованию, под-
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держивает нас, подталкивает к саморазвитию, даёт независимость. Всё это 
особенно актуально для людей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). В том числе, необходимость определиться с выбором профессии как 
можно раньше. 

Актуальность интеграции «Абилимпикса» в систему дошкольного воспи-
тания обусловлена:

•• необходимостью ранней профориентации; важностью формирования ин-
клюзивной культуры с раннего возраста;

•• потребностью в создании равных возможностей для всех детей;
•• значимостью социализации детей с ОВЗ через знакомство с миром про-

фессий.
Участие дошкольников в чемпионате «Абилимпикс» даёт им возможность 

познакомиться с различными профессиями, развить навыки, социализировать-
ся и получить опыт. 

В прошлом году наш детский сад впервые распахнул свои двери для этого 
удивительного проекта. В Фестивале «Знакомство с профессией» по ранней 
профориентационной работе с детьми с ограниченными возможностями здо-
ровья и инвалидностью в рамках X Регионального чемпионата Ханты-Мансий-
ского автономного округа-Югры по профессиональному мастерству среди ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс-2025» 
приняли участие воспитанники четырёх детских садов: №№ 4, 41,47 и 29. В 
этом году в фестивале ребята пробовали себя в компетенциях: «Повар», «Фло-
рист», «Вокал». 

Дети с ОВЗ и их родители вместе выполняли задания под руководством 
педагогов и наставников, что способствовало:

•• формированию позитивного отношения к труду;
•• развитию коммуникативных навыков;
•• снижению барьеров между детьми с разными возможностями.

Знакомство с профессиями на практике, закрепление первоначальных 
представлений о них, сами конкурсные задания помогают показать навыки в 
определённой компетенции. Воспитывается интерес к профессиям. Конкурс 
даёт почувствовать детям свою успешность, прикоснуться к миру взрослых, 
что повышает их самооценку.

Целью данного проекта является:
•• Сформировать у детей с ОВЗ положительное эмоциональное отноше-

ние к миру профессий.
•• Предоставить им возможность использовать свои силы в доступных 

видах деятельности и получать положительный опыт успешной социализа-
ции в адаптированной профессиональной деятельности. 

•• Привлечь родителей детей с ОВЗ к активному участию в реализации 
программы чемпионата, изменить вектор сознания родителей в вопросах фор-
мирования у детей навыка самостоятельности и инициативы. 

Проведение чемпионата «Абилимпикс» в детском саду даёт целый ряд важ-
ных образовательных, воспитательных и социальных эффектов. 

Основные преимущества Фестиваля:
1. Ранняя профориентация
Знакомство дошкольников с миром профессий в игровой и практической 

форме
Формирование элементарных представлений о востребованности разных 

специальностей.
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Создание основы для будущего профессионального самоопределения – 
даже если ребёнок не выберет конкретную профессию, он освоит полезные 

навыки.
2. Развитие познавательных и практических навыков
Совершенствование мелкой моторики, координации движений, сенсорного 

восприятия.
Развитие логики, внимания, памяти, пространственного мышления.
Освоение базовых трудовых операций (например, в компетенциях «Кули-

нарное дело», «Флористика», «Робототехника» и др.).
3. Социализация и эмоциональная поддержка
Повышение самооценки: каждый ребёнок получает возможность проявить 

себя и почувствовать свою значимость.
Развитие уверенности в своих силах, мотивации к дальнейшему обучению.
Преодоление страхов перед публичными выступлениями через презента-

ции своих работ.
Формирование командного духа, навыков сотрудничества и взаимопомо-

щи.
4. Инклюзивность и формирование толерантности
Создание равных возможностей для детей с ОВЗ и без них – все участники 

могут проявить таланты.
Воспитание уважительного отношения к различиям: дети учатся 

взаимодейство-вать независимо от особенностей здоровья.
Снижение барьеров в общении между сверстниками.
5. Развитие творческих способностей
Стимулирование фантазии и креативного мышления при выполнении за-

даний например – составление цветочных композиций, создание кулинарных 
изделий

Возможность экспериментировать с материалами, цветами, формами.
6. Взаимодействие с родителями и педагогами
Вовлечение родителей в образовательный процесс: они могут наблюдать за 

успехами детей, участвовать в подготовке.
Укрепление партнёрства семьи и детского сада.
Обмен опытом между педагогами: разработка методик, адаптация заданий 

под возможности воспитанников.
7. Практическая ориентация обучения
Связь теоретических знаний с реальными действиями: дети не просто слу-

шают о профессиях, но и пробуют себя в них.
Освоение правил безопасности при работе с инструментами и материала-

ми.
Получение обратной связи от экспертов (педагогов, приглашённых специ-

алистов).
8. Формирование положительного отношения к труду
Понимание ценности созидательной деятельности.
Развитие ответственности, аккуратности, целеустремлённости.
Радость от достижения результата – готового продукта (букета, блюда, мо-

дели робота).
9. Преемственность образовательных этапов
Подготовка к школе: развитие усидчивости, умения следовать инструкци-

ям, работать в заданных условиях.
Закладка основ для дальнейшего профессионального образования.
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Заключение. Интеграция чемпионата «Абилимпикс» в систему дошколь-
ного воспитания – важный шаг к созданию инклюзивной профориентацион-
ной среды, которая обеспечивает равные возможности для всех детей, включая 
детей с ОВЗ. 

Фестиваль «Абилимпикс» и подобные инициативы демонстрируют эффек-
тивность ранней профориентации через игровые и практические формы работы.

Ключевыми факторами успеха являются:
•• системное взаимодействие ДОО и профессиональных образовательных 
•• организаций;
•• подготовка педагогов к работе в инклюзивных группах;
•• адаптация программ под потребности детей с разными возможностями;
•• активное вовлечение родителей и общества.

Перспективы развития:
•• расширение географии проекта «Абилимпикс»;
•• разработка новых профориентационных компетенций для дошкольников;
•• внедрение цифровых технологий в процесс ранней профориентации;
•• усиление сотрудничества с работодателями для демонстрации реальных 
•• профессиональных возможностей.

Таким образом, интеграция «Абилимпикса» в дошкольное образование 
способ -ствует не только профессиональному самоопределению детей, но и 
формирова- нию толерантного общества, где каждый человек, независимо от 
состояния здоровья, имеет право на реализацию своих способностей.

Мир «особого» ребёнка интересен и пуглив. 
Мир «особого» ребёнка безобразен и красив. 
Неуклюж, порою странен, добродушен и открыт. 
Мир «особого» ребёнка иногда он нас страшит…
Почему он агрессивен? Почему он так закрыт?
Почему он так испуган? Почему не говорит? ….
Мир «особого» ребёнка –он закрыт от глаз чужих. 
Мир «особого» ребёнка -допускает лишь своих!
И пусть каждый особенный ребёнок встречает в этом мире только «своих» 

людей!

РОЛЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 
ПОСТРОЕНИИ БЕЗБАРЬЕРНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА

Андриенко Е.С. (Новосибирск)
Физическая культура и спорт способствуют реализации возможностей 

организма и личности, создавая условия для улучшения физической формы, 
демонстрации мужества, развития талантов, приобретения навыков коллек-
тивных осознанных действий. Это, безусловно, важно для социальной актив-
ности всех детей, а детям с особенностями развития РАС помогает интеграция 
в общество. У детей с РАС имеется серьезное нарушение моторики, которое 
выражается в виде импульсивных или тяжелых движений, что не позволяет 
ребенку адаптироваться к стереотипным движениям и наладить свой простой 
быт. 
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Как правило, дети с РАС непластичны, вялы, и любые их движения с раз-
личным игровым оборудованием заторможены и не скоординированы. Адап-
тивная физическая культура (АФК) является эффективным методом, который 
позволяет скорректировать нарушения развития опорно-двигательной систе-
мы, социализировать и адаптировать ребенка к окружающему миру и быту. 
Основными задачами ФК для детей с РАС являются:

•• развитие способностей к выполнению простых заданий;
•• выработка навыков организации движений;
•• социальная адаптация; 
•• обучение действиям с различными предметами;
•• обучение перемещающим действиям. 

Занятия ФК проводятся с учетом всех индивидуальных особенностей ре-
бенка. Как преподаватель адаптивной физической культуры, проводятся такие 
занятия: 

•• работа с мячами,
•• общефизическая подготовка, развивающие тренировочные упражнения, 
•• в зимнее время – лыжная подготовка.

За такими общими фразами скрывается очень кропотливая индивидуальная 
упорная работа в коррекционном классе. Например:

•• Работа с мячом является источником большого удовольствия. Многие 
дети боятся резких движений – своих и тем более партнера. Учат детей дер-
жать мяч, отбивать от пола, кидать партнеру и ловить летящий или прыгаю-
щий мяч. Далее учат ведению мяча, т. е. передвижение с отбиванием мяча. Эти 
задания развивают важные навыки зрительного слежения за объектами, фор-
мируют моторные навыки по мере того, как ребенок осваивает эти техники. 

•• Общефизическая подготовка дает развитие крупной моторики, укрепля-
ет мышцы ребенка и дает ценные навыки. Прыжки, шаг, тренировка равно-
весия, тоннель, полоса препятствий. Полоса препятствий представляет собой 
уникальный комплекс упражнений для развития навыков крупной моторики. 
Самые простые идеи для полосы препятствий включают в себя: «крабовую» 
походку, прыжки лягушкой, перекатывания, ходьбу по линии, лазание по пред-
метам и т. п. Полоса препятствий представляет собой прекрасную возмож-
ность использования разнообразных упражнений на крупную моторику. Кроме 
того, их можно применять для занятий с детьми с РАС по упорядочиванию по-
следовательности действий. Такой комплекс упражнений является отличным 
способом достижения целей обучения, касающихся выполнения инструкций. 
Каждый полученный результат отрабатывается до получения устойчивого на-
выка. Очень важно оказывать ребенку и поддержку, показывать все личным 
примером (наглядный пример) и вводить новые виды увлекательных упражне-
ний постепенно, начиная с наиболее нейтральных заданий, а затем переходить 
к более сложным. 

Отработка каждого спортивного навыка позволяет детям с РАС улучшить 
координацию движений, моторику всех частей тела и их взаимодействие. Дети 
с РАС очень отзывчивы на заботу, чувствительны к искренности и доброте, а 
также к желанию преподавателя помочь и научить. Они радуются похвале и 
своим новым возможностям. Навыки, полученные детьми с РАС, позволяют 
им принимать посильное участие в общей программе уроков по физической 
культуре.

Считается, что инклюзивная среда формирует безбарьерное мышление, 
учит находить сильные стороны в каждом, не вешать ярлыки. Дети становят-
ся более заботливыми, могут выстраивать коммуникацию с разными людьми. 
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Инклюзивный опыт помогает ребенку в будущем, когда он будет общаться с 
кем-то, отличающимся от него.

Встречая человека с особенностями развития, с РАС, он уже не будет от-
водить глаза, пугаться или жалеть. Человек с особенностями развития пере-
станет казаться диковинкой. Находясь в одном коллективе с ребенком с осо-
бенностями развития, у обычного сверстника уменьшается боязнь различий 
между детьми и одновременно появляется большее спокойствие и понимание 
действительности; повышается социальная сознательность, ответственность 
за мнение о других людях. А для ребятишек с особенностями развития воз-
можность занятий спортом, тренировки, участие в соревнованиях, физическое 
развитие, овладение двигательными навыками – являются ключом к повыше-
нию качества и длительности жизни. Это счастливый путь вхождения в мир 
обычных людей.

Что такое счастье?
•• Счастье в том, чтобы жить для людей и делать их счастливыми;
•• Счастье – это найти дело по душе и трудиться творчески. 
•• Счастье – в преодолении себя, в самосовершенствовании. 
•• Счастье – в общении с друзьями и родными.
•• Счастье – иметь все необходимое для интересной жизни.
•• Счастье – жить сегодня, не задумываясь о завтрашнем дне. 
•• Счастье – быть здоровым, уметь заботиться о здоровье своем и окружа-

ющих. 
Счастливый человек заметно отличается от окружающих – он улыбается, 

он «светится», у него все, за что он берется, получается! Более того, ему хочет-
ся, чтобы и другие были счастливы.

ИНТЕГРАЦИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ И  
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ 
УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА И ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ С ДЕТЬМИ С ОНР
Брагина И.А. (Приморско-Ахтарск)

Для детей с общим недоразвитием речи (ОНР) характерны нарушения об-
щей и мелкой моторики, слабая нервно‑мышечная регуляция процессов дыха-
ния, голосоведения и артикуляции, а также нестабильность нервной системы. 
Им свойственны эмоциональная возбудимость, чрезмерная расторможенность 
либо заторможенность, неустойчивость и повышенная истощаемость нервных 
процессов, дефицит внимания и низкая работоспособность. Это обусловли-
вает необходимость комплексного подхода к нормализации психомоторных и 
речемоторных функций.

Программа коррекционной работы направлена на преодоление недостатков 
в физическом и психическом развитии детей с ОНР и содействие освоению 
ими основной образовательной программы. Ключевым механизмом реализа-
ции программы выступает интеграция здоровьесберегающих и коррекцион-
но‑развивающих технологий, которая позволяет одновременно решать задачи 
коррекции и сохранения ресурсов ребёнка.

Интегрированный подход строится на объединении содержания разных об-
разовательных областей и особенно эффективен для стимулирования речевой 
активности и развития познавательных процессов. Он учитывает возрастные и 
психофизические особенности детей, помогает раскрыть их потенциал и раци-
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онально использовать время, оставляя пространство для игры и самостоятель-
ной деятельности.

Коррекционно‑развивающая работа реализуется в рамках междисципли-
нарного взаимодействия: учитель‑логопед, воспитатели логопедической груп-
пы, инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель, 
педагог‑психолог и семьи воспитанников действуют как единая команда. Де-
ятельность охватывает все организационные формы – непосредственно обра-
зовательную, совместную деятельность детей и взрослых, самостоятельную 
деятельность дошкольников.

Важным инструментом систематизации работы служит картотека коррек-
ционно‑развивающих игр на основе здоровьесберегающих технологий. В неё 
включены игры и упражнения по каждой лексической теме: на развитие ре-
чевого и физиологического дыхания; для развития тонкой моторики; на коор-
динацию речи и движений, подвижные речевые игры; для коррекции зрения; 
психогимнастика и пластические этюды; на развитие мимических мышц; ре-
лаксационные упражнения; массаж и самомассаж; речевая зарядка и материал 
для развития общих речевых навыков (интонационной выразительности, тем-
па, ритма, дикции).

Здоровьесберегающие приёмы, применяемые в коррекционной работе, 
включают: дыхательную гимнастику – для формирования диафрагмально‑ре-
чевого дыхания и тренировки продолжительности выдоха; артикуляционную 
гимнастику – для укрепления мышц артикуляционного аппарата и отработки 
точных движений; пальчиковую гимнастику и игры с мелкими предметами – 
для развития мелкой моторики и стимуляции речевых зон мозга; физкультми-
нутки и динамические паузы – для профилактики утомления и поддержания 
работоспособности; релаксационные упражнения – для снятия напряжения и 
нормализации эмоционального состояния; гимнастику для глаз – для профи-
лактики зрительного утомления.

Перспективное планирование коррекционно‑образовательной работы со-
ставляется совместно учителем‑логопедом и инструктором по физической 
культуре и привязано к лексическим темам с учётом возрастных особенностей 
детей. Учитель‑логопед подбирает речевой материал, ориентируясь на речевые 
нарушения, возраст и этап логопедического воздействия. Инструктор по фи-
зической культуре формирует комплексы упражнений с учётом необходимых 
речедвигательных навыков и допустимых физических нагрузок.

В ходе интегрированных занятий удаётся комплексно решать широкий 
спектр задач: корректировать речевые нарушения, реализовывать образова-
тельные и воспитательные цели, активно развивать двигательную сферу и 
музыкально‑ритмические навыки дошкольников. Занятия строятся по сюжет-
ному принципу: единая тематическая линия становится основой, в которую 
органично встраиваются разнообразные игровые и развивающие элементы. В 
структуру занятия включаются: дидактические и развивающие игры; упраж-
нения для тренировки мелкой моторики и согласования речи с движением; ре-
чевой материал (загадки, стихи); дыхательные упражнения; подвижные игры; 
специальные элементы музыкальной и физкультурной работы, подобранные 
педагогами в соответствии с задачами занятия.

Инструктор по физическому воспитанию в своей работе активно использу-
ет динамические паузы и пальчиковые игры, которые помогают автоматизиро-
вать звуки, развивать интонацию, выразительность голоса, мимику и пластику 
движений, а также совершенствовать координацию общей и тонкой моторики. 
Подвижные игры с рифмованным текстом и ритмичными движениями учат 
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детей управлять дыханием, а считалки, поговорки, пословицы и загадки спо-
собствуют формированию звуковой культуры речи.

Таким образом, интеграция здоровьесберегающих и коррекционно‑разви-
вающих технологий обеспечивает не только преодоление речевых нарушений, 
но и гармоничное развитие ключевых функциональных систем ребёнка – рече-
вого дыхания, голоса, артикуляционного аппарата, а также когнитивных про-
цессов (произвольного внимания, памяти, воспроизведения речевого и двига-
тельного материала). Согласованная работа учителя‑логопеда и инструктора 
по физической культуре создаёт условия для устойчивого прогресса детей с 
ОНР, укрепляет их психофизическое здоровье и формирует основу для успеш-
ной социализации и дальнейшего обучения. Регулярный мониторинг динами-
ки развития детей, корректировка индивидуальных маршрутов и расширение 
спектра интегрированных форм работы позволят совершенствовать систему 
сопровождения и достигать более высоких результатов в коррекционно‑педа-
гогической деятельности.
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 
ПОСРЕДСТВОМ СЕНСОРНЫХ ЭТАЛОНОВ

Емельянова Н.Д., Руднева Т.Ю. (Белово)
Для ребенка с нарушением интеллекта мир часто кажется хаотичным и не-

понятным. Представьте, что вы попали в страну, где говорят на незнакомом 
языке, а предметы вокруг меняют форму и цвет. Чтобы начать говорить, ре-
бенку нужно сначала научиться «считывать» этот мир, структурировать его. И 
здесь на помощь приходят сенсорные эталоны.

Что это такое простыми словами?
Сенсорные эталоны – это своего рода «образцы» свойств предметов, ко-

торые выработало человечество: основные цвета (красный, синий, желтый), 
геометрические формы (круг, квадрат, треугольник), величины (большой, ма-
ленький) и так далее.

Для обычного ребенка накопление этих знаний происходит естественно. 
Для ребенка с особенностями развития этот процесс нужно превратить в ув-
лекательную игру, где каждое ощущение становится кирпичиком для будущей 
речи.

Речь не рождается на пустом месте. Сначала ребенок должен накопить 
«базу данных» о предметах. 

Сначала действие: ребенок трогает, гладит, пробует на вкус.
Затем сравнение: «этот кубик такой же красный, как яблоко».
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И только потом – слово: когда в голове сформирован четкий образ пред-
мета, слово «красный» или «круглый» обретает смысл.

Если мы просто учим ребенка повторять слова, не подкрепляя их ощуще-
ниями, речь превращается в «пустой звук» – эхолалию. Ребенок говорит, но не 
понимает, о чем.

Как мы развиваем речь через сенсорику (практические приемы)
1. «Волшебный мешочек» (Развитие формы)
Положите в мешочек знакомые предметы: ложку, мячик, кубик. Попросите 

ребенка опустить руку и нащупать предмет. 
Как это развивает речь: Мы не просто просим «найди кубик», мы коммен-

тируем: «Ой, что там? Углы острые? Это кубик!». Ребенок чувствует форму, а 
слово «кубик» связывается с тактильным ощущением.

2. Сортировка по цветам (Цветовые эталоны)
Разложите перед ребенком цветные крышки или пуговицы. Попросите раз-

ложить их по коробочкам такого же цвета.
Как это развивает речь: В процессе мы постоянно проговариваем: «Крас-

ный к красному», «Синий к синему». Мы не требуем от ребенка сразу назвать 
цвет, мы даем ему «речевой фон», который постепенно переходит в активный 
словарь.

3. Игры с фактурами (Развитие прилагательных)
Используйте мешочки с разными наполнителями: крупа, вата, камешки, 

дерево.
Как это развивает речь: Это лучший способ ввести в лексикон прилага-

тельные. «Колючий», «мягкий», «гладкий», «холодный». Когда ребенок тро-
гает вату, он понимает, что значит «мягкая», и слово перестает быть абстракт-
ным.

Главные правила для родителей и педагогов
Не торопитесь. Ребенку с нарушением интеллекта нужно гораздо боль-

ше времени, чтобы «прочувствовать» предмет. Не переходите к следующему 
упражнению, пока не увидите, что ребенок узнает эталон.

Эмоции – это ключ. Ребенок лучше запомнит слово, если оно произнесено 
с радостью, удивлением или в процессе игры. «Ого, какой холодный лед!» – 
это запомнится лучше, чем сухое «это лед».

Опора на практику. Всегда связывайте сенсорный опыт с реальной жиз-
нью. Учим «круглый»? Ищем круглое на кухне (тарелка, яблоко, крышка). 
Учим «большой»? Сравниваем свою обувь и обувь папы. Чем больше «живых» 
примеров, тем прочнее нейронные связи.

Почему важно не останавливаться на достигнутом? Когда ребенок начи-
нает уверенно различать эталоны, происходит качественный скачок. Он пере-
стает быть пассивным наблюдателем. Теперь он может сказать: «Дай большой 
мяч» или «Мама, холодный!». Это уже не просто набор звуков, а инструмент 
взаимодействия с миром. Он начинает выражать свои потребности, желания и 
даже эмоции через те самые «кирпичики», которые мы вместе с ним заложили.

Помните: для ребенка с нарушением интеллекта сенсорное развитие – это 
не «подготовительный этап», а сама жизнь. Каждый раз, когда вы вместе ощу-
пываете шершавую кору дерева или сравниваете по весу два камня, вы строите 
мост от его внутреннего, закрытого мира к нашему общему, говорящему миру.

Маленькие шаги к большим результатам. Не ждите мгновенного эффекта. 
Иногда на то, чтобы ребенок осознал разницу между «гладким» и «шерша-
вым», уходят недели. И это нормально.
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Ваша задача – быть терпеливым проводником. Создавайте «сенсорные па-
узы» в быту. Не просто одевайте ребенка, а проговаривайте: «Кофта мягкая, 
приятная», «Ботинки жесткие, твердые». 

Поощряйте любую попытку. Даже если ребенок просто указал пальцем 
на нужный цвет или улыбнулся, когда нашел «мягкое» – это победа. Подкрепи-
те её словом: «Да, мягкое! Молодец!».

Развитие речи через сенсорику – это путь от ощущений к осознанию, а от 
осознания – к слову. Это кропотливая работа, требующая любви и внимания, 
но именно она дает ребенку самый ценный подарок: возможность быть услы-
шанным и понятым. Ведь когда мир вокруг становится понятным и структури-
рованным, у ребенка появляется главное – желание рассказать о нем нам.

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  
В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОВЗ НА УРОКАХ 

ИЗО ДИСТАНЦИОННО: ОПЫТ УЧИТЕЛЯ
Бендер Е.А. (Новосибирск) 

Аннотация: Статья раскрывает применение коррекционно-развивающих 
технологий для обучающихся с ОВЗ в младших классах на индивидуальных 
дистанционных занятиях ИЗО. Показаны способы подбора методов, форм, 
приемов, средств с учетом специфики обучающихся. Предложенные методи-
ческие решения направлены на развитие творческих способностей и коррек-
цию особенностей обучающихся с ОВЗ.

Ключевые слова: изобразительное искусство (ИЗО), коррекционно-разви-
вающие технологии (КРТ), обучающиеся с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ), дистанционные образовательные технологии (ДОТ).

В наше время наблюдается рост учащихся с ОВЗ, и возникает потребность 
в поиске эффективных методов, форм, приемов и средств работы с этим кон-
тингентом детей. Изобразительное искусство (ИЗО) обладает огромным потен-
циалом не только для развития, но и помогает в решении коррекционных задач 
при работе с детьми с ОВЗ. Часто на занятиях ИЗО у обучающихся возникают 
проблемы: трудности с мелкой моторикой, компоновкой в листе, слабой кон-
центрацией внимания, отсутствием или чаще всего скудностью зрительных об-
разов и наблюдательности. Решение данных проблем определяет актуальность 
поиска и внедрения коррекционно-развивающих технологий (КРТ) на уроках 
ИЗО для обучающихся с ОВЗ в младших классах [7]. Представленные методы, 
формы, приемы средства взяты из личного опыта и апробированы на индиви-
дуальных занятиях с учащимися с ОВЗ на дистанционных занятиях онлайн 
школы «Учимся вместе» (г. Новосибирск), с использованием дистанционных 
образовательных технологий (ДОТ) с помощью информационно-коммуника-
тивных технологий. Учащиеся во время онлайн занятий находятся дома.

В дистанционной форме обучения есть свои особенности, которые играют 
важную роль в учебном процессе, где ДОТ следует использовать как средство 
реализации коррекционно-развивающих задач, которые для каждого особен-
ного ребенка индивидуальны. В дистанционном учебном процессе должна 
быть прочная «цепочка» из пяти составляющих: учитель (его личность, про-
фессионализм, знание детской психологии), обучающийся с ОВЗ (особенно-
сти здоровья, уровень развития, наличие компьютера и выхода в интернет), 
интернет (качество предоставления услуги), учебный материал (расположен 
на сайте онлайн школы «Учимся вместе»), родители (создание условий для 
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обучения дома). Эти составляющие образуют надежный механизм, с помощью 
которого выполняются задачи КРТ на дистанционных занятиях ИЗО.

Еще Вера Мухина, великий советский скульптор писала: «Работа изобра-
зительного искусства заключается в том, чтобы накопить зрительные впечат-
ления, а затем отобрать из них самое характерное и создать образ»[2]. Так, 
в основе обучения изобразительному искусству лежит метод «наблюдений». 
Рекомендуется использовать приемы наглядные и словесные. Просмотр зри-
тельного материала («любование» репродукциями работ художников: пейза-
жей, портретов, иллюстраций, натюрмортов, качественных фотографий при-
роды, просмотр образцов, показ приемов изображения ) обогащает зрительные 
представления учащихся с ОВЗ. Следует использовать и словесные приемы 
(беседа, прослушивание аудиоматериала и музыкальных произведений). В на-
чале каждого занятия следует обязательно дать время на просмотр зрительного 
ряда и теоретическую беседу. Только после этого учащийся выполняет прак-
тическую работу. 

В младшем школьном возрасте игра является ведущей деятельностью, по-
зволяющей компенсировать трудности учащегося с ОВЗ через понятные для 
ребенка правила. Поэтому, следует применять это средство, ведь игра является 
сильным инструментом не только для достижения образовательных целей, но 
и коррекции особенностей ребенка [1].

На занятиях особое место следует отводить методике «мастер-класса». Пе-
дагог вместе с ребенком выполняет рисунок, последовательно комментируя 
этапы его выполнения. В процессе рекомендуется задавать вопросы и подска-
зывать пути решения возникающих проблем. Наглядность – это средство об-
учения, которое является самым прямым путем обучения в любой области, а 
особенно в ИЗО для младших учащихся с ОВЗ.

В коррекционно-развивающей работе на занятиях ИЗО художественные 
техники выступают средством (инструментом) обучения: подбор следует 
осуществлять с учетом индивидуальных особенностей детей с ОВЗ. Выбор 
техники является средством формирования ситуации успеха для особенного 
ребенка. Следует выбирать техники, которые дают яркий, быстрый результат 
и в исполнении не являются слишком сложными (монотипия, рисование паль-
чиками, смешанные техники, например, акварель и маркеры, гуашь и марке-
ры). Целесообразно выполнять рисунки на готовой тонированной бумаге, что 
делает конечный результат более выразительным и зрелищным. 

Участие учащихся в выставочной и конкурсной деятельности является 
очень эффективной формой учебной деятельности, которая является мощным 
средством социализации с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 
Любому художнику, ребенок это или взрослый, очень важно, чтобы его работа 
попала на выставку, даже если это выставка для домашних. Для маленького ху-
дожника, «ситуация успеха», расширяет социальный опыт и несет в себе кор-
рекционную функцию, направленную на решение индивидуальных проблем. 

На примере темы «Сказочный цветок» рассмотрим применение описан-
ных форм, методов, средств, приемов КРТ на индивидуальном дистанционном 
занятии ИЗО для учащегося с ОВЗ младшего школьного возраста. Учитывая 
специфику работы с детьми с ОВЗ, педагогу нужно для себя четко понимать 
цель каждого шага и адаптацию.

1. Начните занятие с демонстрации на экране ПК небольшой презента-
ции с изображением крупных цветов, ясных по форме и цвету. Длительность 
просмотра 1-2 минуты. Желательно, чтобы была фоновая музыка, например, 
«Вальс цветов» П.И. Чайковского. 
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Цель этого этапа – накопление зрительных впечатлений, для дальнейшего 
их воспроизведения. «Любование» красотой природы-снижение тревожности 
и настрой на дальнейшую работу. 

Адаптация- Музыкальное сопровождение в спокойном темпе.
2. Рассмотрите вместе с ребенком изображение цветов, которое ему понра-

вилось. Побеседуйте с ребенком, из каких частей состоит цветок. Акцентируй-
те его внимание на том, что все цветы разные по форме и цвету. Обсудите с 
ребенком, чем похожи цветы по строению.

Цель: концентрация внимания ребенка на конкретном изображении.
Адаптация: дать необходимое для ребенка время, чтобы рассмотреть изо-

бражение.
3. Предложите ребенку взять за основу рисунка цветовое решение цветка 

из зрительного ряда, которое он выбрал. Продемонстрируйте на своем листе 
бумаги как, с помощью гуаши, в технике монотипии можно напечатать цветок, 
создав уникальное изображение. Выполняйте этапы монотипии одновременно 
с ребенком. В зависимости от консистенции гуаши и размера кисти, возможно 
неоднократное нанесение краски на лист, с дальнейшим прикладыванием и 
прижиманием другого листа. Акцентируйте внимание на расположении нано-
симых пятен в центре листа.

Цель: развитие навыков работы с материалом и расположение изображения 
в листе. 

Адаптация: демонстрация выполнения задания в доступном для ребенка 
темпе.

4. Предложите ребенку полюбоваться выполненным изображением. Акцен-
тируйте внимание ребенка на уникальности этого изображения. Предложите 
ребенку повернуть лист так, чтобы низ оказал вверху и найти положение ли-
ста, при котором напечатанные пятна смотрятся лучше всего. 

Цель: «любование» изображением, концентрация внимания на изображе-
нии. 

Адаптация: подскажите ребенку как лучше расположить лист, если ему это 
сложно сделать самому.

5. Если бы цветок очутился в сказке, как бы он выглядел? Предложите ре-
бенку дорисовать маркерами детали цветка, которые придадут ему сказочно-
сти и необычности.

Цель: развитие мелкой моторики, фантазии, воображения.
Адаптация: использование толстых маркеров дает широкую линию, кото-

рая в зависимости от давления может быть разной толщины, что сделает рису-
нок более законченным и зрелищным.

6. Предложите ребенку разместить готовый рисунок, например, дома на 
стене, тем самым усилив ситуацию успеха для него.

Цель: расширение социального опыта, развитие уверенности в себе.
Адаптация: обязательно завести папку для рисунков , чтобы ребенок, его 

родные, друзья могли просматривать рисунки.
Применение коррекционно-развивающих технологий на ИЗО обеспечивает 

систематическое создание ситуации успеха для младших школьников с ОВЗ. 
Это способствует снижению у них тревожности, повышает самооценку, под-
держивает интерес к ИЗО, что способствует социализации. Предложенные ме-
тодические решения подтвердили свою эффективность в условиях индивиду-
ального дистанционного обучения детей с ОВЗ изобразительному искусству. 
Дальнейшая работа может быть направлена на расширение вариантов техник 
под разные нозологические группы детей с ОВЗ.
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РАЗДЕЛ 11.
РАСШИРЕНИЕ ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЙ БАЗЫ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: СОВРЕМЕННЫЕ 
ПОДХОДЫ, ТЕХНОЛОГИИ, МЕТОДИКИ

ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ:  
ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ

Астафьева П.О., Гагарина Ю.О., Шулешко А.А. (Бердск)
Просвещение родителей – важнейшее направление работы образователь-

ных организаций. Его цель – сформировать у семьи осознанный, научно обо-
снованный подход к воспитанию и развитию ребёнка, выстроить партнёрские 
отношения между педагогами и родителями. Просветительская деятельность 
выступает значимой частью профессиональной деятельности педагогов до-
школьных образовательных организаций, одной из мер государственной 
поддержки семей, инструментом формирования единого образовательного 
пространства страны и позиции осознанного ответственного родительства. 
Современные родители, имея доступ к фактически неограниченному количе-
ству психолого-педагогической, методической информации, продолжают ис-
пытывать затруднения в развитии, воспитании, обучении детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов. Они нуждаются в адресной компетентной 
помощи. Оказывать такую помощь родителям призваны педагоги дошколь-
ных образовательных организаций. На протяжении десятилетий система ро-
дительского просвещения опиралась на устоявшиеся формы взаимодействия, 
но сегодня к ним добавляются инновационные практики, учитывающие ритм 
современной жизни, цифровые возможности и запрос на практическую пользу.

Традиционные формы просвещения: опора и фундамент
Классические методы не теряют актуальности, потому что решают базовые 

задачи: информирование, установление контакта, создание общего простран-
ства для обсуждения проблем. К ним относятся:

•• Родительские собрания. Это основной канал передачи информации о 
жизни учреждения, особенностях образовательной программы, возрастных 
нормах развития и типичных трудностях.

•• Индивидуальные консультации. Позволяют адресно разобрать конкрет-
ную ситуацию в семье, учесть особенности ребёнка и предложить персональ-
ные рекомендации.

•• Дни открытых дверей. Дают родителям возможность увидеть образова-
тельную среду, понять, как устроены режим и занятия, познакомиться с педа-
гогами.

•• Наглядная информация (стенды, памятки, буклеты). Помогает быстро 
получить базовые сведения и возвращаться к ним по мере необходимости.

Традиционные формы ценны тем, что создают доверие и ощущение ста-
бильности: родители понимают, где и когда они могут получить помощь, и 
видят, что детский сад системно занимается вопросами воспитания.

Инновационные подходы: вовлечённость и практика
Инновационные формы просвещения родителей помогают уйти от фор-

мальных лекций и выстроить партнёрские отношения семьи и образовательной 
организации: родители становятся не пассивными слушателями, а активными 
участниками, получают практические инструменты для воспитания и лучше 
понимают подходы педагогов. В течение года мы внедряли разные формы вза-
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имодействия с родителями в рамках реализации Программы просвещения. Ис-
пользуя которые, мы выделили плюсы и минусы каждой формы.

•• Экскурсия–эффективная форма просвещения родителей: она даёт нагляд-
ность, эмоциональный отклик и возможность родителям стать соучастниками 
данного мероприятия. Родители видят, как ребёнок ведёт себя вне привычной 
обстановки: как вступает в контакт, справляется с новыми условиями, реагиру-
ет на правила. Экскурсия одна из немногих форм, позволяющая осуществить 
комплексное взаимодействие всех трех задач (образование, развитие, воспита-
ние). Невозможность участия всех родителей в мероприятии- основной риск 
при организации данной формы.

•• Семейная гостиная – это современная, неформальная форма взаимодей-
ствия образовательной организации с семьями, которая сочетает просвети-
тельскую, практическую и объединяющую функции. Её главная особенность 
– переход от «лекции для родителей» к равноправному диалогу и совместной 
деятельности взрослых и детей. Привлечение разных специалистов ДОУ для 
участия в семейных гостиных – преимущество, формирующее у родителей 
представления и практические умения в разных областях семейного воспита-
ния.

•• Квест‑игра–это интерактивная форма работы, в которой родители прохо-
дят цепочку заданий по определённому маршруту, чтобы достичь общей цели: 
найти «секрет воспитания», собрать памятку полезных приёмов, расшифро-
вать послание от детей и т.п. Гибкость данной формы позволяет организовать 
встречу с родителями в любом помещении или на улице, в любое время года. 
Важно учесть, чтобы задания квеста не были слишком развлекательными, ина-
че существует риск невыполнения основных педагогических и информацион-
ных функций.

•• Игра –одна из самых эффективных форм просвещения родителей, потому 
что она переводит знания в опыт: родитель не просто слышит совет, а пробует 
его, сталкивается с типичной ситуацией и сразу видит, как работает приём. 
Игровые приёмы повышают вовлечённость родителей и делают обсуждение 
сложных тем менее формальным. Но, к сожалению, не все темы, которые пред-
лагает программа для просвещения родителей, возможно реализовать в игре.

Исходя из нашего опыта использования новых форм можно сделать вывод 
о том, что инновации ценны тем, что учитывают разный уровень подготовки 
родителей и разные стили восприятия информации: кто‑то лучше усваивает 
текст, кто‑то – видео, а кому‑то важно попробовать действие на практике.

Сочетание традиций и инноваций: принципы эффективной работы
Чтобы просвещение было результативным, важно не противопоставлять 

старые и новые методы, а выстраивать их в единую систему:
1. Преемственность. Любая инновация должна опираться на уже сложив-

шиеся практики и ценности учреждения.
2. Вариативность. Родителям нужно предлагать несколько каналов полу-

чения информации: очный и дистанционный, текстовый и видеоформат, груп-
повой и индивидуальный.

3. Практическая направленность. Знания ценны, когда они применимы. 
Поэтому в содержание просвещения стоит включать конкретные алгоритмы 
действий, чек‑листы, примеры фраз для разговора с ребёнком.

4. Учёт контекста семьи. Важно понимать, какие ресурсы есть у родите-
лей: время, уровень цифровой грамотности, особенности семейной ситуации. 
Это поможет подбирать подходящие форматы и не создавать дополнительных 
барьеров.
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5. Обратная связь. Регулярные опросы, «ящик вопросов», обсуждения в 
чатах помогают вовремя корректировать программу просвещения и делать её 
действительно полезной.

Наш опыт показал, что просвещение родителей сегодня–это не просто ин-
формирование, а выстраивание партнёрства, основанного на взаимном уваже-
нии и практической пользе. Традиции дают системе устойчивость и доверие, 
а инновации–гибкость и актуальность. Мы уверены, что грамотное сочетание 
этих подходов позволяет сделать родителей полноценными участниками об-
разовательного процесса и создать единую воспитательную среду для ребёнка 
как в семье, так и в образовательном учреждении.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ АКТИВНЫХ 
МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

Салтыкова М.А. (Могилев / Беларусь)
Дети дошкольного возраста достаточно часто попадают в угрожающие их 

жизни и здоровью ситуации. Детские любознательность и активность, стрем-
ление к самостоятельности находятся в серьезном противоречии с реальными 
возможностями детей, отсутствием навыков безопасного манипулирования с 
предметами и понимания риска. При этом взрослый не всегда способен устра-
нить факторы риска и оградить от них ребенка (по В.П.Казначееву, «создать 
капсулированный вариант безопасности, экранировать человеческий организм 
с целью недопущения агрессивной среды») [2, с. 25]. Рано или поздно дети не-
избежно покидают защищенную сферу, поэтому более эффективен принятый 
и в нашей стране открытый вариант безопасности: детям преподаются основы 
безопасной жизнедеятельности, предлагается своеобразный инструментарий 
для сбережения здоровья и жизни.

Учреждение дошкольного образования традиционно является центром 
комплексной работы по формированию у детей в возрасте первичной соци-
ализации стереотипов действий в опасных ситуациях и навыков сохранного 
поведения.

Содержание работы по основам безопасности жизнедеятельности, опреде-
ленное учебной программой дошкольного образования, фактически сообразу-
ется с общими подходами к определению направлений работы с детьми до-
школьного возраста по формированию начал культуры безопасности, которая 
включает:

- когнитивный компонент (первичные представления об опасной ситуации, 
о правилах безопасного поведения, способность прогнозировать развитие со-
бытий на основе установления простейших взаимосвязей);

- психологический компонент (развитие качеств личности, необходимых 
для обеспечения безопасности – решительности, смелости, установка на со-
хранное поведение, формирование качественно нового навыка восприятия 
окружающего мира);

- поведенческий компонент (формирование алгоритма адекватного поведе-
ния в чрезвычайной ситуации и навыков сохранного поведения в целом) [2, с. 
29].

Педагогический процесс по формированию основ безопасности жизнедея-
тельности у детей направлен на следующие цели:
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1. Формирование элементарного умения воспитанников реально оценивать 
собственные возможности и ограничения, осознавать границы контроля ситу-
ации.

2. Развитие познавательной активности, навыка элементарного анализа си-
туации и обстановки.

3.Формирование умения прогнозировать развитие событий и на основании 
этого выбирать одну из моделей поведения: «зови на помощь», «уходи из ситу-
ации», «принимай меры по самоспасению».

4.Формирование алгоритма поведения в некоторых чрезвычайных ситуаци-
ях, начало выработки автоматизированных стереотипов.

5. Повышение педагогической компетентности родителей воспитанников 
путем включения их в образовательный процесс, обучение формам и методам 
формирования у детей дошкольного возраста основ безопасного поведения.

6. Формирование как у детей, так и у взрослых убежденности в необходи-
мости соблюдения существующих правил, которые обеспечивают безопасность.

Использование в работе по обучению правилам элементарной безопасно-
сти только информационно-вербальных методов и механическое заучивание 
запретов нецелесообразно: активные и любознательные дети дошкольного 
возраста должны усвоить, почему существует тот или иной запрет, что может 
случиться, если правила нарушены.

Для формирования у детей старшего дошкольного возраста основных пред-
ставлений об опасном и безопасном, а также для усвоения алгоритма действий, 
лежащих в основе безопасного либо защитного поведения, наиболее эффектив-
ными являются активные методы. Их использование позволяет не только по-
знакомить воспитанников с основными правилами и нормами, но и помочь им 
представить значимость норм и правил. Представления, полученные не в виде 
готовых фактов, а приобретенные в процессе оперирования с предметом изуче-
ния, в процессе поиска и размышления, усваиваются гораздо глубже и быстрее. 

Экспериментальная деятельность детей, по Н.Н. Поддьякову, позволяет им 
«самостоятельно подтвердить либо опровергнуть как собственные предполо-
жения, так и информацию от взрослых, получить более полные представления 
об изучаемых объектах, их свойствах и связях» [3, с. 26].

Самостоятельное экспериментирование воспитанников дает возможность 
не только удовлетворять естественную детскую любознательность, но и ана-
лизировать предметы, явления, происходящие с ними изменения. Анализ и 
обсуждение результатов эксперимента сопровождаются высокой речевой ак-
тивностью детей, всплеском эмоций, экспериментирование позволяет детям 
проявлять инициативу и делать простейшие умозаключения. Некоторые же 
опасные явления и действия можно показать исключительно путем экспери-
мента: к примеру, при фильтровании талой воды и воды из лужи дети наглядно 
убеждаются в наличии опасных примесей и делают вывод о недопустимости 
употребления такой воды в пищу. Эксперимент с ударами кабачка либо яблока 
об углы мебели и ступени лестницы позволяет оценить результаты неосторож-
ности в игре. При изучении правил дорожного движения экспериментирова-
ние предоставляет детям возможность оценить некоторые дорожные ситуации 
не только с точки зрения пешехода, но и с точки зрения водителя транспорт-
ного средства. Например, сравнение видимости через чистое и мокрое, запо-
тевшее стекло помогает понять, что в сложных погодных условиях водитель 
не всегда способен вовремя заметить пешехода, экспериментирование с вне-
запным появлением мягкой игрушки на пути игрушечного автомобиля помо-
гает формировать представление о недопустимости выхода на мостовую из-за 
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автомобиля или автобуса. Понимая ограниченность возможностей водителя в 
некоторых ситуациях, дети убеждаются в необходимости осмотрительного по-
ведения возле дороги.

Метод игрового моделирования (тренинги) побуждает детей к поиску под-
ходящей модели поведения в заявленной ситуации, самостоятельному вычле-
нению области своих затруднений.

Метод анализа конкретных ситуаций (кейс-метод) не только учит осмыс-
лять реальные ситуации опасности, но и актуализирует представления воспи-
танников в этой области, приучает к системе аналитического поведения в окру-
жающей среде. Использование этого метода позволяет анализировать ошибки 
и нарушения реальных людей, которые попали в критическую ситуацию (либо 
рискуют в неё попасть). На первом этапе целесообразно предлагать завершен-
ные ситуации в динамике (сюжеты из интернета, фрагменты кинофильмов). 
Воспитанники разбирают наличный вариант развития событий, свершивший-
ся факт. По мере накопления представлений о безопасности, опасности, пра-
вилах сохранного поведения детям можно предлагать для анализа визуально 
статичные ситуации (фотографии), тем самым предоставлять возможность для 
размышления о вариантах развития событий. Наиболее высокий уровень – 
умение анализировать вербально оформленные ситуации без визуальной опо-
ры и включение разобранного события в игру, что свидетельствует об усвое-
нии определенного опыта. Больше всего воспитанников привлекают ситуации, 
когда поступки фигурантов нуждаются в коррекции, это дает возможность 
предложить в противовес усвоенный алгоритм правильного поведения.

Формирование представлений о правилах безопасного поведения сопряже-
но с формированием навыков действий для достижения личной безопасности 
и самосохранения в чрезвычайной ситуации. Правильный алгоритм поведения 
вырабатывается у детей в результате регулярных тренингов (по В.Я. Платову, 
имитационных моделирующих игр) [1, с. 74].

Моделирование адекватного варианта поведения в чрезвычайной и угрожа-
ющей ситуации позволяет воспитанникам реально оценить свои возможности 
и в определенной степени автоматизировать действия, закрепить их последо-
вательность. Предварительный анализ последствий правильного и неправиль-
ного вариантов поведения помогает не механическому заучиванию, а осознан-
ному усвоению алгоритма сохранных действий. Это становится опорой для 
прочного становления навыка. На первом этапе детям предлагаются такие про-
стые тренинги, как вызов экстренных служб по телефону, эвакуация из задым-
ленного помещения, действия при обнаружении непонятного предмета. Более 
сложные алгоритмы поведения – общение с незнакомым человеком в различ-
ных ситуациях, полное переключение внимания на дорогу при приближении к 
проезжей части. Однако любые тренинги требуют многократного терпеливого 
повторения для доведения приемов самосбережения до автоматизма.

Использование активных методов обучения способствует успешному фор-
мированию у детей дошкольного возраста ясных представлений об опасных 
ситуациях и возможностях самосохранения в них, выработке алгоритмов вос-
приятия и действий, лежащих в основе безопасного поведения, способствует 
общему умственному развитию детей, направляя развитие по линии любозна-
тельность – познавательная активность. 
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НЕЙРОФИТНЕС НА ТРЕХ ЯЗЫКАХ: КАК ЕЖЕДНЕВНЫЕ 
СКОРОГОВОРКИ ФОРМИРУЮТ ИНТЕЛЛЕКТ УЧЕНИКОВ 

ШКОЛЫ «АҚ ЕРКЕ»
Венгерская Е.В. (Костанай / Казахстан)

Современная образовательная среда требует внедрения инновационных 
подходов, направленных не только на усвоение знаний, но и на развитие ког-
нитивных функций ребенка. Одним из эффективных инструментов, активно 
используемых в начальной школе «Ақ ерке», является нейрофитнес на трех 
языках, основанный на ежедневной практике скороговорок, двигательных 
упражнений и речевых нейротехник. На первый взгляд, это просто веселое 
лингвистическое упражнение, способ разрядить обстановку перед уроком. 
Однако с точки зрения нейропсихологии и когнитивистики – это мощнейший 
тренажер для детского мозга. Давайте разберемся, почему интеграция скоро-
говорок на разных языках в ежедневную рутину младших школьников – это 
гениальный педагогический ход.

Ученик 2 класса в начале четверти испытывал трудности с быстрым фор-
мулированием ответов и часто терял мысль во время чтения. После введения 
ежедневного нейрофитнеса со скороговорками на трех языках в течение ме-
сяца педагог зафиксировал значительные изменения: ребенок стал увереннее 
отвечать у доски, быстрее читать и точнее формулировать мысли. Сам ученик 
сказал: «Я теперь думаю быстрее, как будто мозг проснулся».

Младший школьный возраст: окно уникальной нейропластичности. Млад-
шие классы (6–11 лет) – это период так называемого «золотого окна» когнитив-
ного развития. Мозг ребенка в этом возрасте обладает невероятной нейропла-
стичностью – способностью формировать новые нейронные связи с огромной 
скоростью.

Память младшего школьника постепенно переходит от непроизвольной 
(запоминаю то, что ярко и интересно) к произвольной (учусь контролировать 
процесс запоминания). Короткие, ритмичные и эмоционально окрашенные 
тексты, такие как скороговорки, служат идеальным мостиком в этом перехо-
де. Они тренируют рабочую (оперативную) память, заставляя мозг удерживать 
звуковой образ слова до того, как оно будет произнесено. В начальной школе 
«Ақ ерке» систематическое использование скороговорок является важным эле-
ментом развития памяти, внимания и речемыслительных процессов младших 
школьников. С точки зрения педагогики и нейропсихологии, скороговорки 
активизируют слухоречевую и рабочую память, поскольку ребёнку необходи-
мо удерживать в сознании последовательность звуков, слов и интонационных 
конструкций. Регулярное повторение способствует формированию устойчи-
вых нейронных связей, что положительно влияет на процессы запоминания и 
воспроизведения информации. Исследования показывают, что такие упражне-
ния улучшают артикуляцию, фонематический слух, беглость речи и когнитив-
ную обработку информации.

Инициатива педагогов «Умная перемена». По инициативе педагогов на-
чальных классов в школе был запущен проект «Умная перемена». На больших 
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переменах дети собираются в круг и вместе выполняют упражнения со скоро-
говорками: сначала на русском языке, затем на казахском и английском, сопро-
вождая их бросками мяча и хлопками в определенном ритме.

Например:
•• русский: «Шла Саша по шоссе»
•• казахский: «Қап-қап қапты қаптап қаптадым»
•• английский: «She sells seashells» 

Такой формат превращает перемену в интеллектуальную зарядку для мозга. 
Педагоги отмечают, что после таких упражнений дети становятся более собран-
ными на последующих уроках. Зачем нужны три языка? Эффект когнитивной 
гибкости. Изучение скороговорок сразу на трех языках (как правило, это казах-
ский, русский и английский) дает колоссальный толчок развитию исполнитель-
ных функций мозга. Преодоление языкового барьера: В каждом языке свой уни-
кальный фонетический строй. Регулярное переключение между ними тренирует 
когнитивную гибкость – способность мозга быстро адаптироваться к новым 
правилам игры. Улучшение концентрации внимания: Билингвы и мультилинг-
вы, согласно исследованиям, лучше справляются с задачами, требующими от-
сеивания информационного шума. Когда ребенок произносит сложную фразу 
на неродном языке, он учится максимальной концентрации. Профилактика ког-
нитивных проблем: Изучение языков буквально уплотняет серое вещество в об-
ластях мозга, отвечающих за обработку информации и память.

Анатомия скороговорки: больше, чем просто дикция. Скороговорка – это 
не только про правильное произношение звуков «Р» или «Ш». Это сложный 
психомоторный процесс. Артикуляционная гимнастика: Произношение не-
привычных звукосочетаний заставляет мышцы лица, языка и гортани работать 
по-новому. Улучшается кровообращение в речевых центрах мозга. Четкая дик-
ция напрямую связана с ясностью мышления. Фонематический слух: Чтобы 
быстро произнести скороговорку, ребенок должен сначала четко «услышать» 
ее внутренним слухом. Это критически важный навык для грамотного письма 
(профилактика дисграфии). Чувство ритма: Мозг обожает паттерны и ритм. 
Ритмическая структура скороговорок позволяет информации записываться в 
долговременную память в разы эффективнее, чем при заучивании обычной 
прозы. Сила маленьких шагов: почему важна ежедневность? 

Главный секрет инициативы школы «Ақ ерке» кроется в слове «ежеднев-
но». В нейробиологии есть правило Хебба: «Нейроны, которые активируют-
ся вместе, связываются вместе». Разовое прочтение скороговорки даст лишь 
кратковременный эффект. Но ежедневные пятиминутные тренировки создают 
прочные, «высокоскоростные» нейронные магистрали. Это формирует у детей 
привычку к интеллектуальному труду и учит их тому, что сложное со временем 
становится легким, если приложить немного регулярных усилий. Вводя еже-
дневные трехъязычные скороговорки, школа «Ақ ерке» не просто ставит детям 
дикцию. Педагоги запускают сложный процесс формирования крепкой памя-
ти, межполушарного взаимодействия и лингвистической интуиции.

Для ребенка это увлекательный челлендж: «Смогу ли я сказать это бы-
стрее?». А для его мозга – это высококлассная тренировка, плоды которой (в 
виде отличной памяти, грамотной речи и легкого усвоения иностранных язы-
ков) останутся с ним на всю жизнь.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ МАРАФОН: СОЗДАНИЕ 
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 
В СОДРУЖЕСТВЕ С ПРЕЕМСТВЕННЫМ УРОВНЕМ 
ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ

Петрова И.В., Бухарова Е.В.,  
Уланова Е.Н., Вяткина Е.В. (Краснокаменск)

Школа доброжелательных отношений....Как такую школу создать? Поче-
му важно соблюдать принципы человекоцентричной организации? Как влияет 
школьный климат на всех участников образовательных отношений? Какова 
роль школьной Службы психолого- педагогического сопровождения в реше-
нии поставленных задач? Возможно ли, привлечение обучающихся к детской 
и молодежной школе медиации в учреждении? Почему Академия разума ос-
нова педагогической этики? Какие тренинговые упражнения помогают сфор-
мировать нужные для общения и взаимодействия компетенции? Эти и другие 
вопросы волновали участников серии психологических марафонов районного 
методического объединения педагогов – психологов школ города Краснока-
менска. Основным содержанием заседаний специалистов и членов Службы 
мы выделили ряд направлений: представление школьной Службы психолого-
педагогического сопровождения, поддержание и совершенствование благо-
приятного социально-психологического климата, психологическая профилак-
тика и коррекция учебных трудностей, управление стрессом, формирование/
развитие жизнестойкости, самоорганизация и целеполагание обучающихся, 
психологическое просвещение, профориентация. Формы представления опы-
та работы были разными, но все они были подчинены решению важных за-
дач: разработка программ треннингов, мастер-классов, творческих мастерских 
«Ресурсные техники в работе с детьми разных целевых групп» и по отработке 
профессиональных компетенций специалистов Службы, презентация креатив-
ных пространств школы для формирования позитивных доброжелательных от-
ношений, кабинетов педагогов-психологов школ.

В рамках небольшой статьи мы проведем экскурс наиболее успешных 
практик:

Технологии безшовного построения Службы были представлены педа-
гогами МАОУ «СОШ № 1» через имеющийся опыт и интерактивные прак-
тики вовлечения участников марафона. Работа заместителя директора тесно 
переплетается с работой школьного психолога, социального педагога и других 
служб. Мы – как «игла», которая прошивает все эти «лоскуты», делая их ча-
стью единого целого. Организуя совместные мероприятия, тренинги, методи-
ческие дни, мы создаем единое «полотнище» заботы, где ученик и учитель 
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чувствуют себя комфортно и безопасно. Работа, в контексте нашего марафона, 
где мы говорим о сплочении и климате, направлена на три ключевых аспекта: 
1. Сплочение педагогического коллектива через 

«Разговоры о важном». Эти встречи – не просто формальные собрания. Это 
наши «нити», которые мы протягиваем между педагогами. Мы обсуждаем не 
только методики, но и общие ценности, которые объединяют нас, как команду. 
Здесь мы говорим о том, что действительно важно для каждого учителя, для 
школы и, конечно, для наших учеников. Это площадка для обмена опытом, по-
строения доверия и укрепления чувства принадлежности к общему делу. 2.Се-
минар «Школьный климат: перезагрузка». Если наше «одеяло» где-то стало 
немного «тусклым» или «стянутым», именно такие семинары позволяют нам 
провести «перезагрузку». Мы изучаем новые подходы к формированию пози-
тивной атмосферы, учимся видеть «проблемные» лоскутки и находить спосо-
бы их «окрасить» в яркие, жизнеутверждающие цвета. Это практические заня-
тия, где мы учимся «шить» лучше, быстрее и эффективнее. 3.Анкетирование: 
Прежде чем «ремонтировать», нужно понять, где «прорехи». Анкетирование 
позволяет нам «прощупать» атмосферу в коллективе, выявить потенциальные 
«триггеры» для конфликтов, понять, какие «нити» ослабли. Результаты анкет – 
это своеобразная «карта» для нашего дальнейшего движения. Круглые столы: 
Здесь мы вместе, как опытные «мастера», садимся вокруг нашего «полотна» и 
обсуждаем сложные случаи. Круглые столы – это место, где мы делимся «се-
кретами мастерства» по разрешению конфликтных ситуаций. Мы учимся не 
только «затыкать дыры», но и предотвращать их появление, превращая потен-
циальную «рябь» на ткани в гладкие, гармоничные соединения. Изюминкой 
мероприятия стало участие школьниц по представлению проекта «Детская 
медиация», как скорая помощь в разрешении конфликтов. Итог встречи – ма-
стер- класс «НЕЙРОПЛАСТИКА», раскрывающий технологии индивидуали-
зации личностного развития детей, взрослых. Продукт – безшовное лоскутное 
одеяло средствами пластилинографии. 

8 мая 2026 года муниципальная Служба психолого- педагогического и со-
циального сопровождения образовательных организаций Краснокаменского 
округа продолжила свой психологический Марафон на базе МКОУ «СКОШ 
№ 10». Под эгидой «КОД – Осознанность PRO» команда Службы школы пред-
ставила свою Модель сопровождения «Навигация в пространстве осознанно-
сти». Через технологию «интерактивный плакат» слушатели познакомились 
с блоками Модели и нормативно-правовыми актами, ее регламентирующие. 
Направленность школы по сопровождению особенных детей предполагает в 
штатном расписании ставки тьюторов и ассистентов. О специфике такой ра-
боты доказательно осветили специалисты Службы. Интересный подход в мо-
тивации детей к чтению стал мастер – класс «Аллюзия осознанности: путь к 
слову» от логопеда – стажиста. Далее, участники Марафона разделились на 
два потока: психологи школ стали участниками мастер – класса «Осознанный 
кофе – арт: путешествие внутрь себя», управленцы и учителя погрузились в 
Азбуку счастливой семьи через уроки осознанного родительства в Родитель-
ском клубе. Украшением Марафона явилось выступление детей, посещающих 
школьный театр «Шкодники». Представление сказки «Приключения Бурати-
но» открыла еще один путь сопровождения особенных детей, помогающий 
найти свое место в жизни. «Театр осознанности: сцена жизни» уникальная 
возможность проявить свои индивидуальные способности, побороть страхи 
и сомнения, найти друзей по духу, раскрыться юным талантам и даровани-
ям. КОД-Рефлексия: итоги осознанного пути вызвала у всех присутствующих 
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улыбку и восхищение от мастерства, профессиональной харизмы Службы со-
провождения школы и педагогического коллектива в целом.

Особенности деятельности службы психолого-педагогического сопровожде-
ния в МБУ ДО «Детско-юношеском центре» (далее – ДЮЦ) заключаются в том, 
что ДЮЦ для ребят становится местом: для развития индивидуальных способ-
ностей; формирования своего окружения; взращивания уверенности в себе; для 
развития практических навыков; возможность получить обратную связь. Задачи 
Службы сопровождения: поддержание благоприятной атмосферы в детском и 
педагогическом коллективе; развитие психолого-педагогической компетентно-
сти (психологической культуры) всех субъектов образовательного пространства; 
психологическое сопровождение интеллектуального, личностного и нравствен-
ного развития ребенка; психологическое обеспечение программ; сопровождение 
процесса адаптации воспитанников к условиям ДЮЦ; выявление проблем, пре-
пятствующих личностному росту и развитию детей; выработка и реализация си-
стемы мероприятий для решения выявленных проблем.

Специалисты смогли посмотреть фрагмент занятия «В мире эмоций» и 
примерить роль детей на себя, выполнив упражнение «А вы так сможете?». 
Заключительным этапом стало проведение мастер-класса с применением арт-
терапевтической техники «Рисуем кремом по стеклу». Кремотерапия – это 
разновидность арт – терапии, основанная на рисовании кремом по стеклу или 
оргстеклу. Техника имитирует рисование на запотевшем стекле, что позволяет 
использовать «поверхность» многократно. Кремотерапия помогает: снизить 
нервное и психическое напряжение, тревожность, страхи; расслабить и вос-
становить эмоциональное состояние; развить тактильные ощущения и мелкую 
моторику; стимулировать познавательную активность, воображение, зритель-
ное внимание; создать ситуацию успеха и повысить самооценку; выразить 
эмоции и внутренний мир через творчество.

Данную технику можно использовать с детьми, которые тяжело идут на 
контакт, проблемы адаптации, у которых есть какие либо нарушения в речевом 
развитии, дети с ОВЗ, при проведении консультирования, а также с людьми 
пожилого возраста для психологической разгрузки, поднятия самооценки и 
создания позитивного настроя в рамках социальной реабилитации. Для про-
ведения кремотерапии необходимы специальные панели, детский крем, жела-
тельно без сильного запаха, цветные полотенца или бумага. Можно использо-
вать дополнительные элементы: игрушки, бусины, камушки, ракушки.

И в заключение нашего экскурса подведем итоги, используя технологию 
«Притча»:

«Однажды расстроенный ученик сказал Мастеру: – Учитель, я устал, у 
меня такая тяжелая жизнь, такие трудности и проблемы, я все время плыву 
против течения, у меня нет больше сил, что мне делать? Учитель вместо ответа 
поставил на огонь три одинаковых емкости с водой. В одну емкость бросил 
морковь, в другую – положил яйцо, а в третью – насыпал кофе. Через некото-
рое время он вынул из воды морковь и яйцо и налил в чашку кофе из 3-й ем-
кости. – Что изменилось? – спросил он ученика. – Яйцо и морковь сварились, 
а кофе растворилось в воде, – ответил ученик. – Нет, – сказал Учитель – Это 
лишь поверхностный взгляд на вещи. – Посмотри – твердая морковь, побывав 
в кипятке, стала мягкой и податливой. Хрупкое и жидкое яйцо стало твердым.

Внешне они не изменились, они лишь изменили свою структуру под воздей-
ствием одинаково неблагоприятных обстоятельств – кипятка. Так и люди – силь-
ные внешне могут расклеиться там, где хрупкие и нежные лишь затвердеют и 
крепнут. – А кофе? – спросил ученик. О! Это самое интересное! Кофе полностью 
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растворилось в новой враждебной среде и изменило ее – превратило кипяток в 
великолепный ароматный напиток. Есть особые люди, которые не изменяются в 
силу обстоятельств – они изменяют сами обстоятельства и превращают их в не-
что новое и прекрасное, извлекая пользу и знания из ситуации». Работа в данном 
направлении будет продолжена. 

РАЗВИТИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ  
УЧАЩИХСЯ КАК ОСНОВА ИХ УСПЕШНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ  

В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ
Дёмина О.В., Чибрикова Н.В. (Ульяновск; р.п. Майна  

Ульяновской области) 
В данной статье два ключевых понятия, поэтому начнём с их определения. 

Рассмотрим, что такое «функциональная грамотность» и «социализация».
Функциональная грамотность – это способность человека использовать 

приобретённые знания, умения и навыки для решения практических задач в 
различных сферах деятельности и общения, адаптироваться к быстро меня-
ющимся условиям современного общества. Под эффективным применением 
понимается способность анализировать информацию, критически мыслить, 
работать с данными, приходить к взаимопониманию с разными людьми. 

Она становится ключевым фактором успешной социализации учащихся, 
так как позволяет им эффективно взаимодействовать с социальной средой, ре-
шать жизненные проблемы, принимать обоснованные решения и интегриро-
ваться в общество. [2]

Социализация – это процесс, при котором человек усваивает правила, 
нормы, ценности и традиции, установленные в конкретном сообществе людей. 
Благодаря социализации он понимает, как правильно себя вести в той или иной 
ситуации, развивает навыки общения, которые помогают ему лучше взаимо-
действовать с окружающими. 

Рассмотрим роль функциональной грамотности в социализации.
1. Учит отделять достоверные сведения от ложных и принимать правиль-

ные решения как в повседневной жизни, так и в профессиональной деятель-
ности.

2. Учит критически мыслить и творчески решать проблемы.
3. Помогает стать самостоятельным и инициативным.
4. Позволяет успешно взаимодействовать в социуме, включая умение рабо-

тать в команде.
5. Знакомит с разными способами работы с полученной информацией и ис-

пользование знаний для решения конкретных задач в реальной жизни.
6. Помогает быстро адаптироваться к меняющимся условиям современного 

общества. [3]
Функциональная грамотность состоит из нескольких компонентов. К ним 

относятся: читательская, математическая и финансовая грамотность, глобаль-
ные компетенции, креативное мышление и естественнонаучная грамотность.

Кратко рассмотрим каждый компонент функциональной грамотности и их 
роль в успешной социализации учащихся в современном обществе. Начнём с 
читательской грамотности.

Читательская грамотность – способность понимать, использовать и оце-
нивать тексты, размышлять о них для достижения целей, расширения знаний и 
участия в социальной жизни. 
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«Чтение – это окошко, через которое дети видят и познают мир и самих 
себя.» В.А. Сухомлинский

И действительно, с помощью чтения дети узнают много нового, учатся оце-
нивать поступки героев, постигают народную мудрость, осваивают нормы и 
правила правильного поведения в обществе, учатся определять главную мысль 
произведения. Рассмотрим значение читательской грамотности для успешной 
социализации учащихся в обществе.

Развитие функциональной грамотности помогает учащимся формировать 
ключевые виды речевой деятельности; развивает познавательную сферу, 

обеспечивает успешную адаптацию в школе, создаёт основы для самообу-
чения и самообразования, развивает критическое мышление и способности к 
самовыражению. С помощью каких методов и приёмов можно формировать 
читательскую грамотность? К ним можно отнести интеллект – карты, состав-
ление диафильмов, пересказ по опорным словам, решение ребусов и кроссвор-
дов, составление кластеров, избы – читальни, работа с кубиком Блума, опреде-
ление главной мысли с помощью пословиц и многие другие методы и приёмы.

Переходим к следующему виду функциональной грамотности. Это матема-
тическая грамотность. 

Математическая грамотность – это способность человека мыслить ма-
тематически, формулировать, применять и интерпретировать математику для 
решения задач в разнообразных практических контекстах. Она включает в себя 
понятия, процедуры и факты, а также инструменты для описания, объяснения 
и предсказания явлений. 

Рассмотрим роль математики в социализации.
1. Решение повседневных задач. (Поход в магазин, расчёт покупок, плани-

рование бюджета, расчёт материалов для ремонта, пошива одежды и прочее.)
2. Развитие коммуникативных навыков. (Развитие математической речи, 

которая обладает аргументированностью, лаконичностью и доказательностью. 
Сюда относятся задания, где нужно высказывать суждения с использованием 
математических терминов и понятий, формулировать вопросы и ответы, до-
казывать правильность или неправильность выполненного действия, работать 
с инструкциями к заданиям. Развитие умений эффективного взаимодействия 
и сотрудничества со сверстниками и взрослыми. Это включает задания, ор-
ганизующие общение в паре или группе: проговаривание, комментирование, 
поиск ответов по учебнику, обмен предположениями, объяснение, описание 
рисунков, символических записей и т. п.)

3. Подготовка к дальнейшему обучению при формировании математиче-
ской грамотности младших школьников – это системный процесс, направлен-
ный на развитие способности применять математические знания для решения 
учебных и жизненных задач, а также на формирование основ функциональной 
грамотности. Этот фундамент необходим для успешного продолжения образо-
вания в основной школе и адаптации в изменяющемся мире.

4. Математика – наука, которая использует абстрактные понятия и стро-
го подчиняется законам логики. При решении математических задач человек 
не может опираться на жизненный опыт или интуицию, поэтому вынужден 
использовать логическое мышление. Это развивает умение анализировать 
информацию, выделять главное и второстепенное, устанавливать причинно-
следственные связи, строить последовательные рассуждения. 

Математика играет ключевую роль в развитии логического мышления и 
аналитических навыков, а также способствует социализации личности. Эти 
аспекты взаимосвязаны: развитие логического мышления через математику 
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помогает формировать аналитические способности, которые, в свою очередь, 
влияют на социализацию человека. [1]

Естественнонаучная грамотность – способность использовать естествен-
нонаучные знания для отбора в реальных жизненных ситуациях проблем, кото-
рые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, а также 
для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах.

Естественнонаучная грамотность включает в себя три основные компетен-
ции. 

1. Научное объяснение явлений. Включает умения: применять естествен-
нонаучные знания для объяснения явлений, создавать и применять объясни-
тельные модели, прогнозировать развитие явлений и процессов, объяснять 
принцип действия технологий и приборов.

2. Понимание особенностей естественнонаучного исследования. Вклю-
чает умения: распознавать и формулировать цель исследования, определять 
оптимальный способ научного исследования и его оценивать, выдвигать и обо-
сновывать научные гипотезы, искать и оценивать способы обеспечения надёж-
ности и достоверности научных данных и объяснений. 

3. Интерпретация данных и использование научных доказательств 
для получения выводов. Включает умения: анализировать и интерпретиро-
вать данные и делать соответствующие выводы, преобразовывать одну форму 
представления данных в другую, распознавать допущения, доказательства и 
рассуждения в научных текстах, оценивать с научной точки зрения аргументы 
и доказательства из различных источников. [5]

Рассмотрим методы формирования естественнонаучной грамотности:
Ситуационные задачи (кейс-технология) – обучение решению жизнен-

ных задач с помощью предметных знаний; моделирование – исследование 
объектов, процессов или явлений путём построения и изучения моделей для 
определения или уточнения характеристик оригинала; опыты и эксперимен-
ты – методы исследования в управляемых условиях, помогают лучше понять 
явления, происходящие в природе, выяснить причинно-следственную связь 
этих явлений; проектная деятельность – ученики активно участвуют в про-
цессе обучения, самостоятельно исследуют тему и применяют полученные 
знания на практике. 

Какова же их роль в социализации?
Экологическая грамотность. Осознание роли человека в природе и обще-

стве, принятие экологических норм поведения способствуют формированию 
бережного отношения к окружающей среде, что важно для гармоничных от-
ношений в обществе. 

Формирование мировоззрения и критического мышления. Умение ана-
лизировать информацию, делать выводы, аргументировать свою позицию по-
могает ребёнку ориентироваться в окружающем мире, принимать обоснован-
ные решения и участвовать в дискуссиях. 

Подготовка к дальнейшему обучению. Знания и умения, полученные в 
начальной школе, создают базу для успешного изучения предметов естествен-
нонаучного цикла в дальнейшем. 

Развитие навыков взаимодействия. Групповая работа, дискуссии, про-
ектная деятельность способствуют формированию коммуникативных умений, 
умения работать в команде, слушать других и учитывать разные точки зрения. 

Финансовая грамотность – навыки и знания, которые помогают эффек-
тивно планировать доходы и расходы, копить и избегать переплат. 
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Какого человека можно назвать финансово грамотным? Такого, который 
регулярно откладывает часть доходов, ставит финансовые цели и достигает 
их, разбирается в финансовых продуктах, знает, как они работают, пользует-
ся ими с выгодой для себя, обходит риски; тратит меньше, чем зарабатывает, 
соблюдает баланс между доходами и расходами, умеет распознавать уловки 
мошенников и не попадается на них.

Цели формирования финансовой грамотности:
•• формирование базового уровня знаний, способствующего социальной 

адаптации и ориентации в жизненных изменениях;
•• развитие экономического мышления и навыков анализа экономических 

ситуаций;
•• формирование основ финансовой безопасности;
•• приобретение опыта применения знаний в реальных жизненных ситуа-

циях.
Методы формирования финансовой грамотности: интеграция в учеб-

ные предметы, учебные экскурсии, проектная деятельность, деловые и ролевые 
игры, кейс-технология, использование цифровых образовательных технологий.

К каким результатам успешной социализации приводит финансовая гра-
мотность?

1. Развиваются экономическое мышление и навыки поведения в рыночных 
условиях.

2. Формируется сознательное отношение к труду и эффективное использо-
вание рабочего времени.

3. Развиваются экономически значимые качества личности: дисциплина, 
ответственность, работоспособность, бережливость, деловитость.

4. Приобретаются навыки, необходимые для успешной адаптации в совре-
менном обществе.

Глобальные компетенции (глобальная компетентность) – компонент 
функциональной грамотности, который означает способность критически рас-
сматривать проблемы глобального характера и межкультурного взаимодей-
ствия, понимать и ценить различные точки зрения, успешно и уважительно 
взаимодействовать с другими людьми, действовать в интересах коллективного 
благополучия и устойчивого развития.

Некоторые аспекты глобальной компетентности.
Знание и понимание глобальных проблем. Осведомлённость о наиболее 

значимых глобальных проблемах, понимание взаимосвязей между ними и вли-
яния на локальные тенденции. 

Осознание межкультурных различий. Понимание сходства и различий 
разных культур, осознание факторов, влияющих на выбор позиции. 

Аналитическое и критическое мышление. Умение следовать логике, си-
стемно рассматривать проблемы, оценивать достоверность информации, уста-
навливать связи и выявлять противоречия. 

Коммуникативные навыки и умение сотрудничать. Способность эф-
фективно взаимодействовать с людьми из разных культурных групп, работать 
в команде. 

Ценностные установки. Гуманистические, духовно-нравственные ценно-
сти, ценности устойчивого развития. 

Значение данных аспектов для социализации.
Гармония в межкультурном обществе. Развитие навыков межкультурно-

го взаимодействия помогает избегать дискриминации и находить компромис-
сы в разрешении конфликтов.
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Успешная адаптация на рабочем месте. Работодатели всё чаще ищут со-
трудников, которые легко адаптируются, могут применять и передавать знания 
в новых условиях.

Ответственное использование цифровых технологий. Понимание вли-
яния интернет-ресурсов и медиаплатформ на восприятие мира и самовоспри-
ятие.

Содействие устойчивому развитию. Глобально компетентный человек 
стремится улучшать условия жизни в своём сообществе, участвовать в постро-
ении более справедливого, мирного и инклюзивного мира.

Методы формирования глобальных компетенций.
Решение кейсов и проблемно-ориентированные задания. Позволяют 

анализировать реальные ситуации, оценивать информацию, формулировать 
аргументы. 

Дебаты и дискуссии. Дают возможность проанализировать различные точ-
ки зрения, обсудить эффективность тех или иных мер. 

Ролевые игры и веб-квесты. Способствуют развитию эмпатии, умения 
смотреть на мир глазами другого человека. 

Проектная деятельность. Направлена на освоение опыта отношения к 
различным культурам, формирование аналитического и критического мышле-
ния. 

Смысловое чтение текстов. Помогает глубже понять культурные и соци-
альные аспекты изучаемых тем. 

Креативное мышление – это способность продуктивно участвовать в вы-
движении, оценке и совершенствовании идей, направленных на получение 
оригинальных и эффективных решений, генерацию нового знания или созда-
ние продуктов проявления творчества и воображения. 

Креативное мышление характеризуют четыре основных качества: 
1. Быстрота – способность высказывать максимальное количество идей в 

определённый отрезок времени.
2. Гибкость – способность высказывать широкое многообразие идей.
3. Оригинальность – способность порождать новые нестандартные идеи.
4. Точность – законченность, способность совершенствовать или прида-

вать завершённый вид своим мыслям.
На способность мыслить креативно влияют как внутренние факторы (лич-

ностные) – знание предмета, любознательность, уверенность в своих силах, 
нацеленность на достижение цели, так и внешние условия (ситуативные) – ли-
мит времени, состояние стресса, желание быстро найти решение и другие. 

Влияние креативного мышления на социализацию детей.
Развитие навыков общения и сотрудничества. Творческая деятельность, 

включая ролевые игры, совместные проекты и художественные занятия, слу-
жит активным механизмом взаимодействия. Она позволяет детям обменивать-
ся идеями, решать проблемы, учиться работать в команде, договариваться и 
высказывать свою точку зрения. 

Формирование уважения к разнообразию. Участие в творческих проек-
тах, основанных на разнообразии, способствует непредвзятому взгляду на мир 
и воспитывает уважение к различиям. 

Адаптация к изменениям. Дети с развитым креативным мышлением бы-
стрее адаптируются к новым условиям, успешнее решают сложные и нестан-
дартные задачи. 
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Развитие критического мышления и эмоционального интеллекта. Кре-
ативность сочетается с умением анализировать ситуации, учитывать разные 
точки зрения и проявлять эмпатию. 

Повышение мотивации к учёбе. Возможность проявить свои идеи и чув-
ства делает обучение более интересным, способствуя лучшему усвоению ма-
териала[4].

Итак, мы видим, что функциональная грамотность становится ключевым 
фактором успешной социализации учащихся, так как позволяет им эффек-
тивно взаимодействовать с социальной средой, решать жизненные проблемы, 
принимать обоснованные решения и интегрироваться в общество. 

ЛИТЕРАТУРА:
1. Алексеева Е.Е. «Методика формирования функциональной грамотности уча-

щихся в обучении математике» // Проблемы современного педагогического обра-
зования. – 2020. – № 66–2. – С. 10–15.

2. Атутов П.Р. «Функциональная грамотность как этап и аспект непрерывного 
образования» // Советская педагогика. – 1989. – № 8. – С. 26–28.

3. Виноградова Н.Ф. «Функциональная грамотность младшего школьника как 
приоритетный результат обучения в школе» // Начальная школа. – 2012. – № 1. – С. 
288.

4. Гаврилюк В.В., Сорокин Г.Г., Фарахутдинов Ш.Ф. «Функциональная грамот-
ность как часть культуры информационного общества» // Социологические иссле-
дования. – 2009. – № 8. – С. 78–85.

5. Лебедев О.Е. «Компетентностный подход в образовании» // Школьные техно-
логии. – 2003. – № 5. – С. 3–12.

ОБУЧЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ ИСТОРИИ:  
ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ И МЕТОДИКИ

Бурдуева З.В. (Северодвинск)
Дошкольный возраст – это фундамент личности, на котором формируются 

мировоззрение и главные ценности.
В рамках Федеральной образовательной программы дошкольного образо-

вания (ФОП ДО) патриотическое воспитание играет особую роль. Оно призва-
но заложить в детях основы любви к семье, родному краю и Отечеству, а также 
познакомить их с многогранными традиционными российскими ценностями. 
Этот важный аспект воспитания не обособлен, а является неотъемлемой ча-
стью всех образовательных областей, органично вплетаясь в общую систему 
образовательной программы.

Историческое просвещение детей – одна из ключевых задач государствен-
ной политики России в сфере образования. Президент В.В. Путин неоднократ-
но подчеркивал, что изучение истории формирует национальную идентич-
ность и сохраняет историческую память у подрастающего поколения. Знания 
о подвигах предков, значимых событиях и вкладе великих людей в науку, куль-
туру и искусство – основа патриотизма. Они помогают детям осознать величие 
Родины.

Историческое просвещение в дошкольном возрасте, адаптированное к воз-
растным особенностям, закладывает фундамент для осознания своей принад-
лежности к стране и ее культуре. Это способствует развитию чувства гордости 
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и ответственности за судьбу Родины, укрепляет связь поколений и воспитыва-
ет духовные и нравственные качества.

При организации работы по историческому просвещению в нашем до-
школьном образовательном учреждении мы определили следующие ключевые 
цели:

1. Основы понимания прошлого: Помочь детям осознать, что мир вокруг 
них не возник внезапно, а имеет свою историю, состоящую из множества со-
бытий и этапов.

2. Воспитать чувство патриотизма и гражданской позиции: Через знаком-
ство с историей родной страны, её выдающимися личностями и культурными 
ценностями формируется чувство гордости за свою Родину.

3. Привить уважение к традициям и культуре: Изучение народных обычаев, 
праздников и памятных дат способствует формированию у дошкольников ува-
жительного отношения к культурному наследию.

Все запланированные мероприятия разработаны с учетом возрастных осо-
бенностей детей дошкольного возраста. Мы активно используем знакомые и 
любимые детьми формы работы и виды деятельности, чтобы сделать процесс 
обучения увлекательным и эффективным:

•• образовательные занятия
•• игровые формы: включая военно-спортивную игру «Зарничка»
•• праздничные мероприятия и развлечения
•• творческие конкурсы: например, конкурс чтецов ко Дню Победы «Мы 

этой памяти верны»
•• социальные акции: такие как «Стена памяти», «Бессмертный полк», «Ге-

оргиевская лента», «Окна Победы», «Открытки ветеранам»
•• традиционные ритуалы: включая возложение цветов к мемориалу «Рат-

ный подвиг северодвинцев»
•• проектная деятельность: создание книги памяти, организация мини-музея 

«Как рассказать дошкольникам о 9 Мая» (создаем мини-музей Победы в дет-
ском саду).

•• интеграция музейной педагогики: экскурсии по нашей фольклорной ком-
нате, которая имеет паспорт и постоянную экспозицию, посвященную быту 
русского народа.

•• совместные мастер-классы с родителями: направленные на активное во-
влечение семей в образовательный процесс и укрепление наших партнёрских 
отношений.

Использование традиционных форм образовательной деятельности с до-
школьниками, включая тематические занятия, праздничные мероприятия и 
развлекательные программы, приуроченные к 9 мая, способствует комплекс-
ному освоению данного исторического события. Такой подход позволяет де-
тально осветить как его ключевые аспекты, так и сложившиеся традиции. В 
течение года дети знакомились с такими темами, как: …..

Новые игровые форматы, такие как военно-спортивная игра «Зарничка», 
приносят детям не только пользу для здоровья и физической активности, но 
и помогают им лучше узнать и полюбить свою Родину, расширяя их знания о 
патриотизме.

Среди множества мероприятий, посвященных Дню Победы, особое место 
занял творческий конкурс чтецов «Мы этой памяти верны». Он стал настоя-
щим откровением, ведь каждый воспитанник с глубокой искренностью и тре-
петом представил свое любимое стихотворение. В их исполнении звучали не 
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просто строки, а живые эмоции, неподдельные чувства и безграничная гор-
дость за свою Родину, за ее великую историю.

Социально значимые акции, такие как «Стена памяти», «Бессмертный 
полк», «Георгиевская лента», «Окна Победы» и «Открытки ветеранам», об-
рели новую глубину благодаря вовлечению родителей. Их активное участие 
придало мероприятиям особый, семейный характер. Акция «Стена памяти» 
позволила сохранить в сердцах множество историй о героях – не только наше-
го города, но и всей области, навеки запечатлев их в памяти.

В течение учебного года был воплощен в жизнь проект, ставший олице-
творением живой исторической памяти. Его кульминацией стало создание 
«Книги памяти» и открытие вдохновляющего мини-музея «Как рассказать до-
школьникам о 9 Мая». Экспонаты, бережно собранные из самых живописных 
уголков Архангельской области, стали не просто артефактами, а свидетелями 
неразрывной связи поколений, подчеркивая глубинную важность сохранения 
исторического наследия. С неподдельным восторгом и искренним интересом 
дети погрузились в атмосферу мини-музея, где для каждой возрастной группы 
были проведены увлекательные экскурсии, адаптированные под их возрастные 
особенности, преподнеся уроки мужества и героизма в доступной и трогатель-
ной форме.

Официальные установки в сфере образования акцентируют внимание на 
изучении прошлого. Применение тщательно отобранных методик позволяет 
педагогам тонко, но убедительно привить воспитанникам прочные духовно-
нравственные ориентиры.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Князева О.Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской культу-

ры. – Санкт-Петербург: «Детство-Пресс»), 2010.
2. Маханева М.Д., Методическое пособие «Нравственно-патриотическое воспи-

тание дошкольников», изд. «Сфера» (серия «Синяя птица»), 2009.
3. Рыжова Н., Логинова Л., Данюкова А. Мини-музей в детском саду. – М.: Линка-

Пресс, 2008. 
4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП 

ДО) (приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028).

КВЕСТ В ДЕТСКОМ САДУ: ПРИКЛЮЧЕНИЕ,  
КОТОРОЕ УЧИТ БЕЗ СКУЧНЫХ УРОКОВ

Немцева Т.П., Гончаренко И.А., Лохматова И.Н.,  
Чистякова Е.Л. (Белгород)

Представьте: группа дошколят с горящими глазами мчится по коридору, по-
тому что только что разгадали шифр и теперь точно знают, куда бежать даль-
ше. В руках – карта с весёлыми значками, в голове – план, а в сердце – азарт: 
«Мы обязательно спасём волшебного ёжика!». Это не сцена из мультфильма, а 
обычный день в детском саду, когда в ход идёт образовательный квест.

Сегодня в российских детских садах всё чаще отказываются от «уроков по 
расписанию» в пользу живых, захватывающих форматов. И квест – один из са-
мых удачных. Он не просто развлекает: он мягко и незаметно учит. А ещё объ-
единяет детей, воспитателей и родителей в одну команду, где каждый важен и 
каждый может проявить себя. Учитывая, что именно в семье закладываются 
главные нравственные ориентиры, такие совместные приключения становятся 
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ещё и пространством для тёплых семейных смыслов: здесь ребёнок видит, как 
мама или папа тоже могут ошибаться, пробовать и радоваться маленьким по-
бедам.

Не игра ради игры, а приключение с пользой. Квест – это сюжетное путеше-
ствие, где путь к цели лежит через задания. Иногда маршрут один и прямой: 
разгадал загадку – узнал, куда идти дальше. Иногда вариантов несколько, и 
выбор зависит от команды. Для дошкольника это не «занятие», а настоящая 
миссия, где можно быть исследователем, детективом, спасателем или волшеб-
ником.

Самое ценное – что в квесте работает сразу всё: голова, руки, голос и серд-
це. Ребёнок думает (решает задачи), двигается (бежит от станции к станции), 
говорит (обсуждает с друзьями, договаривается), чувствует (радуется, пережи-
вает, гордится). И именно эта многоканальность делает знания прочными: то, 
что прожито в игре, запоминается надолго.

Какие бывают квесты: выбираем свой формат. Не обязательно делать всё 
по шаблону. В детском саду можно подобрать формат под возраст, площадь и 
даже погоду:

Линейный квест. Как цепочка: одно задание открывает следующее. Иде-
ально, если нужно познакомить детей с новой темой шаг за шагом или если 
группа большая и важно держать всех вместе.

Штурмовой квест. Команда получает цель и список точек с подсказками, но 
маршрут выбирает сама. Такой вариант тренирует самостоятельность, умение 
планировать и договариваться.

Кольцевой квест. Старт и финиш – в одной точке, а путь идёт по кругу. 
Удобно для прогулок по территории сада или для закрепления уже знакомого 
материала: дети как будто «проходят круг знаний» и возвращаются туда, от-
куда начали, но уже другими – более уверенными.

Как построить маршрут, чтобы дети не отвлекались ни на минуту. Се-
крет хорошего квеста – в деталях и в интриге. Вот несколько идей, как сделать 
маршрут по-настоящему увлекательным:

Маршрутный лист с секретом. Не просто список станций, а загадка или 
ребус: ответ и будет названием следующей точки.

«Волшебный клубок». К клубку ниток прикреплены записки с подсказка-
ми. Разматывая клубок, дети переходят от задания к заданию – и это уже ма-
ленький ритуал, который добавляет магии.

Карта-сказка. Схематичная карта с понятными символами: домик, дерево, 
песочница. Для малышей лучше избегать букв и сложных обозначений – пусть 
ориентируются по картинкам.

«Волшебный экран». Планшет или ноутбук с фотографиями мест. Совре-
менный вариант, который нравится и детям, и родителям.

Подсказки на станциях. После выполнения задания команда узнаёт, куда 
двигаться дальше: это может быть слово‑ключ, спрятанная записка или под-
сказка от ведущего.

Так квест легко «вписать» в любые условия: в помещении, на участке, в 
парке рядом с детским садом. Даже если погода испортилась, можно перене-
сти игру внутрь и превратить коридоры и группы в таинственные залы замка.

Цели, которые достигаются незаметно .Когда ребёнок увлечён, он сам 
делает то, что нужно для развития:

•• активно включается в познавательный процесс;
•• пробует творческие решения и фантазирует;
•• учится искать информацию, проверять идеи, делать выводы;
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•• берёт на себя ответственность за часть общего дела;
•• тренирует умение договариваться и работать в команде.

Всё это – прямое попадание в требования ФГОС ДО: инициативность, са-
мостоятельность, коммуникация, совместная деятельность. Но для дошколь-
ника это не «задачи стандарта», а весёлая миссия, где каждый шаг приносит 
радость.

Правила, без которых не обойтись. Чтобы квест был не только интерес-
ным, но и безопасным и полезным, важно соблюдать несколько принципов:

Безопасность прежде всего. Пространство и задания должны быть провере-
ны: никаких острых углов, скользких мест, тяжёлых предметов.

Возрастная адекватность. Задания должны быть посильными: не слишком 
лёгкими, чтобы не было скучно, и не слишком сложными, чтобы не пропало 
желание продолжать.

Разнообразие деятельности. Чередуйте движение, речь, творчество и иссле-
дование: так дети дольше сохраняют интерес и меньше устают.

Логика и связь. Пусть задания поддерживают общий сюжет и ведут к одной 
цели. Тогда у ребёнка сложится целостная картина, а не набор разрозненных 
головоломок.

Эмоциональный заряд. Добавьте немного театральности: костюм ведуще-
го, таинственная музыка, приглушённый свет, «волшебные письма».

Понятная цель. Ребёнок должен чётко понимать, что он делает и зачем. 
«Найти ключ», «Спасти принцессу», «Собрать карту сокровищ» – такие фор-
мулировки работают лучше, чем абстрактные.

Чёткие временные рамки. Для дошкольников оптимальны короткие этапы 
с частой сменой деятельности: 5–7 минут на станцию, потом – новое задание.

Роль педагога. Воспитатель здесь не судья, а мудрый проводник: он под-
держивает, помогает договориться, подсказывает, если команда зашла в тупик, 
но не решает всё за детей.

Квест для всей семьи: объединяем детский сад и дом
Особенно ценно, когда в квесте участвуют родители. Это не только повы-

шает мотивацию ребёнка, но и помогает семье увидеть, как он проявляет себя в 
коллективе: как предлагает идеи, как реагирует на неудачи, как договаривается 
с другими.

Варианты семейного квеста:
Команда «ребёнок + родитель». Каждая команда проходит маршрут вместе, 

обсуждает подсказки, радуется победам.
Родитель – хозяин станции. Мама или папа готовят одну из станций: при-

думывают загадку, оформляют уголок, разыгрывают небольшую сценку.
Домашний мини‑квест по мотивам садика. После квеста в ДОУ родители 

могут повторить дома похожий формат: спрятать записку, придумать шифр, 
устроить «мини‑расследование». Так опыт закрепляется, а игра становится се-
мейной традицией.

Такое совместное приключение укрепляет доверие и даёт ребёнку ощуще-
ние: «Мои взрослые со мной, мы команда». А это – важная часть духовно‑нрав-
ственного воспитания: чувство опоры, поддержки и общей ответственности.

Почему квест идеально ложится в работу детского сада. Идея проста: 
команды идут по точкам и выполняют задания. Но именно в этой простоте – 
сила. Деление на команды учит распределять роли и договариваться, а общая 
цель удерживает интерес. Смена деятельности не даёт заскучать, а яркие, по-
нятные задания делают знания доступными без специальной подготовки.
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В квесте ребёнок тренирует память, внимание, наблюдательность, сообра-
зительность. Он учится быть находчивым, проявлять инициативу и действо-
вать сообща. И всё это происходит естественно, без давления: через радость 
от преодоления, через азарт поиска, через удовольствие от совместной победы.

Финал, который запоминается. Хороший квест не заканчивается на по-
следнем задании. Важен финал: общий сбор, обсуждение, признание вклада 
каждого. Можно вручить всем участникам медали «За смелость и смекалку», 
сделать общее фото в костюмах, создать «книгу приключений» с рисунками 
детей о том, что запомнилось.

Такой финал помогает ребёнку осознать: «Я справился, я был полезен ко-
манде, это было здорово». А для родителей и педагогов – это повод поговорить 
о том, как поддержать эту любознательность дома и в саду.

«БОЛЬШИЕ КНИГИ ПАМЯТИ» КАК ИНСТРУМЕНТ 
ТРАНСЛЯЦИИ ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ  

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ: ОПЫТ МАДОУ  
«ДЕТСКИЙ САД № 411» Г. НОВОСИБИРСКА

Савельева Л.А., Тяботова М.А. (Новосибирск)
Современная образовательная политика Российской Федерации определя-

ет патриотическое воспитание как системный, ценностно-ориентированный 
процесс, начинающийся на самых ранних этапах становления личности. В 
соответствии с ФГОС ДО и обновлённой Программой развития воспитания, 
важнейшая задача – формирование у ребёнка первичных представлений о 
гражданской идентичности, уважения к истории Отечества. Однако педагоги-
ческая практика сталкивается с устойчивой проблемой: для старших дошколь-
ников (5–7 лет) категории «героизм», «долг», «защита Отечества» остаются 
абстрактными и эмоционально недоступными без опоры на конкретные, ви-
зуализированные образы, связанные с личным опытом и ближайшим окруже-
нием.

Анализ предметно-пространственной среды дошкольных учреждений по-
казывает, что традиционные плакаты, репродукции и стандартные беседы 
часто не обеспечивают глубокого эмоционального отклика и не стимулируют 
детскую инициативу. В ответ на этот вызов коллективом воспитателей высшей 
квалификационной категории Савельевой Л. А. и Тяботовой М. А. (МАДОУ г. 
Новосибирска «Детский сад № 411») был разработан и внедрён проект «Ново-
сибирск – Город Славы: Большие книги памяти для маленьких патриотов». Его 
ядром стали две интерактивные книги формата А2, адаптированные для вос-
приятия дошкольниками и связывающие историческую память города в годы 
Великой Отечественной войны с современными практиками поддержки участ-
ников специальной военной операции (СВО). Статья ставит целью системати-
зировать накопленный опыт, раскрыть методическую логику проекта и про-
демонстрировать его потенциал как тиражируемой педагогической практики.

Концептуальная основа и образовательный продукт. Теоретический стер-
жень проекта – положение о том, что патриотизм дошкольника формируется 
не через декларативное знание фактов, а через эмоциональное проживание, 
сопричастность и возможность проявить заботу в доступных формах деятель-
ности. Опора на теорию наглядно-образного мышления (Л.С. Выготский, А.В. 
Запорожец) и деятельностный подход позволила трансформировать сложный 
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историко-краеведческий материал в доступный для ребёнка формат «Большой 
книги».

Книга №1 «Новосибирск в годы Великой Отечественной Войны» струк-
турирована по пяти тематическим разделам: город как пункт приёма эваку-
ированных, сеть военных госпиталей, культурный центр страны, оборонные 
предприятия (заводы им. Чкалова, «Сибсельмаш», им. Коминтерна), система 
образования в военные годы. Педагогическая адаптация заключается в сме-
щении фокуса на детский опыт: дети видят, как их сверстники 1940-х годов 
собирали тёплые вещи для фронтовиков, выступали в госпиталях, помогали в 
тылу. Это создаёт безопасную психологическую опору для диалога о подвиге 
без излишней драматизации.

Книга №2 «Новосибирск. К победе в СВО вместе» выстроена по принци-
пу преемственности и созидательного действия. Разделы охватывают совре-
менные формы гражданской солидарности: волонтёрские движения, участие 
оборонных предприятий города в выполнении госзаказов, деятельность Ново-
сибирского военного института им. И. К. Яковлева, НВВКУ, кадетских кор-
пусов, а также мемориальные объекты (Стела памяти, мемориальный камень, 
тематический мурал). Особое внимание уделено разделу «Связь поколений», 
где через визуальные параллели показывается, как внук-участник СВО про-
должает традицию деда-фронтовика. Ключевой педагогический акцент сделан 
на том, что быть патриотом сегодня – значит делать добрые дела здесь и сей-
час: писать письма, помогать семьям, беречь память, учиться быть надёжным 
другом и гражданином.

Формат А2 обеспечивает групповую работу, позволяет детям подходить к 
страницам, рассматривать детали, участвовать в коллективном обсуждении. 
Минимальный текст, крупные фотографии, схемы и иллюстрации соответ-
ствуют возрастным особенностям восприятия дошкольников, а интерактивные 
«карманы» и съёмные элементы создают пространство для со-творчества.

Организация педагогической деятельности: от восприятия к действию. 
Проект реализован как целостная система, выходящая за рамки простой де-
монстрации иллюстраций. В работе выстроены три взаимодополняющих эта-
па, каждый из которых опирается на конкретные педагогические технологии.

Этап 1. Поисково-семейный. Родители вместе с детьми собирают архив-
ные и современные фотографии родственников, связанных с историей Ново-
сибирска (труженики тыла, медсёстры, заводчане, участники ВОВ, волонтёры, 
военнослужащие СВО, кадеты). Отсканированные материалы временно вкла-
дываются в книги или оформляются как тематическое приложение. Данный 
этап реализует технологию семейного воспитания: книга выступает катализа-
тором внутрисемейного диалога, помогает родителям найти доступные слова 
для разговора о сложном, укрепляет связь поколений и формирует у ребёнка 
чувство принадлежности к семейной и городской истории.

Этап 2. Образовательно-игровой («Урок у Большой Книги»). Воспитатель 
проводит регулярные циклические занятия, используя метод «Визуальной исто-
рии». Дети не просто слушают рассказ, а отвечают на вопросы-проблемы: «Что 
делает этот человек?», «Почему его поступок можно назвать геройским?», «Как 
бы ты помог, если бы жил тогда/сейчас?», «Что общего у этих двух фотогра-
фий?». Активно применяются игровые технологии: ролевые ситуации «Мы – 
волонтёры», «Письмо защитнику», «Экскурсия по заводу». Формат позволяет 
трансформировать пассивное восприятие в активное осмысление, развивает эм-
патию, коммуникативные навыки и нравственную оценку.
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Этап 3. Практико-ориентированный («Делаем вместе»). На этом этапе зна-
ния переводятся в конкретные действия. Дети участвуют в посильных акциях: 
рисуют открытки, участвуют в сборе гуманитарных наборов, учат стихи, гото-
вят небольшие творческие страницы-дополнения к книгам (аппликации, кол-
лажи, детские рисунки). В формате бесед у книг организуются встречи с пред-
ставителями «Юнармии», выпускниками кадетских классов, волонтёрами, 
родственниками участников СВО. Такой подход соответствует требованиям 
ФОП ДО к деятельностному характеру воспитания и обеспечивает формиро-
вание устойчивой гражданской позиции через практику заботы и ответствен-
ности.

Результаты и методическая ценность опыта. Реализация проекта позво-
лила зафиксировать качественные изменения в трёх целевых группах.

У детей старшего дошкольного возраста сформировано первичное, но эмо-
ционально окрашенное представление о героизме как о готовности помогать, 
быть честным, трудиться для других и беречь память. Наблюдается рост позна-
вательной активности: дети самостоятельно задают вопросы о родном городе, 
проявляют интерес к семейным историям, в сюжетно-ролевых играх чаще вы-
бирают роли помощников, спасателей, волонтёров. Формируется гордость за 
Новосибирск, желание подражать положительным моделям поведения.

Родители прояаляют повышение доверия к ДОУ как к партнёру в воспи-
тании. Многие семьи впервые систематизировали семейные архивы, провели 
беседы с пожилыми родственниками, что укрепило внутрисемейные связи. Ро-
дители стали активнее участвовать в жизни группы, предлагать материалы для 
книг, участвовать в акциях, что свидетельствует о переходе от формального 
взаимодействия к подлинному семейно-образовательному сообществу.

Для педагогов проект стал готовым методическим продуктом: комплект из 
двух книг сопровождается сценариями занятий, методическими рекомендаци-
ями по работе с визуальным материалом, шаблонами для вовлечения семей 
и критериями отслеживания динамики нравственного развития. Инновацион-
ность опыта заключается в отказе от стандартизированных плакатов в пользу 
интерактивного, со-создаваемого дидактического средства, которое живёт и 
обновляется вместе с детьми и родителями.

Социальная значимость проекта выходит за стены детского сада. Книги 
демонстрируют, что патриотизм начинается с малого – с любви к своему горо-
ду, уважения к соседям, готовности протянуть руку помощи. Комплекс может 
быть использован в библиотеках, школах микрорайона, на городских педаго-
гических площадках, способствуя консолидации местного сообщества вокруг 
позитивных образов созидания, памяти и взаимопомощи.

Опыт Детского сада № 411 демонстрирует, что эффективное патриотическое 
воспитание в дошкольном возрасте возможно только при сочетании возрастной 
психологии, краеведческого компонента и деятельностного подхода. «Большие 
книги памяти» стали не просто дидактическим материалом, а пространством 
диалога между поколениями, мостом между историей и современностью, ин-
струментом перевода абстрактных ценностей в понятные ребёнку поступки.

Перспективы развития проекта включают создание цифровых версий книг 
для дистанционного взаимодействия с семьями, расширение тематических бло-
ков (например, «Экология города как забота о будущем», «Профессии Новоси-
бирска на службе стране»), а также организацию межмуниципальной выставки 
детских творческих дополнений к книгам. Главная идея остаётся неизменной: 
воспитание патриота начинается не с лозунгов, а с образа, с вопроса «Как я могу 
помочь?», с чувства «Мой город – мой, и я за него в ответе». Именно такой под-
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ход обеспечивает преемственность ценностей и готовит новое поколение к осоз-
нанному гражданскому служению.
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ФРОНТОВЫЕ ПИСЬМА КАК ДОКУМЕНТ ЭПОХИ
Симонова В.В. (Барнаул)

Фронтовым письмам уже более 80 лет. Они дошли до нас обожжённые, 
надорванные, полуистлевшие как свидетельства Великой Победы. Письма от-
носятся к эпистолярному жанру с характерными особенностями: в условиях 
войны этот жанр должен был соответствовать требованиям цензуры и точно 
выражать мысль, не допускать в содержании секретной информации. В этой 
связи на письмах не указывали воинского подразделения, места его распо-
ложения и ограничивались только полевой почтой из пяти цифр, фамилией 
и именем отправителя, но адресом получателя. На протяжении XX века, до 
внедрения информационных технологий, переписка была единственным спо-
собом общения на больших расстояниях. Письмо имело форму устной беседы, 
диалога с адресатом. Письма – это особый стиль и самовыражения в тексте. К 
тому же до войны многим авторам не приходилось много писать, в том числе 
и письма. Стандарта написания писем с фронта не было, но это единственная 
связь с близкими. Солдаты спешили поведать о своих повседневных нуждах и 
желаниях. В таких письмах прослеживается сходство мыслей, переживаний, 
оценок, чувств. Каждая строка фронтового «треугольника» – это вера в Победу.

Судьба не баловала людей военного поколения, которые многое перенесли 
ещё в довоенные годы. Они любили жизнь, а когда пришло время, с оружием в 
руках встали на её защиту. Любовь к жизни – самая характерная черта солдат-
ских писем. Наш долг – сохранить память об этих сильных духом людях. Так, 
познавая прошлое, формируется связь между поколениями независимо от воз-
раста, национальности, выполняющих гражданский долг в родном Отечестве.

Письма складывались простым треугольником, что не требовало конвер-
тов, которых всегда не хватало на фронте. Конверт-треугольник – обычный те-
традный листок, сначала загнутый справа налево, потом слева направо. Остав-
шаяся полоса бумаги вставлялась, как клапан, внутрь треугольника. Готовое 
письмо не заклеивалось – его должна была прочитать цензура, почтовая мар-
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ка была не нужна, адрес писался на наружной стороне листа. Постановление 
Государственного комитета обороны гласило, что в письмах нельзя было со-
общать сведения военно-экономического и политического характера, а также 
виды и фото с территории расположения. Объём каждого письма не должен 
был превышать четыре страницы.

Письма, написанные огрызками карандашей в окопах, блиндажах, госпи-
талях, доходили до близких «вживую», из рук в руки, сохраняя тепло родных 
пальцев, сердец и душ. Письма эти были светом в окошке для родных, сол-
датские треугольники носили из дома в дом, они озаряли будни, придавали 
силы, вселяли веру в Победу, вдохновляли на труд. А ещё солдатские письма 
создавали образ воина, рассказывали о его подвиге, о его фронтовых друзьях.

Почтовая служба в годы войны представляла собой жизненно необходи-
мый, а потому высокоорганизованный механизм. Наладить доставку корре-
спонденции удалось уже к концу 1941 года – ежемесячно отправлялось до 70 
миллионов писем, а за четыре года войны почтальоны смогли доставить адре-
сатам свыше десяти миллиардов конвертов.

Память о героях, которые отдали жизнь ради будущих поколений, жива до 
сих пор. Жива в том числе на пожелтевших листах, праздничных открытках и 
солдатских треугольниках.

Великая Отечественная война изменила судьбы всех людей. Миллионы се-
мей оказались разлученными. И только почта могла помочь жителям огром-
ной страны не потерять друг друга. Конвертов не хватало, с фронта приходили 
письма-треугольники. Каждое из них – это дорогая реликвия и память о че-
ловеке, который его написал, потому что душа солдата жила в этих скромных 
треугольниках.

Старая бумага упорно заворачивается по сгибам, продавленным более 80 
лет назад. Во многих российских семьях бережно хранятся пожелтевшие от 
времени, истончившиеся в местах сгибов, исписанные, как правило, каранда-
шом листочки с поблекшими штампами полевой почты и отметками военной 
цензуры. Письма с фронта… Они рассказывали о многом. Но главным в них 
было: решимость отстоять свободу любимой Родины, стремление рассказать 
о славных ратных делах товарищей – однополчан, глубокая вера в Победу над 
ненавистными фашистами. Почти всегда в них звучал призыв к труженикам 
тыла поддержать Красную Армию, удвоить, утроить трудовой накал, делать 
все для фронта, все для Победы.

Солдатские треугольники приходили не часто, но их ждали в каждом доме, 
каждой семье, читали детям, соседям, знакомым, зачитывали до дыр. Перед 
написанием письма надо было сложить треугольник из чистого листа. Обычно 
это был страничный листик из школьной тетради, либо «двойной», вырванный 
из середины тетради. Во время войны это умели делать все, даже маленькие 
дети, которые иногда, играя, складывали «письмо» из куска газеты и «отправ-
ляли» отцу на фронт.

Первым делом подписывался адрес и пунктиром или линией по кромке на-
мечалась оборотная сторона. Эта оборотная сторона должна оставаться чистой 
для пометок почтовыми работниками, или для записи, что герой погиб и пись-
мо возвращается адресату.

После этого лист разворачивался, и писалось письмо. Текст на листе разме-
щался так, что заполнялись все свободные места, кроме адресной и оборотной 
треугольных поверхностей листа.

Родственники передавали письма в музей с надеждой: пока память жива 
– живы будут и их сыновья, отцы, отдавшие свои жизни за самое святое – Ро-



дину. Во время войны письма были основным способом общения солдат с их 
семьями. Они помогали поддерживать моральный дух и давали надежду на 
скорое окончание боевых действий. Эти письма – живые свидетельства эпохи, 
наполненные эмоциями и патриотизмом. Солдаты писали о своих товарищах, 
о боях и сражениях, о тяготах военной жизни и о надежде на скорую победу. 
Их письма были полны веры в лучшее будущее, в то, что после войны наступит 
мир и счастье. Они писали о любви к Родине, о готовности защищать её до по-
следнего дыхания. Письма часто писали в трудных условиях, после сражений 
или в моменты потерь, но всегда старались передать оптимизм и веру в победу. 
В них солдаты выражали свои чувства, такие как любовь, и делились планами 
на жизнь после войны. Одно из таких писем хранится в музее истории «Бар-
наульского государственного педагогического колледжа имени Василия Кон-
стантиновича Штильке», руководителем которого в настоящее время является 
Буланов Дмитрий Владимирович, преподаватель гуманитарных и социально-
экономических дисциплин.

Музей истории БГПК был создан в октябре 1981 года к 60-летию откры-
тия в Барнауле первого в Алтайском крае педагогического техникума. Иници-
атива организации музея принадлежала директору БПУ Борису Геннадьевичу 
Бронникову и заведующей учебной частью Светлане Васильевне Дроновой. 
Приказом директора в сентябре 1980 г. был создан оргкомитет, который начал 
свою работу с имеющимися в небольшом количестве фотографиями бывших 
выпускников. Предстояло за короткое время воссоздать события разных исто-
рических периодов жизни страны и педучилища, найти интересные материалы 
о судьбе выпускников и преподавателей.

Поисковая работа началась с выбора в каждой группе членов Совета музея, 
которые помогали на практике реализовать план работы оргкомитета: анке-
тирование выпускников, сбор документов, фотографий. Так стало известно о 
судьбах многих выпускников и была выяснена география работы их в крае и 
в стране. Были найдены уникальные материалы, относящиеся к предыстории 
открытия педтехникума (работа Учительской семинарии).

Богатый материал был собран о выпускниках – участниках Великой От-
ечественной войны, среди которых 4 Героя Советского Союза (И.В. Глушков, 
Т.П. Литвиненко, И.Г. Донских, П.В. Шередыгин), Кавалер 3-х Орденов В.И. 
Ленина, почетный гражданин Алтайского края В.С. Камышников. 

Комитет по образованию города Барнаула реализовал уникальный проект 
под названием «Письма с фронта», который вызвал большой интерес и под-
держку учащихся и педагогов школ города. Проект был задуман как способ со-
хранения и передачи исторической памяти о событиях Великой Отечественной 
войны. В рамках проекта учащиеся и педагоги читали письма, которые храни-
лись в школьных музеях, истории семей и ветеранов. Эти письма рассказывали 
о жизни на фронте, о сильных духом людях, о стойкости и мужестве, о любви 
к Родине. Чтение писем вызывало глубокие эмоции и позволяло участникам 
проекта окунуться в атмосферу военных лет. 

Проект «Письма с фронта» был активно поддержан и реализован в соци-
альных сетях студии детского телевидения «Образовательный эфир Барнаул». 
Школьники подготовили видеоролики, где зачитали письма с фронта. Это по-
зволило расширить аудиторию проекта и привлечь внимание к важности исто-
рического наследия. Благодаря участию учащихся из различных образователь-
ных организаций города, проект «Письма с фронта» стал ярким и масштабным 
событием. Участники проекта не только узнали о важности памяти и истории, 
но и смогли передать это знание и уважение к старшим поколениям
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Участвовала в проекте и Вероника Симонова, студентка КГБПОУ «БГПК 
имени В.К. Штильке», которая представила письмо Александра Шалимо-
ва – простого солдата, чьи мысли и переживания отражают мужество и на-
дежду миллионов, позволяя нам прикоснуться к истории и почувствовать 
дух времени через слова, написанные на полях сражений (https://vk.com/wall-
224388166_404). 

Письма, представленные в музеях, написаны людьми военного поколения, 
благодаря которым была одержана одна из самых великих побед в истории 
России. Не меньшая заслуга этих людей состоит еще и в том, что они оставили 
потомкам уникальные, ни на что не похожие документы военного времени – 
свои письма с фронта.

Сегодня почти в каждой семье есть шкатулка, где хранятся фронтовые 
письма, фотографии и боевые награды. У каждой семьи – своя история. Но 
объединяет одно – общая причастность к трагическим событиям Великой От-
ечественной войны. До сих пор письма с фронта, обожженные, надорванные, 
полуистлевшие, трогают нас до глубины души. С годами не забываются уроки 
той войны – горькие и победные. И всякий раз 9 мая как-то по-особенному 
торжественно звучат слова: «Подвиг народа бессмертен!»
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ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ КАК ПРИЕМ РАЗВИТИЯ РЕЧИ  
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Усова Д.А., Юдина Н.В. (Шелехов)
Главной проблемой современного мира становится слабое развитие речи у 

детей. Растет число детей, у которых старт речи начинается после трех лет. А 
также становится больше ребят, у которых происходят трудности в формиро-
вании произношения сложных звуков (сонорных, шипящих). Связана данная 
проблема с различными факторами: врожденные особенности, современный 
кинематограф с ограниченным использованием речи, низкий уровень общения 
между ребенком и социумом и многое другое.

Главной задачей дошкольного учреждения становится помощь родителям в 
становлении речи их ребенка. Осуществить это возможно разными способами: 
помощь логопеда в формировании звуков речи; игровые формы взаимодей-
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ствия с ребенком с использованием рассказов, сказок, стихотворений; исполь-
зование различных техник художественно-эстетического развития, связанных 
с использованием речи в процессе создания творческой работы и т.д.

Остановимся на одном из данных способов, а именно использование тех-
ник художественно-эстетического развития. Одной из таких техник является 
пластилинография.

Пластилинография – это одна из нетрадиционных техник, основанная на 
использовании пластилина. В процессе работы с пластилином активизирует-
ся мелкая моторика рук у детей, а также происходит задействование речи для 
описания своих действий. Когда ребята начинают взаимодействовать с пласти-
лином, кончики их пальцев становятся сверхактивно заняты. Это стимулирует 
механизмы речевого развития, делает детей более ловкими, а также помогает 
им расслабляться, выражать эмоции через творчество. [1] 

В игровой форме занятия пластилинографией позволяют решать задачи 
коррекционной работы нервной системы и мозга. Приучение детей самостоя-
тельно готовить рабочее место и прибираться на столе после завершения рабо-
ты также помогает развивать такие качества, как аккуратность, последователь-
ность, трудолюбие. [4]

Игровая форма занятий помогает обыграть сюжет, выполнить практиче-
ское задание и при этом непрерывно вести разговор с детьми. В результате 
чего происходит стимулирование речевой активности у ребят, формируется и 
активизируется словарь, проявляется речевое подражание и понимание речи 
окружающих.

Пластилин дает возможность взаимодействовать с цветом, формой, объ-
емом, учиться композиционному построению. Также пластилин является до-
ступным материалом, поскольку не так дорого стоит. [2]

Использование различных инструментов, таких как стеки, карандаши, при-
родные материалы и др., также способствует развитию речи через акктиви-
зацию мелкой моторики. Дети смогут показать и объяснить, как и для чего 
используют тот или иной инструмент.

Пользой от таких занятий становится комплексное развитие психических 
процессов у детей дошкольного возраста:

•• - развивается познавательный интерес;
•• - расширяется кругозор дошкольников;
•• - стимулируются речевые центры;
•• - развивается наблюдательность. [3]

Пластилинография помогает освоить образовательную программу и до-
стичь следующих результатов:

1. Реализация познавательной активности с использованием жизненного 
опыта, усвоенных знаний, а также активизацией образов и представлений, за-
ложенных в памяти.

2. Обогащение словарного запаса через игровую форму взаимодействия.
3. Знакомство с художественными произведениями, стихотворениями, по-

тешками, пальчиковыми играми, загадками.
4. Развитие сенсорных эталонов для дальнейшего обучения и накопления 

социокультурного опыта.
Таким образом, пластилинография является одной из нетрадиционных тех-

ник художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста, спо-
собствующая обучению, воспитанию, а также речевому развитию дошкольни-
ка через работу с пластилином в игровой форме.
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РИСУЕМ ВМЕСТЕ
Венгерская Е.В. (Костанай / Казахстан)

Современная система начального образования рассматривает семью как 
ключевого партнера школы в процессе развития личности ребенка. Период 
адаптации к школьному обучению сопровождается не только когнитивной 
перестройкой, но и существенными изменениями в эмоциональной сфере ре-
бенка и всей семейной системе. ют эмоциональные связи между ребенком, ро-
дителем и школой. 

Одной из наиболее эффективных форм такого взаимодействия в начальной 
школе «Ақ ерке» стало родительское собрание нового формата – основанное 
на принципах совместной арт-терапии и эмоционально-поддерживающего 
общения. Одной из наиболее эффективных практик в начальной школе «Ақ 
ерке» стало проведение родительских собраний нового формата под названием 
«Рисуем вместе с ребенком». Форма собрания представляет собой интеграцию 
методов арт-терапии, семейной педагогики и психологической поддержки, в 
основе которых лежит совместное творчество ребенка и родителя.

«Мама впервые услышала чувства сына»
На собрании ученик 2 класса изобразил дом, в котором он нарисовал себя 

отдельно от родителей. Когда школьный психолог мягко задал вопрос о значе-
нии рисунка, ребенок ответил: «Мама всегда работает, а я хочу быть рядом». 
Для матери это стало эмоционально значимым инсайтом. Во время обсужде-
ния она призналась, что впервые увидела переживания сына через рисунок. 
После встречи мама сказала со слезами на глазах:

«Я даже не думала, что он так это чувствует. Сегодня мы действительно 
были вместе».

Арт-терапия в образовательной среде выступает как здоровьесберегающая 
инновационная технология, позволяющая ребенку безопасно выражать свои 
эмоции, переживания, страхи и желания через художественные образы. Для 
младшего школьника рисунок является естественным языком самовыражения. 
Через цвет, форму, линии и символы ребенок передает свой внутренний мир, 
который еще не всегда может быть осознан и вербализирован. Совместное ри-
сование с родителем усиливает этот эффект, так как создает пространство до-
верительного взаимодействия, в котором ребенок чувствует эмоциональную 
близость, поддержку и принятие.

На одном из собраний тема звучала как: «Моя школа мечты». Отец одно-
го ребенка, который обычно редко участвовал в школьной жизни, пришел на 
встречу вместе с дочерью. Они вместе рисовали класс будущего: библиотеку, 
роботов, большой спортивный зал и комнату отдыха. В процессе совместной 
работы девочка постоянно обращалась к папе:

«Папа, давай это вместе», «Папа, а нарисуй со мной дерево»
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После собрания отец отметил: «Я понял, как ей важно просто делать что-то 
рядом со мной».

Эмоциональная составляющая подобных встреч имеет особую педагоги-
ческую ценность. После собрания дети часто говорят: «Мама сегодня была со 
мной в школе», «Мы вместе рисовали, это был самый лучший день», «Можно 
еще такое собрание?». Родители, в свою очередь, отмечают: «Я увидела своего 
ребенка по-новому», «Через рисунок он рассказал больше, чем словами», «Мы 
давно так спокойно и тепло не проводили время вместе». Совместный труд в 
процессе творчества выступает не только средством развития художественных 
навыков, но и важным механизмом укрепления детско-родительских отноше-
ний. В процессе рисования формируются навыки сотрудничества, умение до-
говариваться, слышать друг друга, учитывать мнение партнера. 

Кроме того, арт-терапевтические методы положительно влияют на эмоци-
ональный интеллект ребенка, развивают мелкую моторику, пространственное 
мышление, внимание и способность к саморегуляции. 

Таким образом, родительское собрание в формате «Рисуем вместе» в на-
чальной школе «Ақ ерке» является эффективной психолого-педагогической 
технологией, направленной на укрепление партнерства семьи и школы, сниже-
ние уровня тревожности у детей и создание эмоционально безопасной образо-
вательной среды. Через совместное творчество ребенок получает возможность 
быть услышанным, родитель – лучше понять внутренний мир своего ребенка, 
а школа – выстроить доверительные и продуктивные отношения с семьей.
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ПОМНИМ ПРОШЛОЕ, СТРОИМ БУДУЩЕЕ
Ларионова Ж.Е. (Барнаул)

Патриотическое воспитание – огромный пласт работы в системе воспита-
ния. Это не только объёмное, но ещё и достаточно сложное направление ра-
боты. Как объяснить маленькому, очень маленькому, гражданину, что такое 
патриотизм? Как понять, насколько доступны ему методы работы педагогов? 
Поэтому мы начинаем с малого, но очень важного.

Продолжая семейные традиции, педагоги слушают и поют с малышами 
народные песенки, потешки, учат заклички, шутки, читают сказки. Народные 
мотивы, сюжеты малыши буквально «впитывают с молоком матери». Мы, пе-
дагоги, продолжаем поддерживать и развивать этот интерес к русским старин-
ным обычаям, ценностям. Для начала мы создаём в группах благоприятную, 
комфортную атмосферу для детей. Учим ребят играть вместе, дружить, беречь 
игрушки, книжки, с теплотой и пониманием относиться к своим родным, дру-
зьям и близким. Так постепенно у детей формируется чувство привязанности, 
доверия и любви к семье и детскому саду.

Подрастая, ребёнок расширяет свой кругозор. Он начинает узнавать дорогу 
в садик, магазины, куда он с мамой часто ходит за продуктами, аллейки. Так на-
чинает формироваться представление о микрорайоне, в котором он проживает. 
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Дети очень радуются, когда узнают «знакомые места» на фотографиях, кадрах 
видеосъёмки, в процессе экскурсий.

С целью изучения нашего микрорайона и формирования основ безопасно-
го поведения педагоги систематически проводят экскурсии к перекрёсткам, 
светофорам, соседнему детскому саду, к школе, на Ленинградскую аллею, к 
памятному знаку «Воинам-сибирякам – участникам прорыва блокады Ленин-
града 18 января 1943 года». Для закрепления полученных знаний в ходе экс-
курсий нашим коллективом создан макет части микрорайона. Макет очень 
реалистичен. Он включает наш детский сад, детский сад №234, территорию 
МБОУ «Гимназия №123», сбербанк, магазин «Елена», Ленинградскую аллею 
и дома, непосредственно окружающие территорию детского сада. 

После экскурсий педагоги работают с детьми над макетом. Они находят 
места, которые посетили. Дети старшего дошкольного возраста могут лучше 
ориентироваться при работе с макетом, они способны показать дома, в которых 
проживают.

Для самых маленьких воспитанников в процессе разработки (уже на стадии 
завершения) укрупнённый макет территории детского сада. Малышам пока 
сложно ориентироваться на большой площади, поэтому они подробно изучают 
территорию детского сада: «ходят в гости» на соседние прогулочные участ-
ки, гуляют по экологической тропе, с удовольствием рассматривают деревья и 
цветы на клумбах, сюжетные рисунки на стенах разных прогулочных веранд. 
Прогулочные веранды у нас тематические. Для самых маленьких воспитан-
ников росписи представляют сюжеты русских народных сказок, для ребят по-
старше есть город и деревня, лес и степь, поле и реки, море, саванна, север, 
космос, магазин, русская изба.

Это тоже элемент патриотического воспитания. Педагоги активно исполь-
зуют в работе разнообразие сюжетов во время прогулки: повторяют содержа-
ние сказок, играют в сюжетно-ролевые игры, закрепляют знания о профессиях 
и разнообразии животных, растений, разнообразие природных ладшафтов, и 
климатических условий.
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Кроме русской избы на прогулочном участке, в помещении детского сада 
несколько лет существует Музей старинных вещей. Он вызывает у детей не-
поддельный интерес и живой отклик. Педагоги с детьми посещают его при 
знакомстве со старинными вещами, условиями жизни их прабабушек и пра-
дедушек. Предметы для музея собирали буквально «по крупицам». Активно 
помогали родители наших воспитанников. Здесь есть предметы, привезённые 
из с. Сорочий Лог Первомайского района, с. Михайловка и с. Лаврентьевка 
Топчихинского района, с. Чарышское Чарышского района, с. Гавриловка По-
спелихинского района и из других районов Алтайского края. Дети помнят, что 
привозили именно они и охотно делятся с другими информацией об истории 
своего предмета. Это обращение к прошлому очень сблизило многих детей и 
их семьи, членов коллектива. Мы очень гордимся нашим мини-музеем.

Детям старшего дошкольного возраста доступны понятия «город», «край», 
«страна», им знакомы государственные символы. Дети знают, что Россия много-
национальная страна, также они видят, что и в нашем городе проживают семьи 
разных национальностей. Наши группы посещают дети из Узбекистана, Тад-
жикистана, Казахстана, Азербайджана, Армении, Латвии, Германии и других 
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стран. Педагоги, формируя у детей уважение к своим традициям, параллельно 
знакомят ребят с традициями других культур, воспитывают толерантность к 
представителям других народностей.

Зная, что у дошколят ведущий вид деятельности – игра, что дети очень 
подвижны, наш коллектив сделал акцент на подвижных игра разных народов. 
Нами систематизирован материал, оформлен и издан «Сборник подвижных 
игр народов, проживающих на территории города Барнаула». Сейчас коллеги 
его используют при организации прогулок, при проведении совместных раз-
влечений с родителями воспитанников и на занятиях физической культурой.

Каждый год наш коллектив совместно с воспитанниками и их семьями при-
нимает участие в празднованиях Дня Победы, Дня России, Дня государствен-
ного флага, Дня города, Дня народного единства. Мы с ребятами много читаем, 
беседуем, рисуем на темы государственных праздников. Но с особым трепетом 
коллектив детского сада относится к празднованию Дня Победы. Мы пригла-
шаем родителей, бабушек и дедушек, которые рассказывают ребятам о своих 
родственниках – участниках Великой Отечественной Войны, об их мужестве, 
стойкости и героизме.

В нашем детском саду есть Комната боевой славы. Здесь расположен бес-
сметный полк, состоящих из родственников сотрудников детского сада. У каж-
дой семьи есть свой герой, у некоторых он не один. Подбирая информацию 
для бессмертного полка, мы столкнулись с тем, что о некоторых участниках 
родственники предоставили достаточно много интересной информации. Так 
как такое количество информации не может уместиться в рамках Бессмертно-
го полка, было принято решение создать Книгу памяти участников Великой 
Отечественной Войны и тружеников- тыловиков. Так мы сможем сохранить 
бесценную информацию о героях Великой Отечественной Войны. Работа над 
созданием книги завершена. Её также используем в работе по патриотическо-
му воспитанию подрастающего поколения.
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Паршин Севастьян Матвеевич –
прадедушка заведующего 

МБДОУ «Детский сад №235» 
Ларионовой Жанны 

Евгеньевны и инструктора по 
ФИЗО Набока Ксении 

Евгеньевны

Паршин Севастьян Матвеевич родился в 1895 году в селе Парфеново
Топчихинского района Алтайского края. Воинское звание – рядовой.
Служил в составе 253-й стрелковой дивизии 979 стрелковый полк.
Погиб в бою 14.01.1944 года. Захоронен Белорусская ССР, Полесская
область Калинковичский район село Красный Октябрь.

К сожалению, сейчас многие дети знают о войне не понаслышке. У неко-
торых воспитанников отцы, братья, дедушки, дяди были или ещё находятся 
в зоне специальной военной операции. Кто-то продолжает защищать Родину, 
кто-то вернулся с ранением, а кто-то уже не вернётся никогда. Такие воины в 
нашем детском саду тоже есть…

В этом направлении коллективом также ведется работа. У нас создана Сте-
на памяти героев СВО. Мы знакомим ребят с папами наших воспитанников, 
которые нас защищают. Это наши герои. Кроме этого, педагоги указывают на 
преемственность поколений: дедушки – бывшие герои, папы, дяди, братья – 
настоящие герои, и наши воспитанники – будущие герои.

Это очень краткое изложение опыта работы по патриотическому воспита-
нию коллектива МБДОУ «Детский сад №235». Нужно приложить неимовер-
ное количество сил, затратить массу времени, чтобы воспитать настоящего 
гражданина, патриота своей страны. Успех этой работы возможен только при 
тесном и доверительном общении коллектива детского сада и семей наших 
воспитанников.



204

ТЕХНОЛОГИЯ ДЕТСКОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ  
ПРИ ИЗУЧЕНИИ ИСТОРИЧЕСКОГО И ПРИРОДНОГО 

НАСЛЕДИЯ ЧИТЫ (К 175-ЛЕТИЮ ГОРОДА)
Загниборода Е.С. (Чита)

Аннотация. В статье представлен практический опыт реализации по-
знавательного краеведческого проекта в ДОУ, приуроченного к 175-летнему 
юбилею города Читы. Автор раскрывает потенциал технологии детского 
проектирования как эффективного инструмента познавательного развития 
старших дошкольников в рамках реализации требований ФОП ДО [1]. В ра-
боте детально описаны алгоритмы вовлечения воспитанников в активную ис-
следовательскую деятельность по изучению деревянного зодчества краевой 
столицы, памятников трудовой доблести, а также уникальных природных 
объектов региона (озеро Кенон, Титовская сопка, сохранение багульника) [1]. 
Особое внимание уделено созданию продуктов детского творчества (макеты, 
рукописные книги, авторские игры) и организации детско-родительского пар-
тнерства [1]. Материал адресован воспитателям ДОУ и старшим воспита-
телям.

Ключевые слова: детское проектирование, краеведение, дошкольное об-
разование, патриотическое воспитание, Чита-175, региональный компонент, 
ФОП ДО [1].

Город Чита отметил свой грандиозный юбилей – 175 лет со дня присвоения 
статуса областного города. Это событие – уникальный повод для нас, педаго-
гов, открыть для дошкольников удивительный мир истории и природы нашей 
малой родины.

При этом современная дидактика требует от нас ухода от пассивных форм: 
невозможно воспитать любовь к городу простым перечислением фактов. Ребе-
нок должен сам стать исследователем, первооткрывателем. Именно поэтому в 
основу нашей краеведческой работы легла технология детского проектирова-
ния.

Проектная деятельность позволяет дошкольникам «прожить» историю, 
потрогать ее руками и сделать собственные маленькие открытия. Позвольте 
представить опыт реализации нашего познавательного проекта «Чита – сердце 
Забайкалья».

Первый масштабный блок нашего проекта был посвящен истории города. 
Метод детского проектирования подразумевает, что дети сами ищут ответы на 
проблемные вопросы.

•• Проектный вопрос: «Почему Чита называется Читой?» Дети вместе с ро-
дителями превратились в исследователей топонимики. Они собирали легенды 
о названии реки Читинки, рисовали карты-схемы.

•• Микро-проект «Деревянные кружева Читы». Воспитанники обратили 
внимание на старинные деревянные здания нашего города. Итогом детско-
го исследования стало создание альбома зарисовок и фотографий элементов 
читинского деревянного зодчества (ставни, наличники). Дети сами выбирали 
самые красивые, на их взгляд, узоры и пытались повторить их в технике пла-
стилинографии.

•• Макет «Чита – город трудовой доблести». К юбилею города дети загоре-
лись идеей создать Чита в миниатюре. Силами детско-родительских проект-
ных групп был сконструирован макет центральной площади города и мемори-
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ала Боевой и Трудовой славы забайкальцев. Проектируя макет, дети изучали 
подвиги читинцев в годы Великой Отечественной войны.

Второй блок проекта – природное наследие. Природа Забайкалья уникаль-
на, и в черте города есть удивительные места, ставшие объектами детских про-
ектов.

•• Экологический проект «Розовое чудо Забайкалья». Конечно же, мы не 
могли обойти вниманием символ нашего края – рододендрон Даурский, или 
багульник. Дети исследовали, почему он занесен в Красную книгу, провели 
эксперимент по проращиванию веточек в группе и создали коллективную по-
знавательную энциклопедию «Сбережем багульник».

•• Проект-исследование «Кто живет на Кеноне?». Наше городское озеро Ке-
нон стало объектом внимания маленьких экологов. В рамках проекта дети изу-
чали флору и фауну водоема, создавали знаки «Правила поведения на Кеноне» 
и выступали с ними перед ребятами из других групп.

•• «Тайны Титовской сопки». Используя интерактивные карты и фотогра-
фии, дети изучали Титовскую сопку не просто как элемент ландшафта, а как 
древний потухший вулкан и археологический памятник, где когда-то жили 
древние люди. Итогом стала детская интерактивная игра-ходилка, поле для ко-
торой нарисовали сами ребята».

Главный результат применения технологии детского проектирования – это 
живые, горящие глаза детей. Продуктами нашего юбилейного проекта стали: 
детский альбом о Чите, макеты памятных мест, настольные краеведческие 
игры и мини-музей в группе.

Празднование 175-летия Читы показало, что технология детского проек-
тирования позволяет перевести сухие исторические факты на язык детских 
интересов. Наши выпускники уходят в школу, зная историю своих улиц, ценя 
хрупкую природу Забайкалья и искренне гордясь тем, что они – читинцы!

ЛИТЕРАТУРА:
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ПРАКТИКА ФОРМИРОВАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
И СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ЧЕРЕЗ СИТУАЦИИ 

ВЫБОРА
Шишова С.М. (Новосибирск)

«Образование – это не подготовка к жизни;  
образование – это сама жизнь»  

(Джон Дьюи) 
Актуальность. Современная образовательная среда требует от ребенка не 

только усвоения знаний, но и умения действовать самостоятельно, взаимодей-
ствовать с другими и адаптироваться к разнообразию социальных ситуаций. 
Это делает востребованными практики, направленные на развитие инициати-
вы, ответственности и коммуникативных навыков уже на ранних этапах об-
учения.
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Ключевые слова: социализация, дошкольники, младшие школьники, обра-
зовательная среда, выбор, самостоятельность, взаимодействие, коммуникатив-
ные навыки, развитие личности, педагогическая практика.

В условиях современного образования особое значение приобретает раз-
витие у детей способности к осознанному действию и взаимодействию с окру-
жающими. Ребенок все чаще выступает не как пассивный участник образова-
тельного процесса, а как активный субъект, способный влиять на собственную 
деятельность и ее результаты.

Одним из эффективных способов решения данной задачи является включе-
ние в образовательный процесс специально организованных ситуаций выбо-
ра. Такая практика позволяет естественным образом развивать самостоятель-
ность, формировать ответственность и одновременно создавать условия для 
социализации.

Суть подхода заключается в том, что в повседневной деятельности детям 
регулярно предлагаются альтернативы: выбор задания, способа его выполне-
ния, партнера по работе или роли в группе. При этом важным является не сам 
факт выбора, а его осмысление и обсуждение. Ребенок учится понимать по-
следствия своих решений и учитывать интересы других.

Практика реализуется поэтапно. На начальном этапе детям предлагаются 
ограниченные и понятные варианты, что помогает избежать перегрузки и фор-
мирует уверенность. Далее увеличивается степень свободы: дети начинают 
предлагать собственные решения и обсуждать их в коллективе. На завершаю-
щем этапе формируются навыки рефлексии – анализируется не только резуль-
тат, но и процесс принятия решения.

Особое внимание уделяется групповому взаимодействию. Совместная дея-
тельность создает условия, в которых ребенок сталкивается с необходимостью 
договариваться, учитывать разные точки зрения и находить компромиссы. Это 
способствует развитию коммуникативной культуры и снижает уровень кон-
фликтности.

Роль педагога в данной практике заключается в создании безопасной и под-
держивающей среды. Взрослый не навязывает готовые решения, а направляет 
процесс, задает вопросы, помогает детям осмыслить происходящее и поддер-
живает инициативу.

Результаты применения практики проявляются в повышении самостоя-
тельности детей, развитии навыков принятия решений и улучшении качества 
взаимодействия в группе. Дети становятся более уверенными, активными и 
открытыми к сотрудничеству.

Таким образом, включение ситуаций выбора в образовательный процесс вы-
ступает эффективным инструментом развития личности ребенка и его успешной 
социализации в условиях современного образовательного пространства.
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ И ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ В ДЕТСКОЙ СРЕДЕ

Воробьева А.К., Левченко С.И.,  
Чуркина И.В., Скородумова А.А. (Новокузнецк)

Духовно-нравственное и патриотическое воспитание является важной ча-
стью развития личности ребёнка. В дошкольном возрасте формируются пер-
вые представления о добре и зле, уважении к окружающим, ответственности, 
любви к близким людям и своей Родине. Федеральная образовательная про-
грамма дошкольного образования связывает патриотическое воспитание с лю-
бовью к малой родине, родному дому, семье и близким людям, а духовно-нрав-
ственное – с принятием и уважением ценностей семьи и общества [1, с. 179].

Для ребёнка дошкольного возраста понятие «Родина» начинается с того, 
что ему близко и понятно: с семьи, родного дома, детского сада, улицы, города, 
природы. Поэтому знакомство с семейными ценностями и традициями являет-
ся естественной основой духовно-нравственного воспитания. Ребёнку важно 
знать имена своих родителей, бабушек и дедушек, интересоваться семейной 
историей, профессиями родственников, памятными событиями и традициями, 
которые объединяют членов семьи.

Особое значение имеет формирование у детей уважительного отношения к 
старшему поколению, заботы о близких, чувства благодарности и ответствен-
ности. Через повседневные ситуации ребёнок учится помогать родителям, за-
ботиться о младших, уважать труд членов семьи, соблюдать семейные правила 
и традиции. Именно такой практический опыт позволяет не просто говорить о 
нравственных ценностях, а формировать их в поведении.

В работе с детьми можно использовать разнообразные формы: беседы 
«Моя семья», «Семейные традиции», «Кем работают мои родители?», состав-
ление семейного дерева, создание семейных альбомов, выставки фотографий, 
рассказы о бабушках и дедушках, совместные творческие проекты детей и ро-
дителей. Важным направлением является вовлечение родителей в образова-
тельную деятельность, поскольку ФОП ДО подчёркивает необходимость един-
ства подходов к воспитанию ребёнка в семье и дошкольной образовательной 
организации [1, с. 108].

Постепенно содержание работы расширяется: дети знакомятся с родным 
городом и краем, его достопримечательностями, природой, культурными тра-
дициями. Педагог рассказывает о государственных символах России, народ-
ных праздниках, исторических событиях и людях, внесших вклад в развитие 
страны. При этом материал должен соответствовать возрасту детей и опирать-
ся на конкретные образы и личный опыт ребёнка.

Патриотическое воспитание эффективно тогда, когда оно связано с деятель-
ностью. Участие в тематических праздниках, проектах, выставках, акциях, 
экскурсиях, изготовление поделок и рисунков, чтение произведений о семье и 
Родине позволяют ребёнку эмоционально воспринимать получаемые знания и 
выражать своё отношение к ним. Важным условием является личный пример 
взрослых – родителей и педагогов.

Духовно-нравственное и патриотическое воспитание нельзя рассматривать 
как отдельные мероприятия. Это ежедневная работа, которая проявляется в от-
ношении ребёнка к людям, природе, труду, своей семье и окружающему миру. 
От того, какие ценности ребёнок видит и принимает в семье и образователь-
ной среде, во многом зависит его дальнейшее отношение к обществу и своей 
стране.
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Таким образом, знакомство детей с семейными ценностями, традициями 
и историей своей семьи является одним из первых и наиболее доступных ша-
гов к духовно-нравственному и патриотическому воспитанию. Через любовь и 
уважение к своей семье ребёнок постепенно приходит к пониманию ценности 
родного края, культуры, народа и Родины. Задача педагога и семьи – создать 
условия, в которых эти ценности не только обсуждаются, но и проявляются в 
повседневных поступках ребёнка.
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РОЛЬ АКЦИЙ СОЦИАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В СИСТЕМЕ 
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Аннотация. В статье представлен актуальный опыт работы ДОУ по ор-

ганизации социально-значимых акций как эффективного инструмента нрав-
ственно-патриотического и духовного воспитания детей дошкольного возрас-
та, воспитания в них любви к Родине и культурным традиция своего народа, 
взаимодействия ДОУ и семьи по данным аспекта.

Ключевые слова: патриотизм, традиции, акция, нравственность,духовность, 
культура, Родина, наследие, Победа, Отчизна.

«Мы должны строить своё будущее на прочном фундаменте. 
И такой фундамент – это патриотизм»  

(В. В. Путин)
В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем обще-

ства является состояние духовного, нравственного здоровья детей. Концепция 
дошкольного воспитания поставила перед педагогами дошкольных образо-
вательных учреждений задачи формирования человека здорового физически, 
духовно, богатого нравственно, творческого, думающего. Основой новой Кон-
цепции образования является федеральный государственный образователь-
ный стандарт дошкольного образования (ФГОС). В нем определены основные 
принципы дошкольного образования, среди них: «приобщение детей к социо-
культурным нормам, традициям семьи, общества и государства; учет этнокуль-
турной ситуации развития детей». Родина, Отчизна, Отечество, Отчий край. 
Так мы называем землю, на которой родились. И нет ничего дороже у человека, 
чем Родина, красота которой открылась ему однажды, как чудо. И перед нами, 
педагогами, стоит задача открыть это чудо детям. Патриотическое воспитание 
подрастающего поколения – одна из самых актуальных задач нашего времени. 
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В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических 
периодов. Ныне материальные ценности доминируют над нравственными, по-
этому у детей искажены представления о доброте, милосердии, великодушии, 
справедливости, гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской 
преступности вызван общим ростом агрессивности и жестокости в обществе. 
Детей отличает эмоциональная, волевая и духовная незрелость, утрачиваются 
формы коллективной деятельности, происходит пропаганда ложных ценно-
стей. Активно противостоять этим негативным тенденциям, призваны детский 
сад и школа, которым обществом поручена высокая и ответственная миссия – 
формирование личности юного гражданина.

В Законе «Об образовании», Концепции духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России (авторы: А.Я. Данилюк, А.М. Канда-
ков и Тишков В.А.), особое внимание обращено на формирование и развитие 
личности, обладающей качествами гражданина – патриота Родины, способно-
го успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время.

Первые чувства патриотизма – доступны ли они детям? Мы знаем, что до-
школьникам доступно чувство любви к семье, к родному краю, а это и есть 
начало патриотизма, который рождается в познании и формируется в целена-
правленном воспитании, в систематической деятельности педагога и родите-
лей, их взаимодействии.

Чтобы достигнуть позитивного результата в нравственно-патриотическом 
воспитании дошкольников, мы применяем в своей работе такиие методы и тех-
нологии, которые не кажутся ребёнку скучными, не интересными и чрезмерно 
назидательными, а естественно и гармонично наполняют его мировоззрение 
новым содержанием и знаниями. Остановимся на проведении тематических 
акций, направленных на нравственно патриотическое воспитание в нашей 
ДОО.

Акции не имеют чёткой долгосрочной цели и не связаны между собой или 
с другими мероприятиями, в которые вовлечены их участники. Чаще всего это 
деятельность, в которой акцент переносится с цели дела на привлечение вни-
мания здесь и сейчас. Однако в дошкольном учреждении любая тематическая 
акция имеет свою цель и требует подготовки.

В тематических акциях принимают активное участие как дети, так и их ро-
дители. Так как привлечение родителей к участию в акциях повышает их от-
ветственность в деле гражданского воспитания и образования ребёнка. 

Чаще всего тема акции зависит от календарно-тематического планирова-
ния, в рамках работы над определённой темой, объявляется – акция. Например, 
в конце апреля – начале мая мы все готовимся к празднованию Дня Победы, 
естественно, что тема «Этих дней не смолкнет слава» является актуальной 
на данном этапе. Поэтому традиционно с детьми проводятся акции: акция 
«Посылка ветерану», «Наследники Победы», «Поздравь ветерана», «Никто не 
забыт! Ничто не забыто!», «Сад памяти», «Минута молчания», «Поем все вме-
сте песни Победы», «Рисуем Победу», «Наследник Победы», «Окна Победы»

Участвуя в различных акциях, мы знакомим воспитанников с историей Ве-
ликой Отечественной войны: с подвигами, доблестью и славой русских солдат; 
прививаем детям патриотизм уважение к ветеранам.

Следующая тема, связанная с нравственно-патриотическим воспитанием 
дошкольников это – «Моя малая Родина». Целью данных акций является рас-
ширение и углубление знаний воспитанников об истории родного края, города, 
района. 
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В нашем дошкольном учреждении проводятся такие акции как: «Сохраним 
лес», «Окна России», «Маленькие Россинки», «3Д–день добрых дел. Подарок 
ветерану», «С днем рождения, родная Ильинка!», «Ильинская матрёшечка»

Немаловажная тема нравственного воспитания: «Моя семья – источник 
любви». Проведение тематических акций, повышает роль семейных ценно-
стей в становлении личности ребенка, его нравственного воспитания. У детей 
воспитываются гуманные отношения к своим близким, уточняются представ-
ления о семейных традициях. Каждая неделя посвящается, определённой теме: 
«Пасхальное яичко», «Хлеб всему голова!» и др. Например, День народной 
мудрости, «Семья вместе – так и душа на месте». Акция «Найди пословицы и 
поговорки о семье». Создаём кулинарную книгу «Мамины вкусняшки». Акция 
«Принеси любимый рецепт и поделись им с другими». Узнай историю своей 
семьи, акция «Создай семейное древо». Творческие работы, «Наша дружная 
семья».

Таким образом, результаты работы показывают, что использование инно-
вационных технологий, а конкретно в нашем случае тематических социаль-
но-значимых акций, в нравственно-патриотическом воспитании дошкольников 
даёт возможность развивать у них внутреннюю активность, способность ста-
вить цели, добывать знания, приходить к определённому результату. Система-
тическая работа в данном направлении создаёт необходимые условия, чтобы 
ребёнок вырос талантливым, умным и добрым гражданином, любящим свою 
семью, Родину, чувствующим причастность к родному краю, его истории и 
традициям. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМАТЫ ВОВЛЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКОЙ 
ОБЩЕСТВЕННОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

ДЕТСКОГО САДА
Горбенко Ю.В. (Приморско-Ахтарск)

Вовлечение родительской общественности – это не эпизодические меро-
приятия, а системная работа, которая превращает семью в активного участни-
ка образовательного процесса. Когда родители становятся соавторами среды и 
практик, у ребёнка формируется устойчивая траектория развития: требования 
и приёмы в детском саду и дома согласованы, а навыки закрепляются быстрее 
и надёжнее.

Лестница участия: как выстроить уровни вовлечённости?
Эффективная стратегия строится на «лестнице участия», где каждый роди-

тель может выбрать комфортный для себя уровень взаимодействия:
Уровень 1 – информированность. Родители получают короткие, адресные ма-

териалы: памятки, чек‑листы, посты в чате. Важно, чтобы информация была не 
абстрактной, а прикладной. Например, вместо фразы «развиваем крупную мото-
рику» лучше дать конкретный сценарий: «На этой неделе отрабатываем навык 
перешагивания через препятствия. Дома можно организовать простую практи-
ку: поставьте на полу две книжки как „мостик“ и предложите ребёнку пройти по 
нему 3–4 раза. Следите, чтобы он ставил ногу уверенно, не торопясь» [1, с. 45].

Уровень 2 – применение в быту. Небольшие задания на 3–7 дней помогают 
родителям встроить развивающие практики в повседневную рутину. Хорошо ра-
ботают семейные челленджи: «Неделя подвижных игр» (каждый день – одна 
короткая игра), «5 минут активных игр ежедневно» или «День без гаджетов – 
играем вместе». Отчёт может быть максимально простым: фото, короткое видео 
или 2–3 строки о впечатлениях [2, с. 112].

Уровень 3 – совместное участие. Открытые занятия, мастер‑классы и до-
суги, где родители – не зрители, а активные участники, снимают тревожность 
и дают готовые приёмы. На таких встречах взрослые учатся правильно по-
казывать движения, дозировать нагрузку, соблюдать технику безопасности и 
поддерживать ребёнка без излишнего контроля [3, с. 78].

Уровень 4 – организационное партнёрство. Родители участвуют в подго-
товке мероприятий, помогают в оснащении среды (например, изготавливают 
нестандартное оборудование для двигательной активности), входят в состав 
родительского совета и участвуют в обсуждении локальных документов и пра-
вил детского сада. На этом уровне семья становится полноценным соавтором 
образовательной среды [4, с. 33].

Конкретные форматы, которые легко внедрить. Несколько практичных 
идей, которые органично встраиваются в образовательный процесс:

«Мини‑совет на неделю». Каждую неделю в родительском чате публику-
ется одна короткая рекомендация: одна игра, одно упражнение, один приём. 
Главное – чтобы совет был конкретным и не требовал специальной подготов-
ки. Такой формат опирается на принцип практической ориентированности, по-
зволяющий родителям быстро применять рекомендации в быту [1, с. 52].

Мастер‑класс «Делаем вместе». Родители пробуют выполнять упражнения 
и игры вместе с детьми под руководством педагога. Такой формат особенно 
ценен для специалистов по физической культуре: взрослые осваивают базовые 
приёмы работы с инвентарём (мячи, обручи, скакалки), учатся правильно по-
казывать движения и дозировать нагрузку. Например, мастер‑класс «Три игры 
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с одним мячом» даёт сразу несколько готовых решений, которые можно ис-
пользовать дома [5, с. 89].

Совместные досуги и спортивные праздники. Важно, чтобы родители были 
не зрителями, а участниками. Простые эстафеты, игры с мячом, полосы пре-
пятствий, где взрослый помогает ребёнку, а не делает всё за него, дают от-
личный эффект: родители видят реальные достижения и учатся поддерживать 
правильно [3, с. 81].

Проект «Копилка семейных игр». Каждая семья добавляет 1–2 игры, кото-
рые они любят и практикуют дома. В итоге получается сборник, которым мо-
гут пользоваться все группы. Это не только практично, но и укрепляет чувство 
общности и партнёрства [2, с. 118].

Как связать форматы с образовательной программой. Чтобы вовлече-
ние родителей действительно становилось частью образовательного процесса, 
важно соотносить практики с целями программы ДОУ. Например:

Если в программе стоит задача по развитию координации, в «Мини‑сове-
те на неделю» даются конкретные упражнения, соответствующие возрастным 
нормативам [1, с. 60].

Если реализуется программа типа «Школа мяча», мастер‑классы и челлен-
джи строятся вокруг её модулей: родители осваивают те же приёмы и игры, 
которые дети изучают на занятиях, и могут закреплять их дома [5, с. 92].

В рамках воспитательной работы проект «Копилка семейных игр» поддер-
живает задачи по формированию культуры сотрудничества, уважения к раз-
ным семейным традициям и развитию эмоционального интеллекта [4, с. 37].

Таким образом, вовлечение родительской общественности перестаёт быть 
«отдельной активностью» и становится естественным продолжением образо-
вательного процесса: родители получают понятные инструменты, педагоги – 
поддержку и обратную связь, а ребёнок – единую, последовательную среду 
развития, где требования и методы работы в семье и детском саду согласованы.
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зань: ИРО РТ, 2024. – 135 с.

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ ПАТРИОТИЗМА 
ЧЕРЕЗ СОЗДАНИЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА В ГРУППЕ 

ДОО
Черемных Е.А., Валуева Е.И. (Братск)

Проблема патриотического воспитания подрастающего поколения сегодня 
одна из наиболее актуальных. Дети в дошкольном возрасте очень любознательны, 
отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют 
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искренне сочувствовать и сопереживать. Для воспитателя это благодатное время. 
Ведь в этом возрасте возникают большие возможности для систематического и 
последовательного нравственного воспитания детей. Происходит формирование 
духовной основы ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной 
адаптации в обществе, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. 
Именно этот отрезок жизни человека является наиболее благоприятным для эмо-
ционально – психологического воздействия на ребенка, так как его образы очень 
ярки и сильны, и поэтому они остаются в памяти надолго, а иногда и на всю 
жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма. 

Одной из основных задач воспитания дошкольников, стоящих на современ-
ном этапе перед воспитателем, является воспитание у дошкольников любви к 
Родине, родному краю, чувства гордости за свою Родину.

Патриотическое чувство не возникает само по себе. Это результат длитель-
ного целенаправленного воспитательного воздействия на человека, начиная с 
самого раннего возраста, воспитательной работы в семье и дошкольном уч-
реждении. Дети в дошкольном возрасте очень любознательны, отзывчивы, 
восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, умеют искренне 
сочувствовать и сопереживать. Для воспитателя это благодатное время, когда 
возникают большие возможности для систематического нравственно-патрио-
тическог воспитания детей.

Реализовать работу по патриотическому воспитанию помогает развиваю-
щая среда в группе, созданная педагогами совместно с детьми и родителями и 
позволяющая каждому ребенку найти занятие по душе, поверить в свои силы 
и способности, научится взаимодействовать с педагогами, сверстниками, по-
нимать и оценивать их чувства и поступки.

Детский сад – это место, где ребенок получает опыт широкого эмоциональ-
но – практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее 
значимых для его развития сферах жизни. 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников относится к той 
области педагогического мастерства, которая предполагает постоянное совер-
шенствование педагогических подходов, внедрение новых форм работы. 

Чтобы достичь определенных результатов в нравственном воспитании де-
тей, в нашей группе, мы организовали центр патриотического воспитания с 
учетом требований ФГОС ДО. Участие родителей было незаменимо.

Так в нашей группе появился. В создании этого патриотического центра 
активности принимали непосредственное участие и дети, и родители. Начали 
работу с того, что на утреннем круге голосованием выбрали место для центра. 
Затем придумали для него название «У России длинные косички» и разделы: 
«Наша страна-Россия»; «Малая Родина – Братск, родной край – Иркутская об-
ласть»; «Великая Отечественная война. Защитники отечества»; «Народная куль-
тура»; «Детский сад»; «Семья, семейные традиции»; «Природа «Родного Края» 

Огромное значения для развития патриотического центра имеют сувениры, 
предметы, магниты, которые дети привезли из путешествий по России. Так мы 
создали мини музей «Мир деревянных игрушек» и коллекцию магнитов «Го-
рода России». Мы наполнили патриотический центр фотоальбомами в которые 
дети приносят фотографии на разные темы – «Наша дружная семья», «семей-
ные путешествия», «Птицы и животные нашей Родины» Все фотографии дети 
дополняют своими историями, делятся впечатлениями с ребятами.

Результатом совместной деятельности с детьми по патриотическим темам 
стали проекты организованные с помощью родителей: Герб моей семьи, где 
дети совместно с родителями рисовали и украшали свой герб; Тайна моего 
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имени, каждый ребёнок принёс оформленную страничку на которой было опи-
сание, что значит моё имя, почему меня так назвали. Адресная книга нашей 
группы, где каждый ребенок украшал свою страничку с адресом и фотогра-
фией дома в котором живёт. Маршруты от детского сада до дома и генеалоги-
ческое древо семьи. Оформление выставки макетов «Достопримечательности 
Братска». 

Принесенные из дома фотографии достопримечательностей городов Рос-
сии, стали поводом для создания настольной игры «Найди достопримечатель-
ность Братска». Ребята сами придумали правила и следили за их соблюдением. 
Совместно с детьми сделали дидактические игры:

1. «Времена года в городе», «Я пройдусь по Крупской выйду на Муханова», 
«Вчера-сегодня». 

2. Пазлы «Гербы городов Иркутской области». 
3. «Мемополия»-транспорт, города России, природные чудеса России. Ре-

бята самостоятельно разукрашивали карточки, приклеивали на картон для 
прочности, затем разлаживали по конвертам.

4. Игры-ходилки «Достопримечательности нашего города»;
Наполнение центра изменяется и дополняется по образовательной ситу-

ации в группе. Так же это зависит от времени года, тематических недель и 
праздников, и от интересов ребят. Он отражает, демонстрирует и фиксирует 
жизнь и деятельность детей в группе.

Таким образом патриотический центр, созданный совместно с родителями 
стал доступным и родным каждому ребенку. Дети стали более уверенными в 
себе, самостоятельными и общительными, стали внимательными по отноше-
нию к окружающим людям. 
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ОПЫТ РАБОТЫ ПО СОЗДАНИЮ И ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ЛЭПБУКА «В МИРЕ ПРОФЕССИЙ»

Веснина Е.А., Нарышева Ж.В.,  
Мякишева Ю.А., Власова Т.И. (Гурьевск)

Важным аспектом современного Российского образования, в условиях ре-
ализации ФГОС дошкольного образования, является научить ребенка учиться 
самому. Очень значима роль взрослого, который обращает внимание ребёнка 
на то, как появилась и развивалась та или иная профессия, на значимость труда 
представителей любой профессии для жизни общества. 

Наш детский сад работает на региональной инновационной площадке по 
теме «Организация образовательного пространства по ранней профориента-
ции». Думаем, что данная тема востребована и актуальна. В работе по озна-
комлению детей с профессиями используем одну из новых форм организации 
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образовательной деятельности, которая охватывает все области и способствует 
достижению поставленных целей – лэпбук . Так в нашей группе появился лэп-
бук «В мире профессий». Это сравнительно новое средство обучения, которое 
соответствует новым требованиям и целям обучения и воспитания в условиях 
реализации ФГОС.

Данное пособие помогает изучать новое, повторять пройденное, исследо-
вать сложные темы, разбивая их на небольшие, понятные части. С помощью 
него мы знакомим детей с различными профессиями в игровой форме.

Лэпбук «В мире профессий» предназначен для детей среднего и старшего 
дошкольного возраста и является развивающим средством обучения. Он может 
быть использован как самостоятельное пособие и вспомогательный познава-
тельно-игровой материал для разных видов деятельности. Работа с лэпбуком 
отвечает основным требованиям организации партнерского взаимодействия: 

•• воспитатель является активным участником игровой и образовательной 
деятельности;

•• дети по своему желанию присоединяются и участвуют в игре;
•• совместное обсуждение темы и свободное перемещение в предметно-про-

странственной среде;
•• деятельность каждого ребенка не ограничена по времени.

Цель лэпбука: расширять и обобщать представление детей о профессиях, 
орудиях труда, трудовых действиях.

Задачи:
•• Помочь детям понять важность, необходимость каждой профессии.
•• Формировать осознанно-правильное отношение к труду.
•• Развивать интерес к различным профессиям, а также воспитывать уваже-

ние к труду взрослых.
В лэпбуке представлены несколько видов профессий, с которыми мы зна-

комим детей в группе. Содержание лэпбука в дальнейшем предполагается  
пополнять другими профессиями в зависимости от возраста детей и комплек-
сно – тематического планирования; задания лэпбука можно менять и услож-
нять. Дидактическое пособие лэпбук «В мире профессий» представлен в виде 
книжки, внутри которой находятся конвертики с заданиями. В него входит: 

•• конвертик с прищепками «Профессии» – дидактическая игра
•• конвертик «Одень куклу правильно» – подбери правильную одежду для 

людей разных профессий;
•• конвертик «Найди отличия» – одинаковые карточки с несколькими разны-

ми элементами;
•• конвертик «Что перепутал художник» – найти ошибки;
•• конвертик «Кто чем занят» – карточки с различными видами профессий и 

их предметами труда;
•• конвертик «Кем быть» – игра – лото.
•• конвертик «Азбука профессий» – карточки с текстом о профессиях и кар-

тинками с изображением представителя профессии.
•• конвертик «Давайте подумаем!» – карточки с заданиями на логику, вни-

мание.
•• конвертик «Кому что нужно» – игра – лото: расширяем и закрепляем зна-

ния о профессиях, о предметах их труда.
•• конвертик «Собери картинку» – разрезные картинки: составляем сюжет-

ную картинку из частей, рассказываем, кто на ней изображён.
•• конвертик «Подбери схему» – картинки с изображением представителей 

профессий. 
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•• конвертик «Раскраски» – карточки с контурным изображением профессий;
•• конвертик «Схема описательного рассказа» –составляем рассказ о про-

фессии по картинке или о профессии родителей.
В пособии также включены стихи и загадки о профессиях, иллюстратив-

ный материал, вопросы и задания. Для закрепления знаний по этой теме мы 
читаем детям художественную литературу, заучиваем с ними стихи, отгадыва-
ем и загадываем загадки, знакомимся с пословицами и поговорками о труде, а 
также проводим тематические беседы. Для систематизации детских представ-
лений и формировании ценностного отношения к результатам труда человека 
мы используем образовательно – игровые ситуации, а также сюжетно – роле-
вые игры.

В процессе работы с лэпбуком у детей будут сформированы чёткие пред-
ставления о названии профессии, месте работы человека этой профессии, ору-
диях труда, материале для труда, трудовых действиях, результатах труда, поль-
зе труда для общества.

Лэпбук – эффективное средство для привлечения родителей к сотрудни-
честву. Родители при создании лэпбука «В мире профессий» обеспечили под-
держку: информационную (сбор наглядной информации), организационную 
(экскурсии, походы), техническую (распечатывание наглядного материала), 
мотивационную (поддерживание интереса, уверенности в успехе).

Подводя итоги, можно с уверенностью утверждать, что лэпбук в ранней 
профориентации дошкольников – это средство индивидуализации дошкольно-
го образования, формирование позитивных установок к различным видам тру-
да взрослых. Лэпбук – это не просто метод, это исследование, а задача педагога 
лишь придавать детям уверенности в своих силах. Его использование будет 
одним из важных условий формирования познавательного интереса детей до-
школьного возраста к миру профессий взрослых.

На наш взгляд, лэпбук – это современная эффективная технология обу-
чения, отличный помощник в работе педагога. Применяя лэпбуки в работе с 
детьми, можно сделать вывод, что это очень удобное и полезное средство об-
учения для их развития, отличный способ изучения и закрепления материала.

В заключении хочется отметить, что данная форма работы поможет роди-
телям и педагогам ДОУ создать условия для поддержки детской инициативы, 
творчества в группе и дома.
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РАЗДЕЛ 12. 
УПРАВЛЕНИЕ: РЕСУРСЫ, ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ. 

СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ. НАСТАВНИЧЕСТВО

СОЗДАНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ В 
ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Журавлева Н.Н. (Новосибирск)
В настоящее время дошкольное образование включено в активные мо-

дернизационные процессы, которые предполагают наличие у педагогов как 
готовности принимать вводимые в дошкольную практику изменения, так и 
способность аккумулировать передовые технологии и включаться в процесс 
реализации нового содержания обучения. 

На протяжении последних десятилетий в теории и практике управления 
образовательными системами пристальное внимание приковано к процессу 
создания и непосредственной работе с «командами» внутри педагогического 
коллектива. В педагогической науке накоплен большой фонд знаний, раскры-
вающий влияние характера управления, зависимости эффективности развития 
от уровня развития педагогического коллектива, включенности каждого члена 
педагогического коллектива в процесс управления развитием, степени откры-
тости образовательного учреждения и др.

Когда речь идет о команде, важно понять ее особенности. Основной харак-
теристикой является так называемый командный дух, переживание солидар-
ности, которое лежит в основе команды.

Управление образовательным учреждением – это особый вид деятельности, 
субъект которой обеспечивает организацию совместной деятельности детей, 
учителей, родителей и поставщиков услуг посредством планирования, органи-
зации, управления, мотивации и контроля с ориентацией на достижение обра-
зовательных целей и целей развития образовательного учреждения. В резуль-
тате устойчивое развитие детских садов сегодня перешло от функциональной 
модели управления к проблемно-ориентированной и основанной на результа-
тах деятельности модели управления. В действующем Законе об образовании 
одним из принципов государственной политики в области образования являет-
ся демократический, государственно-общественный характер управления до-
школьными учреждениями, в котором участвуют сотрудники, воспитанники и 
их родители. Управление дошкольными учреждениями строится на принципе 
единоначалия и коллегиальности, обеспечивая государственно-общественный 
характер управления в форме управленческих комитетов (включающих роди-
телей в систему управления и привлекающих экспертов с высоким уровнем 
доверия), советов директоров, общих собраний, педагогических комитетов, 
медицинских комиссий и др. 

Преобразования требуют управленческих решений со стороны руководите-
ля, но также и вовлечения каждого в организации, чтобы координировать рабо-
ту и объединять людей для достижения результатов. Любая организация – это 
сложное, многогранное и динамичное образование, объединяющее людей для 
достижения своих целей и требующее скоординированных действий. Педагоги-
ческая команда – это система межличностных и оперативных взаимодействий и 
отношений между профессионалами, которые являются участниками образова-
тельного процесса.
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Таким образом, создание команды единомышленников требует большой 
работы – тимбилдинга и командной работы (перестройки отношений), которая 
понимается как объединяющий механизм взаимодействия в социокультурной 
среде с учетом тенденций общественного развития.

Особенность работы в командах педагогов в дошкольных организациях за-
ключается в том, что необходимо не только владеть специальными техниками 
построения команды, но и быть лидером, чтобы вести группу к достижению по-
ставленных целей. Основой организационной жизни является культура: нормы 
и отношения между сотрудниками, определенные поведенческие установки, на-
целенные на результат и разделяемые членами организации. Поэтому, на наш 
взгляд, в организации должна существовать организационная культура – это ба-
зовые установки сотрудников (нормы и правила поведения, ценности, общение 
и т.д.), объединяющие людей для совместной деятельности, включая социально-
психологический климат, профессионально-педагогическую культуру, информа-
ционно-образовательную среду.

Психолого-педагогические методы управления используются для того, что-
бы направить сотрудников ДОО на творческое решение задач, создание по-
ложительного психологического климата и развитие социально значимой мо-
тивации учебно-воспитательной деятельности. Например, учителя участвуют 
в управлении на основе здоровой конкуренции – полномочия делегируются 
подчиненным, сотрудники становятся более ответственными, а лидеры полу-
чают хороших помощников и время на другие дела.

Сегодня, при обилии информации, взаимодействие с участниками образо-
вательного процесса невозможно без информационных технологий, это образ 
жизни в информационном пространстве.

В коммерческом секторе одним из подходов является обращение в тре-
нинговые компании, специализирующиеся на физическом подходе к форми-
рованию команды – различные курсы, связанные с физическими нагрузками 
на открытом воздухе, часто экстремальными видами спорта. Также прово-
дятся классические семинары по командообразованию – возможность полу-
чить знания и попробовать себя в различных командных ролях в безопасной 
«лабораторной» обстановке. В последние годы в теории и практике системы 
управленческого образования большое внимание уделяется созданию и работе 
«команд» в педагогических коллективах. Ценность общения, характеризующа-
яся качеством межличностного взаимодействия, находится в центре работы, за 
ней следуют работа на общий результат, творчество и т.д. Команда педагогов 
обладает следующими характеристиками: 

1. Команда достигает интерактивного согласования по трем определяю-
щим факторам: цели и средства их достижения; мотивационные стимулы и 
ценностные ориентации.

2. В команде должна быть высокая степень психологической совместимо-
сти и взаимного уважения, особенно при наличии неформального лидера.

Основная задача менеджера – обеспечить постоянную мотивацию к повы-
шению эффективности работы команды, что может быть достигнуто путем 
закрепления благоприятного психологического климата сотрудничества в кол-
лективе; общего и согласованного применения различных стимулов.

Менеджер выступает в роли флага для своих подчиненных, разрабатывая 
уникальную систему ценностей для команды, представляя базовые основы 
организационной культуры, устанавливая мотивационные цели, поощряя и 
мотивируя их к достижению высоких результатов, обеспечивая необходимые 
условия и средства. 
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Поскольку образовательный процесс – это социальный заказ, а учителя яв-
ляются основными участниками его реализации, то, прежде всего, в контексте 
командообразования учителей появляются возможности для высокоэффектив-
ной реализации всех направлений социального заказа за счет: 

•• инициатива и самореализация каждого члена команды (перспектива, ко-
торая подчеркивает наличие идей, способность их реализовать и взять на себя 
ответственность за их выполнение, особенно важна для учителей);

•• повышение чувства индивидуальной ответственности за общие цели ор-
ганизации повышает общую эффективность образовательной организации;

•• появляется возможность создания единого образовательного простран-
ства с едиными требованиями. Отдельные примеры могут быть использованы 
в качестве учебных пособий;

•• команды позволяют комплексно и эффективно внедрять инновации в об-
разовательный процесс;

•• опытные сотрудники, носители и увековечиватели идей, традиций и орга-
низационных образов, становятся важным капиталом для учреждения.

Постоянный штат сотрудников – это условие хорошего психологического 
климата, который укрепляет чувство безопасности не только у сотрудников, но 
и у студентов.

Дошкольное учреждение, стремящееся получить конкурентное преимуще-
ство за счет качественной работы – образовательной, инновационной, эконо-
мически эффективной – должно в первую очередь думать о развитии своей ко-
манды. К такому выводу приходит все большее число руководителей. Именно 
в сплоченных командах можно говорить об усилении инноваций, о творческом 
взаимодействии между ее членами. Вопрос обеспечения организационно-пе-
дагогических условий для командного взаимодействия в группах, малых груп-
пах или командах, как педагогического средства организации учебного про-
цесса, остается малоизученным.

Гибкость и мобильность учебных заведений затруднена, если не организо-
вана работа в команде. Детский сад может стать инновационным учреждени-
ем, если в нем есть команда.

Проанализировав сложившуюся ситуацию, мы выявили противоречие 
между потребностью системы образования в создании эффективных профес-
сиональных педагогических команд и неразвитостью форм и средств их фор-
мирования, способных вывести педагогические команды на ступень качества 
образования. Теоретически речь идет об обосновании организационно-педа-
гогических условий формирования педагогических команд в организации до-
школьного образования. На практике это методика, разработанная для реализа-
ции условий, способствующих формированию педагогических команд.

Мы рассматриваем педагогические команды как способ повышения эффек-
тивности работы образовательных организаций и решения поставленных задач. 
При этом задача поиска эффективных моделей, методов и техник взаимодей-
ствия в команде кажется простой и понятной только на первый взгляд, на самом 
же деле на практике менеджеры сталкиваются с трудностями в проведении из-
менений из-за устаревших стереотипов, неподходящих педагогических техник 
и отсутствия мотивации субъектов образовательного процесса к очевидно не-
обходимым изменениям. Однако неоспоримым является тот факт, что работа в 
команде – это один из способов эффективного налаживания учебного процесса.

Такие исследователи, как Ю.Л. Коломенский, Н.В. Кузьмина, JI.M. Мити-
на, А.А. Реан и другие отмечают, что на качество учебного процесса влияет 
хороший психологический климат в педагогическом коллективе. В работах  
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Т.П. Афанасьева и Э.Г. Юдина подробно рассматриваются проблемы теории 
управления; Ю.В. Васильев и М.М. Поташник также рассматривают в своих 
работах «управление обучением».

Однако до настоящего времени аспект формирования педагогических кол-
лективов на первом этапе общего образования, т.е. в организации дошкольного 
образования, остается недостаточно изученным, а содержание понятия «педа-
гогический коллектив» раскрыто не полностью.

Можно сделать вывод, что вопрос совершенствования образовательного 
процесса через развитие педагогических коллективов в дошкольных организа-
циях недостаточно разработан и раскрыт. В то же время очевидна важность и 
необходимость заполнения существующих пробелов в научных знаниях.

В контексте командообразования управление человеческими ресурсами в 
дошкольных организациях является одним из эффективных современных на-
правлений использования кадрового потенциала организации с целью повы-
шения общего качества образовательной организации.

Основным принципом работы команды является принцип синергии, соглас-
но которому результаты работы команды превышают возможную сумму ин-
дивидуальных результатов отдельных участников. А.И. Пригожий описывает 
феномен коллективного интеллекта. Согласно ему, продукция самого высокого 
качества может быть произведена в непосредственной связи коллективного ис-
полнения, а не в индивидуальной продукции самых сильных специалистов. 

На наш взгляд, автор указывает на важность прямой и методологически 
правильной коммуникации, соответствующих участников и эффективного по-
рядка взаимодействия между ними А.И. Пригожий называет повышение каче-
ства принимаемых таким образом решений синергетическим эффектом.

Ряд авторов, среди которых Т. Грабенко и Т. Зинкевич-Евстигнеева, А. Ка-
рякин, Д. Фролов, выделяют принципы командной работы. 

1. Принцип командной работы. Этот принцип подразумевает, что каждый 
член команды выполняет часть работы, определенной командой, и не ограни-
чивается своими функциональными обязанностями.

2. Принцип коллективной ответственности. Согласно этому принципу, вся 
команда несет ответственность за успешное решение поставленной задачи и 
за завершение работы в целом. Если успешному выполнению задания мешает 
вина любого члена команды, то теряется доверие, мотивация и признатель-
ность всей команды.

3. Принцип стимулирования и оплаты конечного результата работы всей 
команды одним способом.

4. Принцип соразмерной мотивации конечного результата. В некоторых 
случаях общественный успех и уважение становятся более ценными мотиви-
рующими факторами, чем материальное вознаграждение.

5. Принцип независимого управления командой. Управляет командой ли-
дер команды (руководитель), а не администрация организации, что не исклю-
чает возможности постановки перед командой задач, которые должна решать 
администрация организации. Распределение ролей и функций и выбор реше-
ний проблем принимаются командой самостоятельно.

6. Укреплять принцип соблюдения дисциплины. Каждый член команды до-
бровольно берет на себя ответственность за дисциплину в команде.

7. Принцип вступления в команду на добровольной основе. Ключевой прин-
цип построения команды. Важность этого принципа особенно подчеркивается 
авторами, которые считают, что в команду следует включать только тех, кто до-
бровольно согласился и понимает все условия работы.
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Эффективность работы команды, общественная признательность и уваже-
ние достигаются после длительного периода совместной работы и подлинного 
успеха. Авторы говорят о важности получения командами «сертификата дове-
рия» внутри учреждения, благодаря которому они приобретают имидж всеоб-
щего признания и уважения.

Таким образом, исходя из меняющихся социально-экономических условий, 
необходимость и удобство применения методов командообразования в до-
школьных организациях в настоящее время признается не исследователями-
теоретиками, а практиками – руководителями образовательных организаций.

Следовательно, нашему обществу нужны предприимчивые люди, которые 
могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способны к со-
трудничеству, отличаются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, 
готовы к межкультурному взаимодействию, обладают чувством ответственно-
сти за социальное развитие страны. Поэтому командное управление является 
одним из современных инновационных методов управления дошкольной об-
разовательной организацией, понимающее как преодоление догматизма в ор-
ганизации и приводящее к взаимодействию всех участников образовательного 
процесса.
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УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ: 4 АТЛАСНЫЕ ЛИНИИ 
УНИВЕРСИТЕТА ДЛЯ УПРАВЛЕНЦЕВ

Петрова И.В., Лаптева Ж.В.,  
Бесполудина Л.В., Козлова О.А. (Краснокаменск)

31 марта 2026 года состоялся Совет руководителей образовательных уч-
реждений Краснокаменского муниципального округа «Просвещение родите-
лей: от истории семьи к будущему страны». В работе Совета приняли участие 
руководители 44 –х образовательных учреждений муниципального округа.
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Цель Совета: закрепление понятия просветительской деятельности через 
инновационную форму – Родительский университет. Работа Совета была орга-
низована в формате униВЕРситета для уПРАВленцев с применением интерак-
тивных форм взаимодействия: организационный навигатор просветительской 
политики как обновленный функционал управления в новой образовательной 
реальности с погружением в инструменты родительского просвещения.

В основном докладе председателя комитета по управлению образованием 
были определены управленческие механизмы для поддержки семейного вос-
питания, содействия формированию ответственного отношения родителей к 
воспитанию детей, обеспечению условий для повышения социальной, комму-
никативной и педагогической компетентности родителей.

Представлен алгоритм организации Родительского университета, который 
подкреплен нормативно-правовыми актами (приказами, графиками, инструк-
циями). Определено понятие «Родительский университет» – это, по сути, 
функциональный модуль очно-заочного и дистанционного психолого-педаго-
гического просвещения родителей дошкольников, который начал действовать 
в территории с 2016 года на постоянной основе и с целью информированности, 
просвещения и обучения родителей для их участия в процессах управления об-
разовательной организацией, где воспитываются и обучаются их дети. 

За период с 2016 по 2018 год повысили родительскую компетентность в 
вопросах детской психологии и педагогике 1545 родителей: из них прошли 
курсы на муниципальном уровне 86 родителей, на институциональном уров-
не (уровне ДОУ) 1459. 538 преподавателей из числа педагогических работни-
ков, работников комитета по управлению образованием и других организаций 
межведомственного взаимодействия и социальных партнеров реализовывали 
Программы обучения. Первый социальный эффект Родительских университе-
тов был получен на выставке-ярмарке социально ориентированных проектов 
дошкольного образования на межрайоном форуме активных граждан «За-
байкалье – сила в людях» в 2018 году. В системе образования разработаны 4 
ведомственные просветительские программы, которые на протяжении десяти 
лет с успехом реализуются. Для участников Совета представлено Медиа-посо-
бие для информационной кампании «Родительский университет: от теории к 
практике.

Практическая часть Совета проведена в форме Управленческой мастерской, 
в ходе которой руководители получили 4 практики, помогающие раскрыть ос-
новные управленческие аспекты деятельности: разработка миссии организа-
ции, создание цифровой капсулы времени, технология выбора – как культур-
ный код, фабрика процессов – технология бережливого управления. Основная 
цель мастерских – показать систему работы с родителями через организацию 
практико-ориентированных мастер-классов. Предлагаем ознакомиться с со-
держанием мастерских:

1. Интеллектуальная игра – прогулка, которая позволяет определиться с 
Миссией, как культурным кодом организации. Фасилитационная практика 
«Делай вещи проще» в комфортной для себя обстановке дает возможность от-
ветить на вопрос: Как поЗНАКомиться однажды и заПОМНИться навсегда? 
Как сделать так, чтобы АМБИЦИИ не задавили высокий темп? Миссия как 
культурный код организации – это формулировка высшей цели, объединяющая 
ценности, смыслы и нормы поведения, которые «программируют» действия 
сотрудников.

Культурный код – это невидимый стержень «ДНК» организации, ко-
торый определяет ее ценности, поведение сотрудников, стиль взаимо-
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действия внутри коллектива и с внешним миром. Для руководителей 
проведена разминка для ума, в процессе которой участники практики приду-
мывали слово, которое МОТИВирует сознание. В итоге проведена рефлексия  
«Говорящий стаканчик»/игра слов. С учетом темы руководители придумали 
командный слоган из предложенных слов: культурный код, миссия, управле-
ние, цель, достижение, ценности, смысл, коллектив, родители, команда, едино-
мышленники, система, единство, мысли, семья, имидж, дорога, возможности, 
перспектива, опыт, доверие, взаимодействие….

Например: Культурный код организации: от скрытых норм к управляемой 
системе ценностей

УПРАВЛЕНЕЦ – это сочетание вдохновения, ответственности и фокуса на 
людях; «Управлять – значит не мешать хорошим людям работать. Наша цель – не 
просто результат, а создание команды, в которой хочется работать. Мы не просто 
работаем, мы создаем будущее».

2. Что такое потери в управленческой деятельности? На этот вопрос руко-
водители нашли ответ на 	 «Фабрике процессов». Все детские сады и 
школы муниципального округа прошли обучение и защиту проектов по бе-
режливому управлению. Данная тема оказалась актуальна для многих органи-
заций, педагоги научились находить потери в своих, казалось бы, налаженных 
процессах. Было интересно и познавательно прослеживать цепочку создания 
картирования процессов, выявления потерь и способов устранения данных 
потерь в производстве. При создании проектов педагогические коллективы 
столкнулись с рядом потерь: перепроизводство, лишние запасы, ожидание, 
транспортировка, лишние движения людей, брак/переделка, ненужная обра-
ботка, нереализованный потенциал сотрудников. Для устранения потерь, ис-
пользуют инструменты бережливого управления (5 С, визуализация, 5 Почему, 
Кайдзен, Система Канбан, Спагетти и другие. Данные инструменты позволяют 
устранять потери, которые возникают в процессе управления и сделать свою 
работу «Идеально организованной». Практическая часть была посвящена за-
полнению чек-листа и создание управленческого документа.	 Для того, 
чтобы изготовить стандартизированный документ предлагаем карту БЫЛО – 
СТАЛО. Когда чек-лист заполнен, возможно проследить устранение потерь и 
улучшение процессов бережливого управления.

3. В 	проблемно-творческой лаборатории «Искусственный интеллект – как 
со-творец наследия» обсуждалась тема «Цифровая капсула времени». Создать 
цифровую капсулу времени вполне реально – это современный способ сохра-
нить личные воспоминания, важные данные или послания для будущих по-
колений (или для себя через несколько лет). Цифровая капсула времени – это 
электронный архив, который «открывается» в заранее заданную дату. В нём 
могут храниться: текстовые послания; фото и видео; аудиозаписи; документы 
и сканы; ссылки на веб страницы; цифровые артефакты (например, скриншоты 
соцсетей). Примеры идей для содержимого капсулы: Видеоинтервью с вами 
и близкими: «Что для вас важно в 2026 году?»; Список любимых песен, книг, 
фильмов года; Фото коллаж из значимых событий; Письмо себе через 10 лет: 
«Чего я боюсь, о чём мечтаю, что ценю сейчас»; Сканы билетов, чеков, откры-
ток – «артефакты» эпохи; Прогноз на будущее: что, по-вашему, изменится че-
рез № лет? Но важно понимать: это не просто «случайная папка», а осмыслен-
но собранный и структурированный архив с дополнительными элементами: 
чёткой датой открытия; инструкцией по доступу и просмотру; продуманным 
содержимым, ценным через годы; мерами по сохранности данных. Цифровая 
капсула времени – это не просто архив, а мост между настоящим и будущим. 
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Чем внимательнее вы подойдёте к её наполнению, тем больше эмоций она вы-
зовет при открытии!

В заключение подведем итоги: руководители выступают, как проводники 
смыслов. Как культура меняет ландшафт территории, мы смогли убедиться и 
сформулировать миссию: «Главный атлас, который мы составляем в жизни – не 
географический, а человеческий. Его контуры – это наши поступки, а легенда – 
наши ценности».

ДИСТАНЦИОННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ 
ВОСПИТАННИКОВ ДОО ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ФОП ДО

Целыковская И.А., Люлина Ю.Ф. (Белгород)
Наша страна и наш народ переживает непростые времена, идет специаль-

ная военная операция с 2022 г.
Белгород, как приграничный город, столкнулся с вызовами, которые потре-

бовали от администрации и сотрудников детского сада, оперативного реагиро-
вания и поиска новых путей взаимодействия с нашими воспитанниками и их 
семьями. Мы хотим поделиться опытом работы нашего дошкольного учрежде-
ния в непростое для всего города время.

В условиях сложившейся обстановки, когда безопасность детей стала пер-
востепенной задачей, мы были вынуждены перейти на дистанционный формат 
работы, чтобы сохранить численность воспитанников, так как большое коли-
чество семей, приняли решение в сложной оперативной обстановке покинуть 
город. 

В современном мире, где технологии прочно вошли в нашу жизнь, дис-
танционное взаимодействие с родителями воспитанников детского сада 
становится не просто удобным дополнением, а зачастую необходимостью. 
Особенно актуальным этот вопрос становится в контексте реализации Феде-
ральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО), 
которая предполагает активное вовлечение семьи в образовательный процесс. 
 Такая форма работы с семьей позволила нам не только сохранить непрерыв-
ность образовательного процесса, но и поддерживать связь с каждым ребен-
ком, не оставляя его без возможности обучения и развития.

Мы убеждены, что даже в самых сложных условиях, при грамотном подхо-
де и использовании современных технологий, дошкольное образование может 
и должно продолжаться, а тесное сотрудничество с родителями является клю-
чом к его успешной реализации.

Мы хотим поделиться материалами, раскрывающие наш инновационный 
опыт в области дошкольного образования, в частности использование дистан-
ционной формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

В связи со сложной оперативной обстановкой в нашем регионе, работа до-
школьных учреждений неоднократно переводилась в формат работы дежур-
ных групп, что привело к тому, что не все дети могли посещать детский сад в 
очном формате.

Организация дистанционной работы в дошкольном образовании опирается 
на нормативно-правовые акты:

•• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ
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•• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении фе-
дерального государственного образовательного стандарта дошкольного обра-
зования»

•• Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образо-
вания»

•• Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении По-
рядка применения организациями, осуществляющими образовательную дея-
тельность, электронного обучения, дистанционных образовательных техноло-
гий при реализации образовательных программ» 

В МБДОУ д/с № 40 при организации дистанционной работы учитываются 
следующие принципы: 

а) Поддержка разнообразия детства: дистанционный формат должен учи-
тывать возрастные и индивидуальные особенности детей, их социокультурный 
контекст.

б) Сохранение уникальности и самоценности детства: онлайн-активности 
должны быть направлены на развитие, а не на подготовку к школе как основ-
ную цель. 

в) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия: 
даже в виртуальном пространстве необходимо создавать атмосферу доверия и 
принятия.

г) Содействие и сотрудничество детей и взрослых: дистанционный формат 
должен предусматривать интерактивное взаимодействие и совместную дея-
тельность. 

д) Поддержка инициативы детей: онлайн-среда должна стимулировать са-
мостоятельность и активность детей. 

е) Сотрудничество с семьей: в условиях дистанционной работы роль семьи 
возрастает, что требует особых форм взаимодействия. 

При работе дошкольного учреждения в формате дежурных групп мы ис-
пользуем комплексную систему цифрового взаимодействия с семьями воспи-
танников. Эта система включает в себя следующие ключевые компоненты: Ви-
деоконференции (Сферум), Мессенджер (Вк-мессенджер, МАХ), Госпаблики 
(сообщество Вконтакте, одноклассниках), сайт дошкольного учреждения.

Мы используем платформу Сферум при проведения различных онлайн-
встреч педагогов с воспитанниками для решения задач образовательной про-
граммы, педагоги используют ИКТ-технологии, в соответствии с нормами 
СанПин.

В каждой возрастной группе создан отдельный чат, где: педагогами разме-
щаются заданиями для детей, а родители делятся результатами о их выполне-
нии, а также публикуются консультации, памятки для родителей, видеоролики, 
мастер-классы, презентации. 

В этих группах родители особенно активно обмениваются фотографиями 
выполненных заданий, сделанных детьми по заданию педагогов. Это создает 
атмосферу соревновательности и мотивирует семью к творчеству.

Важно отметить, родители (законные представители) вместе с детьми 
активно участвуют в разных челленджах, например, «Мы – за здоровый об-
раз жизни!», в акциях: «Зажги синим!», «Засветись на дороге – сбереги свою 
жизнь!», «Мой папа – мой герой!», «Окна Победы», «Правила дорожные со-
блюдать положено!», «Выходные со сказкой!», а также в проектах «Маршрут 
выходного дня».



226

В сообществе нашего дошкольного учреждения Вконтакте и одноклассни-
ках мы публикуем: образовательные ситуации; мастер-классы; челленджи. Хо-
чется отметить, что мастер-классы наших педагогов набрали множество про-
смотров и лайков, получили много положительных отзывов от подписчиков. 

Мы проводим тематические марафоны, стимулирующие активность се-
мей: – «Читаем вместе с нами!». Приглашаем родителей проводить онлайн-
мероприятия, связанные с их профессиями или хобби. Семейные фотомарафо-
ны: «Мой папа самый лучший», «Прогулка с мамой», «Наш любимый папа», 
«Быть папой – огромное счастье» и другие. 

Родители воспитанников, пользуются официальным сайтом дошкольного 
учреждения, на котором могут ознакомиться с нормативной документацией, 
регламентирующей деятельность ДОУ. Также в дистанционном формате полу-
чают информацию по вопросам развития, воспитания и образования детей от 
педагогов в виде: консультаций, памяток, буклетов, презентаций, видеороли-
ков, мастер-классов, рубрика вопрос-ответ. Общение с родителями через сайт 
детского сада помогает строить доверительные и партнерские отношения, 
расширяет возможности семьи на получение качественного дошкольного об-
разования.

Внедрение дистанционного взаимодействия позволило нам достичь следу-
ющих результатов: 

•• повышение посещаемости онлайн-занятий с 40 % до 75 %;
•• увеличение удовлетворенности родителей качеством коммуникации с 70 % 

до 98 %;
•• рост вовлеченности родителей в образовательный процесс на 40 %;
•• улучшение показателей развития детей на 25 % (по результатам педагоги-

ческой диагностики). 
Цифровые платформы стали неотъемлемой частью нашей образовательной 

среды, обеспечивая непрерывность и качество дошкольного образования даже 
в условиях дистанционной работы. В условиях дистанционной работы мы 
смогли разработать и внедрить систему индивидуального сопровождения каж-
дого ребенка, что позволило нам более эффективно учитывать особенности и 
потребности каждого воспитанника. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИИ «ОТКРЫТОЕ ВРЕМЯ ВЫБОРА» В 
ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ: УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ АСПЕКТ

Бронникова Н.В. (Краснокаменск)
Современное дошкольное образование ориентировано на развитие детской 

инициативы, самостоятельности и творческого потенциала. Одним из эффек-
тивных инструментов достижения этих целей является технология «Открытое 
время выбора» Елены Сергеевны Непомнящей, эксперта «Школы Росатома», 
соответствующая ключевым принципам ФГОС ДО.

Цель статьи – представить опыт управленческой деятельности по внедре-
нию и сопровождению технологии «Открытое время выбора» в дошкольной 
образовательной организации (далее – ДОО), проанализировать задействован-
ные ресурсы, описать выявленные проблемы и пути их решения, а также обо-
значить перспективы развития данного подхода.

В реализации технологии мы опирались на соответствующие документы:
•• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»;
•• ФГОС дошкольного образования (утверждён приказом Минобрнауки Рос-

сии от 17.10.2013 № 1155);
•• локальные акты ДОО: образовательную программу, годовой план методи-

ческой работы.
Для успешной реализации технологии «Открытое время выбора» был разра-

ботан и реализован комплекс управленческих действий по семи направлениям.
1. Нормативно правовое обеспечение:
•• внесены изменения в образовательную программу ДОО;
•• разработано и утверждено положение о применении технологии «Откры-

тое время выбора»;
•• издан приказ о закреплении за педагогами локаций в развивающем обра-

зовательном пространстве;
•• обновлены должностные инструкции педагогов с включением обязанно-

стей по организации и сопровождению самостоятельной деятельности детей;
•• осуществлен контроль подписания согласий родителями (законными пред-

ставителями) на выход детей за пределы группы без сопровождения взрослого.
2. Организационное обеспечение:
•• выделен в режиме дня фиксированное время для свободного выбора дея-

тельности (45 минут один раз в неделю по средам после обеденного сна);
•• определено время работы «Туристического агентства» (вторник после 

обеденного сна) для продажи путёвок на путешествие по средам;
•• организованы семь отдельных локаций разной направленности: «Песоч-

ный остров»; «Творческий островок»; «Фиолетовый лес» (по технологии В. В. 
Воскобовича); «Волшебный фонарь»; «Спортивный остров»; 	 «Театраль-
ный остров»; «Музыкальный остров»;

•• обеспечена доступность и безопасность каждой локации для детей всех 
возрастов и с разными возможностями здоровья;

•• созданы визуальные ориентиры для навигации;
•• организованы места для хранения и упорядочивания материалов в каждой 

локации.
3. Кадровое обеспечение:
•• проведены обучающие семинары и мастер классы по сопровождению сво-

бодной деятельности детей в локациях;
•• внедрена система наставничества для молодых специалистов;
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•• созданы условия для обмена опытом между педагогами (открытые про-
смотры, педагогические советы, методические объединения).

4. Методическое обеспечение:
•• разработаны методические рекомендации для педагогов по организации 

«Открытого времени выбора».
5. Материально техническое обеспечение:
•• оснащены локации необходимым оборудованием и материалами;
•• обеспечена безопасность и доступность среды для детей всех возрастов и 

с разными возможностями здоровья;
•• обновлена материально техническая база с учётом современных требова-

ний к развивающей предметно пространственной среде.
6. Взаимодействие с родителями:
•• осуществлено информирование родителей о целях и задачах технологии 

«Открытое время выбора»;
•• привлечены родители к созданию развивающей среды.

7. Контроль и оценка эффективности:
•• обеспечено регулярное наблюдение за организацией «Открытого времени 

выбора»;
•• произведена оценка удовлетворённости педагогов и родителей внедрени-

ем технологии;
•• предусмотрена корректировка управленческих решений на основе полу-

ченных данных.
В процессе мониторинга (в т. ч. посредством видеофиксации) были выявле-

ны следующие проблемы и предложены пути их решения:
1. Некорректная организация перемещения детей между «островами» (ка-

питаны доставляли детей только на «свои» острова)	 Обучение капита-
нов: проведение инструктажа, отработка маршрутов, правил сопровождения, 
взаимодействия с детьми разных категорий. Визуальные подсказки: у каждого 
капитана – карта схема с маршрутами к островам. Повышение самостоятель-
ности детей при перемещении между островами и возвращении в группы.

2. Отсутствие навигации на обратный путь (дети, в т. ч. с ОВЗ и ЗПР, ис-
пытывали затруднения при возвращении в группы). Создание системы нави-
гации: визуальные ориентиры на стенах в виде стрелок с названием острова и 
картинкой, обозначение обратного пути. Снижение тревожности у воспитан-
ников с ОВЗ и ЗПР благодаря чёткой навигации.

3. Проблемы с организацией «продажи путёвок» (неудачное расположение 
туристического бюро, неясный алгоритм приобретения путёвок, отсутствие 
формализованных данных о составе групп). Реорганизация работы туристи-
ческого бюро: перенос в центральную зону, стандартизация процесса продажи 
путёвок («паспорт группы», чек лист для капитанов), ролевые игры для детей, 
обратная связь (еженедельные обсуждения с детьми).	 Понимание детьми 
логики «покупки путёвок» и роли капитана.

4. Сложности с временной организацией процесса.
Введение аудиосигналов для организации времени и действий: пред-

варительное оповещение, сигнал к началу перемещения, сигнал к наведе-
нию порядка, сигнал к возвращению в группы	 . Улучшение временной 
организации процесса – дети научились ориентироваться на аудиосигналы и 
планировать свои действия.

Реализация описанных управленческих действий позволила достичь следу-
ющих результатов:
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•• повышение уровня детской самостоятельности, инициативности и креа-
тивности;

•• развитие социальных навыков через свободное взаимодействие детей раз-
ных возрастов;

•• рост профессиональной компетентности педагогов в вопросах поддержки 
детской активности;

•• укрепление партнёрских отношений с семьями воспитанников;
•• улучшение организации образовательного процесса в целом.

В реализации проекта были задействованы:
1. Человеческие ресурсы: педагоги, специалисты, родители, воспитанники.
2. Материальные ресурсы: оборудование и материалы для оснащения лока-

ций, навигационные элементы (стрелки, таблички, карты), оборудование тури-
стического бюро (стойки, бланки, папки для паспортов групп).

3. Информационные ресурсы: методические рекомендации, чек листы, па-
спорта групп, аудиозаписи сигналов.

4. Временные ресурсы: фиксированное время в режиме дня (45 минут еже-
недельно), время на обучение педагогов и детей, время на мониторинг и кор-
ректировку.

Перспективы дальнейшего развития технологии «Открытое время выбора»:
•• расширение перечня локаций с учётом интересов и потребностей детей;
•• внедрение цифровых инструментов для учёта и анализа активности детей 

(например, электронные дневники достижений);
•• развитие системы наставничества среди детей (старшие помогают млад-

шим ориентироваться в пространстве и правилах);
•• усиление взаимодействия с семьями: организация семейных дней «От-

крытого времени выбора», вовлечение родителей в создание развивающей 
среды;

•• тиражирование опыта в других ДОО через проведение семинаров, веби-
наров и мастер классов.

Таким образом, успешная реализация технологии «Открытое время выбо-
ра» потребовало системного управленческого подхода, включающего:

•• своевременное выявление недочётов через наблюдение и обратную связь;
•• гибкое реагирование на возникающие проблемы;
•• методическую и материально техническую поддержку педагогов.

Предложенные меры позволили не только устранить выявленные недочё-
ты, но и повысить качество образовательного процесса в целом, создав усло-
вия для самореализации каждого ребёнка и развития его субъектной позиции. 
Опыт внедрения технологии «Открытое время выбора» демонстрирует, что 
грамотное управление ресурсами и процессами в ДОО способствует дости-
жению высоких образовательных результатов и соответствует современным 
тенденциям развития дошкольного образования.

БЕРЕЖЛИВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ИННОВАЦИОННЫЙ 
ПОДХОД К ПРОЕКТИРОВАНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В ДОУ
Медведева Н.З., Хрущева С.Е. (Новокузнецк) 

Бережливое производство, бережливые технологии – эти словосочета-
ния давно на слуху. Подход «бережливое производство» сегодня внедряет-
ся во все сферы деятельности человека: промышленность, банковское дело,  
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здравоохранение и т.д. Образование в этом смысле имеет много специфиче-
ских особенностей, поскольку образовательные учреждения сами по себе яв-
ляются сложными организмами.

Детский сад – первая ступень образования, один из первоисточников зна-
ний и умений подрастающего человека. А значит логично, что начинать гово-
рить о бережливости, использовать инструменты и технологии бережливого 
производства необходимо уже в детском саду. Почему это стало актуально для 
детских садов? Это не просто дань моде на оптимизацию, а реальный инстру-
мент повышения качества образовательных услуг и снижения нагрузки на пе-
дагогов. 

Перед педагогами стоит задача не просто «проводить занятия», а делать это 
эффективно, с минимальными затратами времени, сил и ресурсов, но с макси-
мальным качеством.

В контексте дошкольного образования бережливые технологии – это систе-
ма методов и подходов, направленных на повышение эффективности образо-
вательного процесса, улучшение его качества и сокращение различных видов 
потерь (времени, материалов, усилий педагогов и воспитанников). Это новая 
культура, которая учит нас делать окружающую среду в детском саду безопас-
ной, понятной и доступной для всех участников: детей, педагогов и родителей.

Что же можно беречь в детском саду? – время, место (помещение, игруш-
ки), себя. 

Основной целью внедрения бережливых технологий в образование являет-
ся повышение безопасности детей, современную организацию рабочих мест, 
повышение информированности родителей воспитанников, формирования бе-
режливого сознания дошкольников, бережливого отношения к вещам, книгам, 
предметам.

Внедряя бережливые технологии, мы ставим перед собой несколько важ-
ных задач:

•• Повышение безопасности дошкольников.
•• Воспитание бережливого мышления у детей: бережного отношения к ве-

щам, времени и ресурсам без нравоучений, а через игру и организацию среды.
•• Сокращение временных затрат (педагога на подготовку к деятельности с 

детьми, ребенка на режимные моменты).
•• Повышение качества образовательных услуг и удовлетворенности роди-

телей.
•• Оптимизация работы сотрудников, снижение их стрессовой нагрузки – 

минимизировать потери (времени, финансов, материалов, усилий).
В рамках внедрения бережливых технологий в практику ДОУ реализуются 

конкретные мероприятия: 
•• применение визуализации, направленной на повышение безопасности де-

тей, родителей и сотрудников (создание удобной навигации по детскому саду); 
•• проведение развивающих мероприятий для детей; 
•• повышение информированности родителей через визуализацию ДОУ (ак-

тивное использование QR-кодов для быстрого доступа к информации); 
•• стандартизация ежедневных операций детей и сотрудников (разработка 

алгоритмов, чек-листов, которые позволят оптимизировать процессы в дет-
ском саду, например, уборка игрушек, процессы сбора на прогулку, организа-
ции дежурства воспитанников, быстрого и безопасного перемещения по уч-
реждению, документооборота, сбора и переработки информации, подготовка к 
образовательной деятельности и прочее); 
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•• рациональная организация рабочих мест детей и сотрудников, используя 
инструменты визуализации и «Систему 5С». 

Все разработанные мероприятия не требуют значительных финансовых за-
трат, и улучшат качество оказываемых услуг.

Внедрение бережливых технологий в дошкольном образовании является 
инновацией, поскольку оно представляет собой перенос доказавших свою эф-
фективность производственных методов (например, из системы «Росатома») 
в принципиально новую, гуманитарную и педагогическую среду. Это не про-
сто оптимизация, а переосмысление процессов детского сада как современной 
«бережливой» организации. Инструменты «производственной системы» начи-
нают работать на образовательные результаты детского сада. Каким образом? 

•• Снижение бюрократической нагрузки на педагогов благодаря понятным 
алгоритмам и чек-листам.

•• Оптимизация пространства: создание понятной навигации для детей и ро-
дителей, эргономичная организация центров активности в группах.

•• Появление новых форматов работы с детьми (игровой формат для детей 
«Фабрика процессов»)

•• Внедрение принципов бережливого производства в образовательную си-
стему поддерживается государством: проект «Бережная школа», грантовые 
конкурсы, конкурсы на лучшие практики применения бережливых технологий 
в регионах страны, присвоения статусов детским садам «местного», «регио-
нального» и «федерального» образца, региональные программы (например, 
«Бережливый Кузбасс», «Эффективный регион» в Кемеровской области – Куз-
бассе)

•• Цифровизация процессов, которые раньше были «ручными» (например, 
цифровой мониторинг присутствия воспитанников)

•• Рассматриваются проекты по подготовке студентов педвузов к работе в 
новых «бережливых условиях» детского сада.

Таким образом, использование принципов бережливого производства в 
деятельности детского сада способствует повышению эффективности работы 
и улучшению качества предоставляемых услуг. Дошкольное образовательное 
учреждение на современном этапе рассматривается не просто как место при-
смотра за детьми, а как сложный процесс, который нужно настраивать без по-
тери качества, высвобождая время для главного – для игры, общения и раз-
вития.
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ОБ АПРОБАЦИИ В РЕЖИМЕ ПИЛОТНОГО ПРОЕКТА ФОРМЫ 
НАСТАВНИЧЕСТВА «ПЕДАГОГ – УЧАЩИЙСЯ»

Кайгородцева М.В., Жмурова Е.Л.,  
Полякова Т.В., Шестера Е.Г. (Новосибирск)

Дом творчества «Октябрьский» г. Новосибирска – учреждение дополни-
тельного образования, педагогический коллектив которого в течение несколь-
ких лет реализовывает целевую модель наставничества по форме «педагог – 
педагог». В 2024-2025 уч. г. кураторы системы наставничества прорабатывали 
локальные акты для организации в учреждении системы наставничества по 
формам «педагог – учащийся» и «учащийся – учащийся».

Основными целями внедрения целевой модели наставничества в образо-
вательной организации является максимально полное раскрытие потенциала 
личности наставляемого и создание условий для формирования эффективной 
системы поддержки, самоопределения и профессиональной ориентации обу-
чающихся. (1, 8) Среди задач в модели «педагог – учащийся» считаем важным 
обратить внимание на следующие: подготовка обучающегося к самостоятель-
ной, осознанной и социально продуктивной деятельности; поддержка индиви-
дуальной образовательной траектории ребёнка. (1, 8)

В 2025-2026 уч. г. три педагога дополнительного образования учреждения 
заявили о готовности апробировать в своей педагогической практике форму 
модели наставничества «педагог – учащийся» с учащимися 10-11 лет. Обя-
зательным условием явилась разработка индивидуального учебного плана к 
дополнительной общеразвивающей программе, предусматривающего разъяс-
нение целесообразности его разработки для конкретного учащегося, особен-
ности реализации содержания плана по сравнению с программой, перечень 
творческих заданий, ожидаемые результаты обучения и другие позиции.

Так, педагог-наставник Шестера Е.Г., реализуя дополнительную обще-
развивающую программу «Живая старина» с наставляемым Гращенковым 
Максимом в течение учебного года занимались подготовкой проекта «Школа 
экскурсоводов» на базе этнографического мини-музея. Ведущей идеей настав-
нической деятельности для педагога стала подготовка экскурсоводов для про-
ведения самостоятельных экскурсий в мини-музее «Живая старина» на базе 
МБОУ СОШ № 195, а для учащегося – разработка содержания и самостоятель-
ное проведение экскурсии в музее по теме «Культура традиционного русско-
го жилища «Изба». В итоге совместной работы цель была достигнута – Мак-
сим провёл итоговую экскурсию, ответил на вопросы участников. Для этого 
он самостоятельно подбирал и производил частичный отбор информации по 
промежуточным темам. Полезной оказалась эта деятельность и для педагога: 
научила подбирать тематику для промежуточных экскурсий, используя допол-
нительную этноинформацию: обрядность, устное народное творчество, народ-
ные игры; способствовала закреплению умений вести диалог с учетом интере-
са и мнения наставляемого, направлять его действия к достижению цели.

Решение о включении Габидуллиной Сафии в программу было принято педа-
гогом-наставником Жмуровой Е.Л. с целью дальнейшего развития личностных 
качеств учащейся: ответственность, пунктуальность, неординарное творческое 
мышление, настойчивость в достижении поставленных целей. Индивидуальный 
учебный план работы включил углубленное изучение конкретных тем програм-
мы «Вяжем сами», трансляцию собственного опыта, изготовление методиче-
ских и наглядных пособий, обобщение опыта работы по поиску альтернатив-
ных материалов для вязания. В период реализации программы Сафия провела 



233

два мастер-класса («Браслет дружбы» и «Кукла из пряжи») в рамках меропри-
ятий Дома творчества и МБОУ СОШ № 202, мероприятия внутри объединения 
(мастер-класс «Мячик из полиэтиленовых нитей»; игру «Собери мяч», включая 
изготовление игровых предметов; награждение участников конкурса «Калейдо-
скоп талантов»; театрализованную игру-конкурс на лучший рисунок-открытку к 
новому году). Для углубленного изучения были выбраны и детально проработа-
ны темы программы «Специальные приёмы вязания», «Схема. Описание выпол-
нения изделия». Наставляемым были изготовлены четыре наглядных пособия 
для учащихся, выполнены пять изделий на основе неоконченных работ других 
учащихся, совместно с наставником был обобщён опыт работы по направлению 
«Поиск альтернатив основному материалу для вязания (пряже)». Работа в на-
ставнической паре «педагог-учащийся» открыла широкий спектр возможностей 
как для наставляемого, так и для наставника. Для наставляемого: возможность 
углублённого изучения предметной области; реализации творческих проектов и 
идей, выходящих за рамки предметной области программы; самореализации в 
новых сферах деятельности (при трансляции собственного опыта, изготовлении 
наглядного материала для учащихся, создании медиа продуктов). Для настав-
ника: расширение педагогических компетенций, выявление точек роста путем 
анализа результатов работы, обмен творческим опытом с наставляемым, новые 
идеи по реализации и совершенствованию программы.

Педагог-наставник: Полякова Т.В., работая по дополнительным общеразви-
вающим программам «Любим петь» и «Поём вместе», реализовывала индиви-
дуальные учебные планы с двумя наставляемыми: Белицкой Софией и Зинько 
Анастасией, поставив вместе с наставляемыми целью совместной деятельно-
сти раскрытие их творческого потенциала, формирование конкурентоспособ-
ного исполнителя, и профессиональное самоопределение. Ключевыми резуль-
татами выполнения планов педагог считает освоение конкурсного репертуара 
наставляемыми (по три разнохарактерных произведения); их концертную ак-
тивность (участие в 12 концертах учрежденческого, муниципального, област-
ного уровней); конкурсные достижения (Анастасия – лауреат II степени меж-
дународного фестиваля «Твой голос» и Международной Олимпиады талантов 
«Богатство России», София – дипломант I степени международного фестиваля 
«Путеводная звезда»); профориентацию учащихся: посещение мастер-классов, 
встречи с автором-исполнителем, знакомство с профессиями звукорежиссёра, 
продюсера, ведущего; защиту портфолио; создание профессиограмм (София 
– «Ведущий», «Педагог по вокалу»; Анастасия – «Артист музыкального теа-
тра», «Эстрадный певец»). Обратная связь от наставляемых показала полную 
удовлетворённость результатами совместной работы с педагогом и высокую 
самооценку учащихся. Педагог по итогам работы с наставляемыми считает, 
что индивидуальный учебный план эффективен, когда включает профессио-
нальные пробы; наставничество работает при практическом выходе ребёнка 
на конкурс, концерт, составление профессиограммы; а результатом совместной 
деятельности являются не только внешняя экспертная оценка, но и сформиро-
ванная мотивация и осознанный выбор учащегося.

Важным в этой работе считаем мнение родителей, согласившихся на такую 
работу педагога с их ребёнком. Так, мама Максима считает, что её сын полу-
чил навыки работы в группе, умение представлять свои проекты. Мама Софии 
отмечает, что дочь научилась планировать свою деятельность, разбивать её на 
этапы и достигать цели, доводить проект до завершения. Мама Насти написа-
ла о том, что её дочь научилась преодолевать волнение перед выступлением и 
воспринимать критику, а мама Софьи – о том, что её дочь поняла, что не нужно 



234

бояться чего-то нового или неожиданного, что из любой ситуации можно най-
ти выход.

Одним из концептуальных обоснований целевой модели наставничества 
в образовательных организациях является положение о том, что наставниче-
ство представляет перспективную технологию, отвечающую на потребность 
образовательной системы переходить от модели трансляции знаний к модели 
формирования метакомпетенций обучающегося. (1, 10) Наш первый опыт по 
внедрению в практику деятельности учреждения формы наставничества «пе-
дагог – учащийся» показал эффективность такого подхода к работе в целях 
поддержки саморазвития и раскрытия потенциала ребенка, т.к. один из спо-
собов раскрытия потенциала – формирование активной жизненной позиции 
обучающихся. (1, 11) Наставник способен стать для наставляемого человеком, 
который окажет ему комплексную поддержку на пути социализации, в раскры-
тии потенциала и возможностей саморазвития и профориентации. (1, 13)

ЛИТЕРАТУРА:
Методология (целевая модель) наставничества обучающихся для организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по общеобразовательным, до-
полнительным общеобразовательным и программам среднего профессионального 
образования, в том числе с применением лучших практик обмена опытом между 
обучающимися.

«ТЬЮТОРСТВО» СВЕРСТНИКОВ» КАК РЕСУРС 
ИНКЛЮЗИВНОГО ПОДХОДА В ДОШКОЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКЕ

Каночкина О.Е., Некрасова Н.М.,  
Зайцева Н.С., Корнечук И.В. (Новосибирск)

Аннотация: Статья представляет коллаборацию собственного опыты ин-
клюзивной работы в компенсирующей группе для детей с ТНР, методик при-
мерной ООП дошкольного образования «ПРОДЕТЕЙ» под редакцией Е.Г. 
Юдиной, Е.В. Бодровой и новаторских идей Президента АНО «Центр проблем 
аутизма: образование, исследования, защита прав» Екатерины Мень. 

Работа представляет интерес для педагогов всех уровней образования и 
разных степеней вовлечения в инклюзивную педагогику, а также для родитель-
ской аудитории.

Ключевые слова: «Тьюторство сверстников», «Парные коммуникации», 
«Парная коммуникация: «Учитель»-«Ученик»», Программа «ПРОДЕТЕЙ», 
«Школа юного тьютора», инклюзия.

«Дорога возникает под шагами идущего» 
(Индийская мудрость) 

В 2024 году исполнилось 30 лет принятию Саламанкской декларацией, опре-
деляющей инклюзию как реформу, поддерживающую и приветствующую разли-
чия и особенности каждого ученика. Ее цель – избежать социальной сегрегации, 
являющейся следствием различий в поле, расе, культуре, социальном классе, 
национальности, религии и индивидуальных возможностях, и способностях.

РФ одной из первых присоединилась к этому документу. Сегодня инклю-
зивное образование в нашей стране регулируется Конституцией РФ, Феде-
ральным Законом «Об образовании», Федеральным Законом «О социальной 
защите инвалидов в РФ», а также Конвенцией о правах ребенка, Протоколом 
№ 1 Европейской конвенции о защите прав человека основных свобод, Феде-
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ральным законом № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» 
от 03.05.2012г., Федеральным государственным образовательным стандар-
том (ФГОС), Федеральной образовательной программой (ФОП), Федераль-
ной адаптированной образовательной программой для обучающихся с ОВЗ 
(ФАОП) всех уровней образования.

30 лет немалый срок! Можно подвести первые итоги. Согласно регламен-
тирующим документам у нас уже должно вырасти поколение, для которых ин-
клюзия – норма жизни! Но так ли это на самом деле?!

Нельзя сказать, что не сделано ничего: возникли и развиваются инклюзив-
ные школы, появилась плеяда амбассадоров гуманистического инклюзивного 
образования, меняется отношение социума к вопросам обучения и воспитания 
детей с особыми образовательными потребностями. Но все ли делается для 
того, чтобы слоган «Люди так не делятся!» не остался лишь запоминающейся 
фразой социальной рекламы?! Зачастую, окунаясь в реалии практики инклю-
зии на местах, сталкиваешься с проявлениями «дикой» инклюзии, формально-
директивным подходом к решению столь важной социальной проблемы. О чем 
прежде всего говорят коллеги, пытаясь отказаться от «трудного» ребенка?! О 
нехватке квалифицированных специалистов в работе с «особыми» детьми. Все 
это так, все это бесспорно! Но это не решает самой проблемы.

А, следовательно, остаются «ножницы» между потребностями социума в 
инклюзивном образовании и реальными возможностями образовательной ор-
ганизации. Отказ решать данный вопрос, замалчивание проблем неминуемо 
приведут к тому, что образовательная организация потерпит репутационное 
банкротство, рейтинг ее обрушится, а, следовательно, деятельность переста-
нет соответствовать ФГОС и ФОП.

Но и это, к сожалению, не все! За последние два года потребность в ин-
клюзивном образовании в России приобрела еще одну окраску, окраску цве-
та «хаки». Иными словами, катализатором написания данной статьи, явились 
также события СВО. Мы осознаем, что социум уже сейчас сталкивается с по-
следствиями военной операции, а, следовательно, вопрос «принятия или не-
принятия» людей с приобретенными, вследствие военных событий, «особен-
ностями» уже встал или очень скоро остро встанет перед обществом.

В орбиту решения дилеммы: «социальная инклюзия» или «эксклюзия», так 
или иначе, будет вовлечено подрастающее поколение. В нашем понимании, 
подлинно гуманистическая инклюзивная практика имеет две перспективы, 
ближайшую – работу с детьми с особенностями развития и пролонгированную 
– принятие обществом философии инклюзивного образования.

И вот как мы подошли к решению поставленных социумом вопросов. Пом-
ните знаменитое изречение: «Кто не хочет решать проблему, – ищет причину 
отказать, кто хочет решать проблему, – ищет пути и способы ее решения». Вот 
и мы в ДОУ решили искать внутренние возможности для инклюзивного под-
хода в работе и нашли его в ресурсном потенциале под названием «тьютор-
ство сверстников» или «Школа юного тьютора». Данная идея была рождена 
через успешную коллаборацию собственного опыты инклюзивной работы в 
компенсирующей группе для детей с ТНР, методик примерной образователь-
ной программы «ПРОДЕТЕЙ» под редакцией Е.Г. Юдиной, Е.В. Бодровой и 
новаторских идей Президента АНО «Центр проблем аутизма: образование, ис-
следования, защита прав» Е. Мень. 

Что является лейтмотивом деятельности «Школы»?! Делегирование части 
функций взрослого педагога ребенку-тьютору, «учителю-сверстнику».

Вот примерный план работы «Школы юного тьютора на учебный год:



236

Эта-
пы

Задачи Мероприятия Сроки Задействован-
ные участники 
образователь-

ных отношений

Ответ-
ственные

П
од

го
то

ви
те

ль
ны

й

Изучить методо-
логические осно-
вы инклюзивного 
образования

Изучение материалов 
руководителя Центра 
проблем аутизма, 
члена Экспертного со-
вета при Минобрнауки 
Екатерины Мень на 
страницах интернет-
ресурсов.

июнь-ав-
густ

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
инструктор по 
физической струк-
туре и плаванию, 
музыкальный 
руководитель, вос-
питатели

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог

Запустить 
благотвори-
тельную акцию 
помощи детям 
с тяжелыми 
заболеваниями, 
как один из спо-
собов развития 
общественной 
эмпатии и позна-
ния философии 
инклюзивного 
образования

Изучение материалов 
общественного благо-
творительного фонда 
«АЛЁША».
(Размещение инфор-
мационного плаката о 
деятельности фонда в 
родительских уголках 
ДОУ и групп)

III-IV неде-
ля августа

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
инструктор по 
физической струк-
туре и плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, заве-
дующий ДОУ, зам. 
по УВР, старший 
воспитатель

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог, 
инструк-
тор по 
физической 
структуре и 
плаванию

Разработать цикл 
мероприятий 
для заседаний 
педагогического 
клуба инклюзив-
ного сопровожде-
ния сверстников 
«Школы юного 
тьютора»

Разработка цикла 
мероприятий

IV неделя 
августа

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
инструктор по 
физической струк-
туре и плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, меди-
цинский персонал 
ДОУ, родители

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог, 
инструк-
тор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
музыкаль-
ный руко-
водитель

О
сн

ов
но

й

Вести инклюзив-
ную работу через 
«тьюторство 
сверстников» с 
использованием 
методик про-
граммы «ПРО-
ДЕТЕЙ».
(в рамках 
«Школы юного 
тьютора»)

консультация для 
детей –тьюторов «Мы 
работаем в парах»

III неделя 
сентября

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
дети-тьюторы, 
инструктор по 
физической струк-
туре и плаванию, 
музыкальный 
руководитель, вос-
питатели

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог
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 о
сн

ов
но

й
Проводить 
заседания клуба-
«Школа юного 
тьютора»

I заседание (основное) 
-интерактивное 
родительское собрание 
«Инклюзия или 
эксклюзия- трудный 
выбор»

I заседание 
(дополнительное)
спортивный слет 
«Туристенок» 
(подготовительный 
возраст)
(Приложение 10)

III неделя 
сентябрь

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
инструктор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
медицинский 
персонал ДОУ, 
родители

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог

IV неделя 
сентября

инструктор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
медицинский 
персонал ДОУ, 
родители, дети

 инструктор 
по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
учитель-
логопед

II заседание -
интерактивное 
родительское собрание 
«Мой ребенок-тьютор»

III неделя 
октября

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
инструктор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
медицинский 
персонал ДОУ, 
родители, 
(дети-тьюторы 
в качестве 
приглашенных)

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог

индивидуальные 
консультации «Что 
мне мешает принять 
«особого» ребенка?»

с сентября 
по май 
по плану 
педагога-
психолога

педагог-психолог, 
родители

педагог-
психолог

III заседание -
Благотворительная 
ярмарка-фестиваль 
достижений «Мы 
– вместе!» (сбор 
денежных средств в 
фонд паллиативной 
помощи «АЛЁША»)

 III-IV 
неделя 
января

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
дети, инструктор 
по физической 
структуре и 
плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
родители

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог

 IV заседание 
-спортивный слет 
«Туристенок» 
(старший возраст)

III неделя 
апреля

инструктор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
дети, воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
родители

инструктор 
по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
учитель-
логопед
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Корректировать 
рабочий план 
деятельности
(в рамках 
«Школы юного 
тьютора»)

«Тьюторская 
пятиминутка» (анализ 
результатов, уточнение 
детьми-тьюторами 
индивидуального 
плана сопровождения 
подопечного)

ежедневно 
с сентября 
по май

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
дети-тьюторы, 
инструктор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог, 
дети-
тьюторы, 
инструктор 
по 
физической 
структуре и 
плаванию

за
кл

ю
чи

те
ль

ны
й

Провести 
мониторинговые 
мероприятия

Анализ «тьюторства 
сверстников» рамках 
ППк ДОУ

III неделя 
мая

учитель-логопед, 
педагог-психолог, 
инструктор по 
физической 
структуре и 
плаванию, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
медицинский 
персонал ДОУ, 
родители детей-
тьюторов и 
подопечных детей

учитель-
логопед, 
педагог-
психолог, 
дети-
тьюторы

Разработать план 
мероприятий 
инклюзивного 
сопровождения 
сверстников в 
рамках заседаний 
педагогического 
клуба «Школы 
юного тьютора» 
на предстоящий 
учебный год

Разработка и 
утверждение плана на 
предстоящий учебный 
год в рамках ПМПк 
ДОУ

Пожертвования в благотворительный фонд 
«АЛЁША»

в течение 
учебного 
года

- -

Кто является бенефициарами данной формы работы? Однозначно, все 
участники образовательных отношений, включая социальных партнеров. Это 
подтверждается внутренними мониторинговыми мероприятиями ДОУ, прово-
димыми в течение 2023-2024 уч.г. Отслеживание результативности четко вы-
явила тенденцию к росту положительной динамики в работе с инклюзией, а 
также к степени удовлетворенности родительским сообществом и социальны-
ми партнерами работой с «особыми» детьми.

Результаты мониторинга были следующие: 
с детьми:
•• так, из 5-ти детей, нуждающихся в патронате в начале 2023-2024 учеб-

ного года вступали в коммуникацию – 2 ребенка, вступали в коммуникацию 
эпизодически, с тьюторской помощью партнера по коммуникации- 2 ребенка и 
не вступал в коммуникацию – 1 ребенок, то в конце учебного года эти цифры 
составили следующее- вступали в коммуникацию -3 ребенка, вступали эпизо-
дически, с тьюторской помощью партнера по коммуникации- 2 ребенка, отсут-
ствовали дети, не вступающие в коммуникацию.

•• в начале 2023-2024 учебного года все эти дети в парной коммуникации 
«учитель-ученик» выполняли только роль «ученика», в конце учебного года из 
5-ти указанных детей -3 ребенка стали брать на себя роль «учителя» и 2 ребен-
ка остались на позиции «ученика».

•• если в 2022-2023 учебном году из 38 детей осуществляли «тьюторское» 
сопровождение «особого» ребенка-17детей, не вступали с ними в парную ком-
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муникацию- 21 ребенок, то в 2023-2024 учебном году осуществляли «тьютор-
ское» сопровождение уже 31 ребенок и только 7 детей продолжали оставаться 
вне парной коммуникации с ними.

с родителями:
•• по итогам анкетирования родителей на готовность принятия философии 

инклюзивного образования на начало 2023-2024 учебного года были получены 
следующие результаты: из 43 родителей -5 полностью принимали инклюзив-
ный подход в образовании; 11- принимали инклюзию частично, при условии 
отсутствия агрессивных проявлений в поведении «особых» детей и 27- роди-
телей не рассматривали инклюзию ни в каком виде;

•• на конец учебного года ситуация предстала следующим образом: уже 18 
родителей из 43 полностью приняли инклюзию, 23- частично и только 2 роди-
теля не поменяли своего мнения и остались на позиции отрицания инклюзии;

•• из 18 родителей, проникнувшихся инклюзией в полном объёме в конце 
учебного года, – 6 семей были те, в которых философию данного подхода в 
педагогике приняли оба родителя и 6 семей, где инклюзию принял один роди-
тель.

Полученные итоги определили еще одного выгодоприобретателя инклю-
зивной деятельности – это само образовательное учреждение как юридическое 
лицо. Почему? Потому что работа напрямую направлена на качественное вы-
полнение ДОО социального запроса общества в гуманистическом инклюзив-
ном образовании.

Мы уверены, что благодаря такому подходу в работе «ИНКЛЮЗИЯ» вскоре 
преодолеет путь от модного бренда, к внутренней человеческой потребности.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Мень Е. Аутизм вчера и сегодня: что говорит наука. Педагогика LAB, 2019. 
2. «Президент ЦПА Екатерина Мень – о способах решения проблем аутистов в 

России», интервью RT, 2021.
3. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного обра-

зования «ПРОДЕТЕЙ» под редакцией Е.Г. Юдиной, Е.В. Бодровой, М.: Рыбаков 
фонд, Университет Детства 2020.
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РАЗДЕЛ 13. 
ЭФФЕКТИВНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ПОТЕНЦИАЛА 

РОБОТОТЕХНИКИ, ИКТ
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ПО 
ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ
Викторенко О.П. (Могилев / Беларусь)

В современных условиях, когда происходят глубочайшие изменения в жиз-
ни общества, одним из центральных направлений работы с подрастающим 
поколением становится патриотическое воспитание. В условиях быстро ме-
няющегося мира, где ключевую роль в жизни каждого человека играют со-
временные технологии, необходимо применять новые подходы к образованию 
и воспитанию подрастающего поколения. Внедрение современных образова-
тельных технологий в дошкольное образование помогает сделать процесс об-
учения и воспитание не только наглядным, увлекательным, интерактивным и 
эффективным, но и помогает развивать критическое мышление, креативность 
и творческие способности. 

В нашем учреждении дошкольного образования для формирования основ 
гражданско-патриотической культуры активно используются следующие об-
разовательные технологии: робототехника, проектная деятельность, ИКТ-
технологии, игровые образовательные ресурсы. 

Робототехника помогает детям развивать логическое и пространственное 
мышление, базовые навыки программирования, умение планировать свою де-
ятельность и работать в команде.

Работа в группах, парах способствует развитию ответственности за общий 
результат. Программируя роботов, дети решают задачи связанные с историей 
и культурой своей страны. Например, они могут моделировать исторические 
события («История белорусской куклы, «Предметы народного быта»), при-
нимать участие в квестах («Символы моей страны», «Легенды и сказки род-
ной земли», «По страницам истории», «Праздники народов Беларуси/ России 
– погружение в историю народных и календарных праздников»), выполнять 
задания («Найди путь в детский сад», «Уголок родной земли», «Прогулка по 
родному городу»)

Проектная деятельность развивает познавательный интерес к родному 
краю, нравственные и морально-волевые качества, навыки общения, а так-
же формирует базовые представления о своей семье, культуре, традициях и 
истории страны, дает возможность почувствовать себя исследователем. Дети 
вместе с педагогом и родителями создают мини-проекты («Мой город», «Зна-
комые места с незнакомой историей», «Традиции моей семьи», «Профессии 
моих родителей», макет семейного древа), такая работа помогает изучить исто-
рию через личный опыт.

Использование мультимедийных технологий позволяет организовать вир-
туальные путешествия по историческим и культурным местам города («Го-
род, где мы живем», «По местам воинской славы», мемориальный комплекс 
«Буйничское поле», «7 чудес природы Могилева», «Знаменитые люди нашего 
города»), достопримечательностям Беларуси. Дети могут посещать музеи, па-
мятники и другие значимые места, не выходя из детского сада. Это может быть 
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как виртуальное путешествие, так и просмотр документальных, анимацион-
ных фильмов о великих событиях нашей страны. Такие мероприятия помога-
ют формировать уважение к культурному наследию и истории своего народа, 
лучше понять и почувствовать свою связь с Родиной.

Игровые образовательные технологии позволяют создавать интерактивные 
задания, благодаря которым обучающиеся знакомятся с государственными и 
природными символами Республики Беларусь («Моя Беларусь», «Государ-
ственные символы моей страны», «Природные символы моей страны», «Мо-
гилев – мой город», «Переводчик»), погружаются в исторические события, 
изучают важные факты о родном городе, стране. Выполнение заданий способ-
ствует развитию критического мышления и пониманию важности граждан-
ской ответственности.

Современные образовательные платформы и приложения предлагают мно-
жество возможностей для интерактивного обучения. Они позволяют создавать 
и использовать разнообразные ресурсы, такие как видеоматериал, мультиме-
дийные презентации, интерактивные карты, викторины и многое другое. Эти 
инструменты помогают детям глубже погружаться в изучение истории и куль-
туры своей страны. Данные платформы удобны тем, что материал можно пред-
лагать не только обучающимся, но их законным представителям.

Также необходимо отметить, что организация работы по формированию 
основ гражданско-патриотической культуры воспитанников в учреждении 
образования средствами современных образовательных технологий должна 
осуществляться с учетом возрастных психологических особенностей воспи-
танников, согласно содержанию учебной программы для реализации соответ-
ствующих задач, в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами.

Не менее важным является вовлечение законных представителей в обра-
зовательный процесс. Совместные пешие прогулки и экскурсии по родному 
городу, праздники и мастер-классы с использованием образовательных ресур-
сов могут стать отличной возможностью для общения и обмена опытом между 
детьми и взрослыми. Это создает атмосферу единства и сотрудничества, где 
каждый чувствует свою значимость и вклад в общее дело. Совместные усилия 
помогут создать благоприятную образовательную среду, где каждый ребенок 
сможет развиваться и расти настоящим патриотом своей страны. Важно пом-
нить, что гражданское и патриотическое воспитание начинается с малого – с 
ежедневных примеров и поступков, которые дети видят вокруг себя.

В заключение хочется подчеркнуть, что использование современных об-
разовательных технологий – это не просто тренд, а необходимость в нашем 
стремлении воспитать граждан с активной жизненной позицией. Формирова-
ние основ гражданско-патриотической культуры – это долгосрочный процесс, 
который требует от нас новых подходов и решений.
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STEM-ПОДХОД В ДОУ: МЕТОДИКА РАБОТЫ С 
ПРОГРАММИРУЕМЫМ РОБОТОМ-ХУДОЖНИКОМ АРТИ 3000

Мозговая Т.И., Некрасова Е.Н. (Братск)
Современный этап развития общества особенно остро ставит задачу фор-

мирования у детей с первых лет обучения базы, необходимой для последу-
ющего освоения STEM‑дисциплин (науки, технологий, инженерии и матема-
тики). В дошкольной системе к образовательным технологиям предъявляется 
ключевое требование: они должны соответствовать возрастным особенностям 
ребёнка [1]. Учебный процесс следует выстраивать в игровой форме, опира-
ясь на наглядно‑действенное мышление и обеспечивая условия для раскрытия 
творческой активности.

Методика работы с программируемым роботом‑художником «Арти» (мо-
дели 3000 или Max) строится на принципах STEAM‑образования, объединяя 
творчество и точные науки. Основная цель – не просто получить рисунок, а 
научить ребёнка алгоритмическому мышлению через визуальное программи-
рование. Опыт взаимодействия с роботом «Арти 3000» показал, что использо-
вание образовательных роботов в дошкольном обучении с детьми старшего до-
школьного возраста даёт хороший результат: такой формат помогает сочетать 
освоение научных понятий с развитием творческих и социальных навыков, 
способствуя всестороннему развитию ребёнка [2].

В нашем детском саду появился такой маленький друг или послушная ма-
шинка, которая очень любит рисовать. Знакомя детей с роботом мы, ставили 
перед собой цель – не просто получить рисунок, а научить ребенка алгоритми-
ческому мышлению через визуальное программирование.

Робот «Арти» поддерживает два принципиально разных способа взаимо-
действия, каждый из которых развивает определённые когнитивные навыки:

1. Программирование (блочное кодирование). Ребёнок составляет после-
довательность блоков или пишет код. Робот считывает алгоритм и выполняет 
его автономно без участия человека. Этот режим развивает алгоритмическое и 
абстрактное мышление, логику, понимание циклов, условий, геометрии и при-
чинно- следственных связей.

2. Прямое управление (джойстик, стрелки клавиатуры, стилус). Ребёнок на-
жимает кнопки или двигает ползунок. Команды передаются роботу мгновенно, 
движение происходит только во время нажатия. Этот режим ориентирован на 
развитие зрительно моторной координации, чувства скорости и синхронности 
движений руки и реакции на визуальный результат [3].

На начальном этапе первый способ взаимодействия достаточно сложен для 
детей старшего возраста. Поэтому, мы решили научить детей прямому управ-
лению роботом. 

Согласно функционалу модели, Artie 3000, прямое управление осуществля-
ется через веб интерфейс, доступный после подключения к внутреннему Wi Fi 
робота:

•• Виртуальный джойстик на экране. На дисплее планшета отображает-
ся круговой контроллер. Ребёнок отклоняет его пальцем в нужную сторону, 
и робот мгновенно начинает движение по бумаге. Каждое нажатие клавиши 
(«вверх», «вниз», «влево», «вправо») заставляет робота проехать фиксирован-
ное расстояние или повернуться на заданный угол.

Методика работы в режиме программирования предполагает постепенное 
усложнение задач, проходя через четыре основных режима работы устройства: 
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запрограммированные фигуры, игры, рисунки для раскрашивания и произ-
вольное программирование.

•• Этап 1. Знакомство и готовые шаблоны. Ребёнку предлагаются карточки с 
базовыми алгоритмами. Задача – собрать простую последовательность команд 
(например, «вперёд», «поворот на 90 градусов»), чтобы робот нарисовал квадрат, 
треугольник или круг. Это знакомит с интерфейсом и логикой «действие – резуль-
тат».

•• Этап 2. Лабиринты и орнаменты. Переход к более сложным траекториям. 
Ребёнок учится планировать путь заранее, разбивая сложную фигуру на про-
стые геометрические отрезки. Здесь активно развивается пространственное 
воображение.

•• Этап 3. Произвольное программирование. Высший уровень сложности. 
Ребёнок самостоятельно придумывает рисунок (свой логотип, инициалы, про-
стой пейзаж).

Методика работы в режиме прямого управления обычно используется как 
подготовительный этап перед изучением алгоритмов или как творческая пауза 
между сложными задачами программирования [4].

1. Знакомство с механикой. Перед тем как ставить маркер, ребёнку дают 
поиграть с роботом на столе без бумаги. Цель – понять чувствительность вир-
туального джойстика: насколько сильно нужно отклонить ползунок, чтобы 
«Арти» поехал плавно, а не рывками, и как работает кнопка остановки.

2. Тактильное рисование (свободные формы). Ребёнку ставится задача на-
рисовать то, что он умеет делать рукой: облако, спираль, волны или собствен-
ное имя прописью. Здесь развивается зрительно моторная координация, так 
как ребёнок должен синхронизировать движение своей руки по столу (или кур-
сора по экрану) с движением маркера по бумаге.

3. Обводка и раскрашивание. Робот переводится в режим следования за 
курсором, которым взрослый или сам ребёнок обводит контуры готового ри-
сунка раскраски, после чего заполняет внутреннее пространство.

Работа с «Арти» всегда строится по принципу проб и ошибок:
1. Анализ задачи. Ребёнок представляет конечный результат.
2. Подготовка к работе с джойстиком.
3. Исполнение. Запуск робота.
4. Сверка. Если робот выполнил всё верно, задача считается решённой, 

можно переходить к более сложному рисунку.
5. Отладка. Если робот отклонился от курса или нарисовал неверную ли-

нию, ребёнок должен проанализировать траекторию, найти ошибку в алгорит-
ме (неправильный угол, лишний шаг), исправить её и попробовать снова. В 
режиме джойстика коррекция происходит мгновенно, но менее системно.

Развивающие аспекты методики
Занятия задействуют оба полушария мозга одновременно:
•• Левое полушарие (логическое): основы программирования, геометрия 

(углы, оси, координаты), математика (счёт шагов, пропорции).
•• Правое полушарие (творческое): креативность при создании собственных 

эскизов, чувство композиции, работа с цветом и самовыражение.
Помимо этого, развиваются:
•• мелкая моторика и зрительно пространственная координация (работа с 

карточками команд, синхронизация движений);
•• социальные навыки (умение слушать собеседника, аргументировать свою 

точку зрения, договариваться, распределять роли);



244

•• творческая инициатива (дополнение стандартных заданий собственными 
деталями, эксперименты с комбинациями команд, цветов и размеров элементов).

Игры с роботом «Арти» в режиме прямого управления создают основу для 
обучения программированию (блочному кодированию). Позволяют понять ре-
бёнку, как составлять последовательность блоков или самостоятельно напи-
сать код. Тем самым создается сбалансированная образовательную среда, где 
технические навыки органично сочетаются с творческим самовыражением. 
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ЦИФРОВОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ КАК СРЕДСТВО 
ВОВЛЕЧЕНИЯ СЕМЬИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 

ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Панюшкина Ю. Е. (Новосибирск)

Современная система дошкольного образования ориентирована на разви-
тие партнерских отношений между образовательной организацией и семьей. 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» определяет 
родителей (законных представителей) как участников образовательных от-
ношений, а одной из задач образовательной организации является оказание 
психолого-педагогической поддержки семье и повышение компетентности 
родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей [3]. Аналогич-
ные положения закреплены в Федеральном государственном образовательном 
стандарте дошкольного образования и Федеральной образовательной програм-
ме дошкольного образования, где подчеркивается необходимость создания 
единого образовательного пространства «детский сад – семья» [4; 5].

Вопросы просвещения родителей приобретают особую актуальность в 
контексте реализации Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 
№ 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 
2030 года и на перспективу до 2036 года», определяющего поддержку семьи, 
укрепление традиционных духовно-нравственных ценностей и развитие си-
стемы просветительской деятельности как приоритетные направления госу-
дарственной политики [6].

Несмотря на существующую нормативную базу, традиционные формы вза-
имодействия с родителями (родительские собрания, консультации, информа-
ционные стенды) постепенно утрачивают свою эффективность. Высокая за-
нятость современных родителей, изменение привычных способов получения 
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информации и активное развитие цифровых технологий обусловливают не-
обходимость поиска новых форм организации педагогического просвещения.

Исследователи отмечают, что взаимодействие семьи и образовательной 
организации должно строиться на принципах партнерства, открытости и вза-
имного доверия [1]. При этом цифровые технологии позволяют обеспечить 
непрерывность коммуникации между педагогами и родителями, сделать педа-
гогическую информацию более доступной и повысить вовлеченность семей в 
образовательный процесс [2].

Одним из перспективных направлений развития цифровой образователь-
ной среды является использование отечественных цифровых платформ. В на-
стоящее время в Российской Федерации развивается национальный мессен-
джер MAX, который рассматривается как один из элементов формирования 
безопасной цифровой инфраструктуры. Практика его применения в деятель-
ности дошкольных образовательных организаций находится на этапе станов-
ления, что открывает возможности для разработки новых педагогических мо-
делей взаимодействия с родителями.

В качестве одной из таких моделей автором предлагается «MAX-Родитель» 
– цифровой просветительский канал дошкольной образовательной организа-
ции, ориентированный на системное сопровождение семей воспитанников. В 
отличие от традиционных родительских чатов, выполняющих преимуществен-
но информационную функцию, данная модель направлена на последователь-
ное повышение педагогической компетентности родителей и вовлечение их в 
образовательный процесс.

Структура модели включает пять взаимосвязанных компонентов: инфор-
мационный (новости и события детского сада), просветительский (рекоменда-
ции специалистов по вопросам воспитания и развития детей), практический 
(семейные игры, чек-листы, задания для совместной деятельности), интерак-
тивный (опросы, обсуждения, обратная связь) и методический (электронная 
библиотека памяток и рекомендаций). Особенностью модели является темати-
ческое планирование контента, позволяющее выстраивать последовательный 
образовательный маршрут для родителей в течение учебного года.

Предлагаемая модель способствует не только информированию родителей, 
но и формированию устойчивого партнерского взаимодействия семьи и до-
школьной образовательной организации. Использование коротких текстовых 
материалов, инфографики, памяток и интерактивных форм взаимодействия 
делает педагогическое просвещение более доступным и удобным для совре-
менных родителей.

Таким образом, цифровизация образования создает новые возможности 
для вовлечения родительской общественности в образовательный процесс. 
Авторская модель «MAX-Родитель» рассматривается как перспективная пе-
дагогическая технология организации родительского просвещения, реализуе-
мая посредством национального мессенджера MAX. Научная новизна модели 
заключается в систематизации цифрового просвещения родителей на основе 
модульного подхода и интеграции информационных, практических и интерак-
тивных форм взаимодействия. Практическая значимость работы определяется 
возможностью адаптации предложенной модели к условиям деятельности раз-
личных дошкольных образовательных организаций.
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РОБОТОТЕХНИКА В ДОУ: КАК МАЛЕНЬКИЕ ИНЖЕНЕРЫ 
ПОКОРЯЮТ МИР ТЕХНОЛОГИЙ

Кривошапова Н.С. (Новосибирск)
В современном мире технологии проникают во все сферы жизни, и до-

школьное образование не исключение. Робототехника в детском саду – это не 
просто модное увлечение, а эффективный инструмент развития у детей логи-
ческого мышления, пространственного воображения, навыков конструирова-
ния и основ алгоритмики. Занимаясь с простыми роботами и конструкторами, 
дошкольники учатся мыслить системно, решать задачи и работать в команде 
– всё это закладывает фундамент для будущих инженерных компетенций.

Зачем нужна робототехника в дошкольном возрасте? Дошкольный воз-
раст – период активного познания мира. Дети в 4–7 лет особенно восприимчи-
вы к новым видам деятельности, любят экспериментировать и создавать что-
то своими руками. Робототехника органично вписывается в эту естественную 
потребность: она сочетает игру и обучение, позволяя ребёнку стать «создате-
лем», а не просто потребителем технологий.

Занятия робототехникой в ДОУ решают сразу несколько педагогических 
задач:

•• Развитие мелкой моторики и координации. Работа с мелкими деталями 
конструкторов тренирует пальцы, улучшает точность движений, что напрямую 
связано с развитием речи и когнитивных функций.

•• Формирование основ логики и алгоритмического мышления. Соби-
рая модель или программируя простого робота, ребёнок учится выстраивать 
последовательность действий, понимать причинно-следственные связи, разби-
вать большую задачу на мелкие шаги.

•• Пробуждение интереса к науке и технике. Практические занятия помо-
гают детям увидеть, как работают механизмы, почему машина едет, как вклю-
чается свет. Это формирует научную картину мира и любознательность.

•• Обучение через сотрудничество. Большинство проектов в робототехни-
ке выполняются в парах или мини-группах, что развивает навыки коммуника-
ции, умение договариваться, распределять роли и уважать чужой труд.

С чего начать: оборудование и подходы. Для работы с дошкольниками не 
нужны сложные промышленные роботы. В арсенале педагога ДОУ – доступ-
ные и безопасные инструменты, адаптированные под возраст:
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•• Конструкторы без электроники. Простые наборы из крупных бло-
ков (например, LEGO Duplo) позволяют освоить базовые принципы сборки, 
устойчивости и баланса.

•• Программируемые роботы начального уровня. Такие устройства, как 
Bee-Bot («пчёлка») или Blue-Bot, управляются кнопками и помогают ребёнку 
понять основы программирования без использования компьютера. Ребёнок за-
даёт роботу маршрут: «вперёд», «направо», «назад» – и наблюдает результат.

•• Наборы для STEM-образования. Комплекты, включающие шестерён-
ки, рычаги, простые моторы, позволяют изучать основы механики и физики в 
игровой форме.

Ключевой подход в работе с дошкольниками – игровая интеграция. Робото-
технику не стоит выделять в отдельный «серьёзный» предмет. Лучше встраивать 
её в повседневную деятельность: предложить детям построить мост для робо-
та, создать лабиринт, запрограммировать «пчёлку» так, чтобы она добралась до 
цветка. Такой контекст делает обучение осмысленным и увлекательным.

Примеры занятий и проектов. Вот несколько идей для занятий, которые 
можно реализовать в группе ДОУ:

1. «Путешествие пчёлки». Дети строят на коврике маршрут с препятстви-
ями и цветами. Затем по очереди программируют Bee-Bot, чтобы он проехал 
по заданному пути и «собрал нектар». Задача усложняется по мере освоения: 
добавляются повороты, ветвления, необходимость вернуться обратно.

2. «Город будущего». Совместный проект, в рамках которого дети констру-
ируют здания, дороги, парки. В готовые постройки можно интегрировать про-
стые механизмы (например, вращающиеся двери или подъёмный мост).

3. «Спасательная миссия». Моделируется ситуация, где роботу нужно до-
браться до «пострадавшего» (игрушки) по сложному маршруту. Дети учатся 
планировать, тестировать и корректировать свои действия.

Такие проекты развивают не только технические навыки, но и эмоциональ-
ный интеллект: дети сопереживают «пострадавшему», радуются успеху ко-
манды, учатся справляться с неудачами.

Методические рекомендации для педагогов. Чтобы занятия были эффек-
тивными и безопасными, педагогам стоит придерживаться нескольких правил:

•• Соблюдать принцип «от простого к сложному». Начинать с базовых 
действий (собрать простую модель, задать одну команду роботу) и постепенно 
наращивать сложность.

•• Давать право на ошибку. Неудача – важная часть инженерного мышле-
ния. Задача педагога – помочь ребёнку проанализировать, что пошло не так, и 
попробовать снова.

•• Поддерживать инициативу. Пусть дети сами предлагают идеи для про-
ектов, выбирают детали, решают, куда поедет робот. Это развивает самостоя-
тельность и креативность.

•• Интегрировать с другими областями. Робототехника отлично сочетает-
ся с математикой (счёт шагов, измерение расстояний), речью (описание марш-
рута, рассказ о проекте), искусством (оформление города).

Перспективы и значение. Робототехника в ДОУ – это инвестиция в буду-
щее. Дети, которые с ранних лет привыкли конструировать, экспериментиро-
вать и решать задачи, легче осваивают школьные предметы, особенно точные 
науки. Кроме того, такие занятия формируют важные личностные качества: 
настойчивость, любознательность, умение работать в команде. В мире, где 
технологии развиваются стремительно, эти навыки становятся не просто по-
лезными, а необходимыми.
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РАЗДЕЛ 14.
ФГОС: ВНЕДРЕНИЕ ОСНОВОПОЛАГАЮЩИХ ИДЕЙ

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
ВНЕДРЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ДОО 

ИННОВАЦИОННОЙ ТЕХНОЛОГИИ «КУБОРО»
Никонова Л.А. (Новый Уренгой) 

Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические аспек-
ты внедрения инновационной технологии «Куборо» (Cuboro) в ДОО. Анализи-
руются основные организационно-педагогические условия её эффективности: 
создание развивающей предметно-пространственной среды, формирование 
профессиональной готовности педагогов к инновационной деятельности и ор-
ганизация продуктивного взаимодействия с родителями воспитанников. 

Ключевые слова: технология «Куборо», взаимодействие с семьёй, иннова-
ционная деятельность, дошкольное образование.

Введение. Современная система дошкольного образования переживает 
этап активного обновления. Введение ФГОС ДО и стратегические ориентиры 
государственной политики в сфере образования актуализируют поиск эффек-
тивных технологий, способствующих развитию у детей предпосылок инже-
нерного мышления, пространственного воображения, логики и навыков ко-
мандной работы. Одной из таких технологий, получивших признание в России 
с 2016 года, является образовательная система «Куборо» (Cuboro) – швейцар-
ский конструктор, представляющий собой набор деревянных кубиков с жело-
бами и тоннелями для создания многоуровневых лабиринтов.

Однако, как показывает практика, само по себе наличие инновационно-
го оборудования не гарантирует качественных образовательных результатов. 
Успешность внедрения технологии «Куборо» напрямую зависит от создания 
в образовательной организации комплекса организационно-педагогических 
условий. Цель данной статьи – выявить и охарактеризовать данные условия, 
опираясь на анализ психолого-педагогической литературы и требования дей-
ствующих нормативных документов.

1. Развивающая предметно-пространственная среда как фундамент вне-
дрения технологии «Куборо». Первым и основополагающим условием успеш-
ного внедрения технологии «Куборо» является организация соответствующей 
развивающей предметно-пространственной среды (РППС). Согласно ФГОС ДО, 
среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифунк-
циональной, вариативной, доступной и безопасной. Эти требования напрямую 
проецируются на организацию пространства для работы с конструктором.

С.Л. Новоселова отмечает, что предметная среда должна стимулировать 
деятельность и побуждать к познанию через практическое экспериментирова-
ние. В контексте использования конструктора «Куборо» это предполагает орга-
низацию в специализированном кабинете или группе особой зоны, где помимо 
самих наборов (базового и дополнительных) должны быть представлены ди-
дактические материалы: карточки-схемы разного уровня сложности, рабочие 
листы, координатные поля, а также дополнительные элементы для обыгрыва-
ния построек. 

При этом важно учитывать возрастные особенности дошкольников при ор-
ганизации развивающей предметно-пространственной среды. Для детей 6-7 лет 
целесообразно создавать условия для реализации сложных многоуровневых 
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проектов и командных соревнований, а для младших дошкольников – использо-
вать упрощенные наборы и задания на классификацию и простое конструирова-
ние по образцу.

Таким образом, без правильно организованной РППС технология «Куборо» 
остаётся просто набором кубиков. Среда превращает его в инструмент для раз-
вития пространственного мышления, логики, и навыков сотрудничества.

2. Профессиональная готовность педагогов к внедрению инновационной 
технологии. Ещё важным условием выступает наличие у педагогов необхо-
димых знаний, умений и установок для работы с технологией «Куборо». Ис-
следователи определяют профессиональную готовность как комплексное об-
разование, объединяющее когнитивный, мотивационный и деятельностный 
компоненты.

По мнению Е.Н. Ращикулиной, готовность к инновационной деятельности 
характеризуется: способностью и динамичностью к саморазвитию; активиза-
цией личности, способствующей эффективному включению в работу; инте-
гративным единством профессиональных знаний, умений и ценностно-моти-
вационного отношения к нововведениям. Л.А. Кандыбович и М.И. Дьяченко 
расширяют определение, трактуя готовность как особое психическое состо-
яние, при котором наблюдается внутренняя установка на определённые дей-
ствия и способность эффективно проявлять себя в нестандартных ситуациях.

Формирование готовности педагогов к работе с «Куборо» требует органи-
зации системы методической работы в ДОО. Эффективными формами повы-
шения квалификации являются:

•• тематические семинары и мастер-классы, на которых педагоги не только 
знакомятся с теорией, но и практически осваивают приёмы конструирования, 
учатся читать и создавать схемы;

•• коллективные просмотры занятий с последующим анализом и обсужде-
нием, что позволяет увидеть успешные практики коллег;

•• тренинги и деловые игры, моделирующие ситуации командной работы 
детей;

•• обучающие мероприятия с приглашёнными специалистами из образова-
тельного центра Cuboro или университетов-партнёров.

Как отмечает А.С. Анферов, «целенаправленное формирование готовности 
к деятельности предполагает систематическое и комплексное использование 
разнообразных принципов, средств, форм и методов». Только системная ра-
бота с педагогами, включающая как теоретическую подготовку, так и практи-
ческое освоение технологии, может обеспечить её качественное внедрение в 
образовательный процесс.

3. Взаимодействие с семьёй как условие эффективности инновационного 
процесса. Активное вовлечение родителей в образовательный процесс – третье 
условие успешного внедрения технологии «Куборо». Роль семьи в развитии 
ребёнка является определяющей. По мнению Л.Д. Столяренко, семья пред-
ставляет собой социально-педагогическую группу, предназначенную для оп-
тимального удовлетворения потребностей в развитии и самоутверждении каж-
дого её члена. И.В. Гребенников подчёркивает, что семья – посредник между 
ребёнком и обществом, передавая ему социальный опыт и формируя базовые 
ценности.

ФГОС ДО закрепляет принцип сотрудничества образовательной органи-
зации с семьёй и требует обеспечения психолого-педагогической поддержки 
родителей [6]. Поэтому при внедрении «Куборо» необходимо использовать 
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разнообразные формы взаимодействия, которые можно классифицировать по 
Т.В. Кротовой на:

•• информационно-аналитические: анкетирование и опросы родителей для 
выявления их запросов и готовности поддерживать детское конструирование 
дома; «почтовый ящик» для сбора вопросов и предложений.

•• познавательные: семинары-практикумы, на которых родители сами знако-
мятся с конструктором, выполняют задания, понимают его развивающий по-
тенциал; консультации педагогов и психологов о том, как поддерживать инте-
рес ребёнка к конструированию в домашних условиях.

•• к досуговым формам относятся совместные семейные конкурсы и чемпи-
онаты по «Куборо» (например, «Папа, мама, я – инженерная семья»), выставки 
семейных работ и открытые занятия, на которых родители могут познакомить-
ся с успехами детей. Подобные мероприятия не только способствуют популя-
ризации технологии, но и укрепляют связь между детьми и родителями.

•• наглядно-информационные формы включают фотовыставки, видеороли-
ки о занятиях, а также буклеты с описанием заданий и советами по организа-
ции игр с «Куборо» в домашних условиях.

Вовлечение семьи в инновационную деятельность дошкольной образова-
тельной организации формирует единое образовательное пространство, где 
цели и задачи, реализуемые в детском саду, находят отклик и поддержку в се-
мье. Это значительно усиливает результативность педагогических усилий и 
способствует формированию у детей устойчивого интереса к конструирова-
нию, моделированию и инженерному творчеству.

Заключение. Технология «Куборо» выступает действенным инструментом 
для формирования у дошкольников пространственного мышления, логических 
способностей, начальных навыков инженерного проектирования и умения ра-
ботать в команде. Вместе с тем её результативное применение в образователь-
ном процессе ДОО возможно лишь при создании определённого комплекса 
организационно-педагогических условий.

К основным из них относятся:
•• организация развивающей предметно-пространственной среды, соответ-

ствующей требованиям ФГОС ДО и особенностям конструктора (наличие ос-
новных и дополнительных наборов, дидактических материалов, зон для инди-
видуальной и коллективной работы);

•• системная подготовка педагогов, направленная на формирование их про-
фессиональной готовности к инновационной деятельности посредством раз-
личных форм методической работы;

•• активное взаимодействие с семьями воспитанников, обеспечивающее во-
влечение родителей в образовательный процесс и формирование единого про-
странства для развития ребёнка.

Только комплексное и взаимосвязанное выполнение этих условий позволит 
внедрению технологии «Куборо» стать не просто обновлением материальной 
базы, а действенным средством повышения качества дошкольного образова-
ния и гармоничного развития личности каждого ребёнка.
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БЛОГ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ КАК 
ЦИФРОВОЙ ИНСТРУМЕНТ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Пантелеева С.Н., Кудасова О.В.,  

Клепикова А.И. (п. Онохой, Республика Бурятия)
Аннотация. В статье представлен личный педагогический опыт использо-

вания профессионального блога в социальной сети «ВКонтакте» («Спортив-
ный дошколёнок») для просвещения родителей детей дошкольного возраста. 
Автор обосновывает выбор блога как эффективного цифрового инструмента в 
условиях дефицита времени у родителей. Описываются цели, структура кон-
тент-плана, соответствие публикуемых материалов разделам программы про-
свещения родителей. Анализируются риски и способы их минимизации. Дела-
ется вывод о положительном влиянии блога на профессиональное развитие и 
профилактику эмоционального выгорания.

Ключевые слова: просвещение родителей, инструктор по физической 
культуре, дошкольное образование, блог, цифровые инструменты педагога, 
контент-план, здоровый образ жизни.

В современном обществе родители испытывают острый дефицит времени, 
что делает востребованными краткие и наглядные форматы получения инфор-
мации. Цифровые технологии и социальные сети становятся основной средой 
для оперативного взаимодействия [2]. Программа просвещения родителей 
(раздел 2, п. 2.3) прямо указывает на потенциал цифровой среды и рекоменду-
ет ведение блогов педагогами [1]. Для инструктора по физической культуре это 
особенно актуально, поскольку формирование здорового образа жизни требует 
непрерывного контакта с семьёй, выходящего за рамки очных консультаций.

В своей практике я определяю блог как регулярно обновляемое професси-
ональное сообщество на определённую тематику, открытое для чтения. Мой 
блог «Спортивный дошколёнок» в социальной сети «ВКонтакте» – это цифро-
вое рабочее пространство инструктора. Ключевые характеристики такого бло-
га: персонализация (контент существует в контексте опыта автора), регуляр-
ность (соблюдение графика публикаций), коммуникативность (возможность 
обсуждения), открытость и развивающий потенциал для самого педагога [2].

Решение о создании блога стало результатом осознанной педагогической 
задачи: сделать цифровую среду рабочим инструментом просвещения. В про-
цессе ведения блога я выделила следующие преимущества: экономия време-
ни на индивидуальных консультациях; наглядность (видеоролики с занятий 
понятнее словесного описания); укрепление профессионального авторитета; 
личное развитие и профилактика выгорания; обмен опытом с профессиональ-
ным сообществом [3][5].
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Весь публикуемый мной контент напрямую связан с разделами Программы 
просвещения родителей [1]: создание спортивной среды в семье; здоровый об-
раз жизни, питание, безопасность; режим дня и здоровьесбережение; нормы 
физического развития детей дошкольного возраста. Я делюсь с родителями 
технологиями, которые реализую в работе, показываю фрагменты занятий, вы-
кладываю копилку игр и эстафет, даю практические советы по организации 
двигательной активности дома.

Чтобы блог приносил реальную пользу, я ежемесячно составляю контент-
план. В его основе лежат: разделы программы просвещения, тематические 
периоды в детском саду, календарные события и памятные даты. Такой си-
стемный подход позволяет гарантировать актуальность и регулярность инфор-
мации. Родители привыкают к структуре и знают, где и когда искать нужные 
материалы.

Ведение профессионального блога сопряжено с рядом объективных слож-
ностей. В своей практике я столкнулась со следующими рисками и нашла спо-
собы их минимизации.

Первый риск – значительные временные затраты. Запись и монтаж видео 
требуют времени. Способ преодоления: планирование контента на месяц впе-
рёд и подготовка материалов блоками.

Второй риск – возможный негатив в комментариях. Способ преодоления: 
формирование психологической устойчивости, отказ от вовлечения в деструк-
тивный диалог. В моём опыте эта проблема пока не возникала.

Третий риск – демотивация и чувство усталости. Способ преодоления: от-
ношение к блогу как к хобби и творческой перезагрузке, что помогает избегать 
профессионального выгорания [3].

Четвёртый риск – повышение требований аудитории к качеству контента. 
Способ преодоления: постоянное самообразование в сфере видеомонтажа, ос-
воение новых инструментов [4].

Взвесив все риски и возможности, я приняла решение вести блог, так как 
для меня плюсы перевешивают.

Систематическое ведение профессионального блога привело к следующим 
измеримым результатам. В цифровой компетентности: я освоила практиче-
ские инструменты создания контента. В коммуникации с семьёй: значитель-
но сократилась дистанция с родителями – они видят мою работу изнутри, а я 
получаю обратную связь через опросы и комментарии. В профессиональном 
развитии: блог стал системой самообразования и полноценным цифровым 
портфолио, показателем современной компетентности педагога [2][4]. В лич-
ностной сфере: работа в цифровой среде превратилась в увлечение, помогаю-
щее предотвращать эмоциональное выгорание.

Таким образом, получены не отдельные разрозненные навыки, а целостный 
подход к современной педагогической работе.

Блог инструктора по физической культуре, организованный как системный 
просветительский инструмент, является полноценной частью профессиональ-
ной деятельности. Он отвечает задачам программы просвещения родителей 
[1], решает проблему дефицита времени семьи, повышает авторитет педагога и 
служит средством его непрерывного развития [5]. Полученный опыт позволя-
ет рекомендовать ведение тематических блогов специалистам ДОО в качестве 
эффективного цифрового средства взаимодействия с семьёй.
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«ШКОЛА РОСАТОМА» В ДЕТСКОМ САДУ «РУЧЕЕК»: КАК 
ПРОЕКТ НАУЧИЛ ДЕТЕЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Бронникова Н.В., Матафонова Е.А., Шестакова Е.С. (Краснокаменск)

Современные требования к дошкольному образованию предполагают не 
только усвоение детьми базовых знаний и навыков, но и формирование лич-
ностных качеств, таких как самостоятельность, ответственность, инициатив-
ность, умение работать в команде. В рамках проекта «Школа Росатома», ре-
ализуемого в детском саду «Ручеёк» г. Краснокаменска Забайкальского края, 
были внедрены инновационные методики, направленные на расширение ин-
струментальной базы образовательного процесса и развитие этих качеств у 
воспитанников.

Цель статьи – представить опыт реализации проекта «Школа Росатома», 
описать используемые технологии и методики, а также проанализировать их 
влияние на развитие самостоятельности и ответственности у детей дошколь-
ного возраста.

Развитие самостоятельности и ответственности в дошкольном возрас-
те важный этап формирования личности. Согласно исследованиям в области 
возрастной психологии, дети уже в младшем дошкольном возрасте способны 
принимать простые решения и выполнять несложные поручения. Однако, для 
успешного развития этих качеств необходима специально организованная об-
разовательная среда, стимулирующая инициативу и, предоставляющая воз-
можности для осознанного выбора.

Проект «Школа Росатома» опирается на следующие педагогические подходы:
•• личностно ориентированный подход (учёт индивидуальных особенностей 

и интересов каждого ребёнка);
•• деятельностный подход (развитие через активную деятельность и взаимо-

действие);
•• принципы педагогики сотрудничества (формирование навыков команд-

ной работы и взаимопомощи).
В детском саду «Ручеёк» проект «Школа Росатома» реализуется через вне-

дрение комплекса инновационных методик и технологий, направленных на 
развитие самоуправления, командной работы и осознанного выбора у детей.
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1. Утренний ритуал, как основа позитивного настроя и рефлексии.
Каждое утро в группе начинается с особого ритуала, включающего: утрен-

ний флешмоб с танцами; поднятие флага; «Утренний круг» -время для обще-
ния и рефлексии.

Во время «Утреннего круга» дети собираются вокруг обруча, в центре кото-
рого ежедневно меняется информация (картинки, предметы, книги или игруш-
ки, связанные с темой недели или принесённые самими детьми). Традиционно, 
поётся общесадовская песня «Здравствуйте», проговаривается речевка – при-
ветствие. Дети делятся впечатлениями о выходных и ярких событиях будних 
дней, учатся слушать друг друга и выражать свои мысли.

Этот ритуал выполняет несколько функций:
•• создаёт позитивный эмоциональный настрой на весь день;
•• развивает навыки коммуникации и рефлексии;
•• формирует чувство принадлежности к коллективу.

2. Система визуального планирования для развития самостоятельности.
Ключевым элементом проекта стала система визуального планирования 

включающая три доски выбора:
•• Доска «Время выбора» первая ступень к самостоятельности. На ней дети 

решают, в какую локацию отправятся в свободное от образовательных собы-
тий время. Варианты локаций: спортивная (в приёмной группы); уголок уеди-
нения (в спальне, рассчитан на двоих); экспериментальная (у мойки, также для 
двоих); конструирование (для игры в группе). Дети самостоятельно передвига-
ют свои фотографии в окошечки выбранных локаций. 

•• Доска «Я Помогаю» формирует чувство причастности к жизни группы. 
Утром каждый ребёнок ставит свою фотографию напротив роли, которую хо-
чет выполнять в течение дня: 	 заместитель воспитателя (1 ребёнок); офи-
циант (2 помощника по столовой); миротворец (2 ребёнка, регулирующих кон-
фликты и спокойствие), хранитель круга (1–2 организатора утренних сборов).

3. Доска «Время выбора» (проектная деятельность) самая масштабная 
часть проекта. Каждую неделю в группе разворачивается приключение – путе-
шествие по «Ручейку Мечты»:

•• подготовка: во вторник утром дети выбирают капитана. После сна этот 
ребёнок отправляется в «Турагентство», где приобретает «путёвки» для своей 
команды;

•• распределение: капитан вместе с командой решает, кто на какой «остров» 
отправится;

•• путешествие: в среду после сна по громкой связи объявляется о начале 
путешествия. Капитан, используя карту, разводит свою команду по островам. 
Весь процесс проходит без вмешательства воспитателя – дети сами организу-
ют логистику и следят за порядком;

•• финал: по сигналу рынды капитан собирает свою команду и доставляет 
всех обратно в группу. Путешествие завершается обменом эмоциями: дети де-
лятся впечатлениями с друзьями и родителями.

Внедрение проекта «Школа Росатома» позволило достичь следующих ре-
зультатов:

•• развитие самостоятельности: дети научились принимать решения и пла-
нировать своё время;

•• формирование ответственности: выполнение ролей на доске
«Я Помогаю» научило детей отвечать за свои действия и поручения;
•• развитие коммуникативных навыков: совместные проекты и командная 

работа способствовали улучшению взаимодействия между детьми;
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•• повышение инициативности: система выбора локаций и ролей стимулиро-
вала проявление инициативы;

•• эмоциональное развитие: утренние ритуалы и рефлексия помогли детям 
лучше осознавать и выражать свои эмоции.

Наблюдения показали, что дети стали более уверенными в своих действи-
ях, активнее участвуют в жизни группы, с гордостью выполняют поручения и 
поддерживают друг друга. Воспитатели отмечают снижение конфликтности и 
повышение уровня взаимопомощи среди воспитанников.

Реализация проекта «Школа Росатома» в детском саду «Ручеёк» стала 
успешным экспериментом, продемонстрировавшим эффективность современ-
ных подходов к развитию самостоятельности и ответственности у дошкольни-
ков. Внедряемые методики не только разнообразили образовательный процесс, 
но и заложили прочный фундамент для формирования ключевых личностных 
качеств у детей.

Опыт детского сада «Ручеёк» может быть полезен другим дошкольным уч-
реждениям, стремящимся расширить инструментальную базу образовательно-
го процесса и внедрить инновационные технологии, направленные на всесто-
роннее развитие личности ребёнка.

НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
ДОШКОЛЬНИКОВ: ОПЫТ ПРАКТИЧЕСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ

Мальцева В.В. (Новосибирск)
«Патриотизм состоит не в громких словах,  

а в любви к своей стране и желании сделать её лучше»  
(В. Г. Белинский)

Актуальность. В современных условиях формирование нравственно-па-
триотических ценностей у дошкольников становится одной из приоритетных 
задач дошкольного образования. Особую значимость приобретает поиск эф-
фективных инструментов приобщения детей к истокам народной культуры и 
истории родного края.

Теоретические основы. Нравственно-патриотическое воспитание представ-
ляет собой комплексный процесс формирования у детей чувства принадлеж-
ности к своей культуре, уважения к традициям и истории, способности к со-
переживанию и готовности действовать на благо общего.

Практический опыт реализации. В нашем дошкольном учреждении работа 
по нравственно-патриотическому воспитанию реализуется через два ключевых 
направления. Первое – деятельность фольклорного кружка, который успешно 
функционирует уже два года. Программа кружка направлена на воспитание 
культурной личности через приобщение к народным традициям, промыслам 
и творчеству.

В ходе занятий дети знакомятся с народными промыслами (хохлома, гжель, 
матрёшка), осваивают малые жанры фольклора, участвуют в народных празд-
никах и обрядах. Особое внимание уделяется созданию развивающей среды, 
включая мини-музей «Русская изба», где воспитанники могут непосредствен-
но взаимодействовать с предметами народного быта.

Второе направление – музейная педагогика. В детском саду функционирует 
музейный комплекс, включающий ряд тематических экспозиций. Среди них 
особенно значимыми стали выставки:
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«Хлеб всему голова» познакомила детей с историей земледелия и значени-
ем хлеба в культуре народа. Выставка «Ленинский район: из прошлого в насто-
ящее», приуроченная к юбилею района, раскрыла историю развития террито-
рии. Экспозиция «Известные люди Новосибирска» позволила познакомиться с 
выдающимися деятелями города.

Тематические выставки «Русская изба», «День космонавтики», «Новоси-
бирск в годы Великой Отечественной войны» и «Новосибирск – перекрёсток 
культур» расширили представления детей об истории и современности родно-
го города.

Формы работы с экспозициями. В работе музея используются различные 
формы деятельности:

•• экскурсионная работа с элементами интерактива;
•• творческие мастерские по созданию экспонатов;
•• тематические занятия и познавательные беседы;
•• игровые занятия с использованием музейных предметов;
•• совместная деятельность детей и родителей.

Результаты реализации. Благодаря комплексному подходу к организации 
работы удалось достичь значительных результатов. У детей сформировалось 
целостное представление об истории родного края, развился познавательный 
интерес к культуре и традициям. Воспитанники научились уважительно от-
носиться к труду и достижениям земляков, развили исследовательские навыки.

Особую значимость имеет то, что многие экспонаты создаются самими 
детьми и их семьями, что способствует формированию чувства сопричастно-
сти к культурному наследию. Музей стал не просто местом хранения экспона-
тов, а живой образовательной средой, где каждый ребёнок может стать иссле-
дователем и хранителем истории.

Заключение. Представленный опыт показывает, что комплексное использо-
вание фольклорного и музейного направлений позволяет эффективно решать 
задачи нравственно-патриотического воспитания. Сочетание традиционных и 
современных форм работы, вовлечение родителей, создание развивающей сре-
ды способствуют формированию у детей устойчивых патриотических чувств 
и нравственных ориентиров.

Перспективы развития опыта заключаются в дальнейшем совершенствова-
нии методик работы, расширении интегративных связей и углублении краевед-
ческого компонента.
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выков у детей 5-7 лет: занятия по былинам, богатырские игры и потешки. – Волго-
град: Учитель, 2014.
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РАЗДЕЛ 15.
МУЗЕЙНАЯ ПЕДАГОГИКА. ШКОЛЬНЫЙ МУЗЕЙ. 

МИНИ-МУЗЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ
ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ МУЗЕЯ ПРИРОДЫ  

НА БАЗЕ ДЕТСКОГО САДА
Тарасовская Н.Е., Полынцева Н.В. (Павлодар / Казахстан)

Приобщение детей к природе и ознакомление с местными природными 
объектами ограничено многими факторами – сезоном, правилами безопасно-
сти, и попросту нехваткой времени на экскурсии в природные биотопы. Од-
ним из путей решения проблемы естественнонаучного образования в ДОУ нам 
представляется создание собственного мини-музея природы – интересного и 
необременительного (в плане содержания и вложения средств). Мы организо-
вали на базе самодельного музея следующие разделы и экспозиции.

1. Раздел «Неживая природа». 
1.1. Горные породы и минералы. Небольшую, но емкую и познавательную 

коллекцию местных минералов и пород можно собрать силами воспитателей, 
родителей и самих детей. Во время поездки на отдых в Баянаул и другую гор-
ную местность можно собрать интересные образцы гранита, кварца, талько-
вых и слюдяных сланцев, известняков, рудных минералов. Много разнообраз-
ных камушков (которые только нужно правильно определить) приносит речка, 
особенно горная. Не секрет, что разные интересные минералы можно обнару-
жить в щебне, который привозят в город для ремонта асфальтового покрытия 
(откуда дети часто выбирают пирит и халькопирит – блестящие сульфидные 
минералы, при полной уверенности, что это золото). 

1.2. Результаты работы факторов неживой природы (воды, ветра, перепада 
температур). В эту экспозицию мы поместили гравий и гальку – округлые раз-
ноцветные камушки, гладко обтесанные рекой, глину и песок – типичные оса-
дочные породы, песчаник, выветрившийся и выщелоченный кварцит, образцы 
талькового сланца, подвергшегося десквамации (шелушению), а также фото-
графии причудливых форм рельефа, сформированных деятельностью воды и 
ветра. 

1.3. Результаты жизнедеятельности живых организмов и их использование 
человеком. Это очень интересная экспозиция, развивающая прикладное мыш-
ление и общую эрудицию старших дошкольников. Почетное место в ней за-
нимают янтарь (смола ископаемых сосен), жемчуг (песчинка, которая попала 
внутрь моллюска и покрылась перламутром), мел (осадочная порода, образо-
вавшаяся мелкими раковинками морских одноклеточных), ракушечник (обра-
зовался из раковин моллюсков, оседавших на морском дне), диатомит (кремне-
земный минерал из оболочек одноклеточных диатомовых водорослей), мумие 
(продукты выделениягорных полевок).

1.4. Древние ископаемые остатки. Отпечатки древних растений можно най-
ти в каменном угле, известняках и других горных породах. Древние ископа-
емые кости в нашем регионе может найти даже не специалист-палеонтолог. 
Река Иртыш переносит огромный сухой сток и способствует вторичному пере-
захоронению ископаемых остатков. Знаменитый палеонтологический памят-
ник «Гусиный перелет» находится в черте города, где кости или скорлупа яиц 
ископаемых страусов то и дело попадаются на глаза горожанам. Карьеры ТЭЦ 
за городом тоже богаты палеонтологическими находками (которые не редки, 
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но чаще носят случайный характер). Так что небольшую коллекцию древно-
стей в нашей области можно собрать силами родителей и педагогического кол-
лектива. Правда, перед помещением находки в нашу экспозицию нужно осве-
домиться у специалистов о ее действительном возрасте и ценности, и в случае 
необходимости отдать ученым или специалистам региональных музеев.

2. Раздел «Растения».
2.1. Экзотические и региональные растения в комнатных условиях.
В этой экспозиции могут быть представлены растения, круглогодично ра-

стущие в комнатных условиях (на почве или гидропонике). Цветы в горшках 
требуют регулярного полива, гидропоника – периодического добавления пита-
тельного раствора или воды. Мы нашли опытным путем и успешно апробиро-
вали простейший вариант гидропоники – помещаем в воду слоевища степного 
лишайника пармелии, и в такой жидкой среде растения могут расти и цвести 
многими годами (например, таким образом хорошо культивируется дифферба-
хия, традесканция, хойя мясистая, золотой ус). Из региональных погруженных 
растений можно круглогодично разводить аир болотный. Растение даже в не-
больших сосудах достигало значительной высоты (60-80 см), оно всегда вы-
зывает интерес, хорошо обеззараживает воздух, устраняет неприятные запахи 
в помещении. Аир в таких условиях обычно не дает семян, но однажды при 
выращивании в ведре растение выбросило цветочные стрелки.

2.2. Гербарии и коллекции сухоцветов. Обычные гербарии можно изгото-
вить своими силами, а можно попросить в местных учебных заведениях (где с 
нами охотно поделились). Но еще более интересными для детей и сотрудников 
оказались коллекции сухоцветов, которые также можно использовать для поде-
лок, сувениров, флористических композиций. В Павлодарской области таких 
сухоцветов (которые во флористике называются также бессмертниками, или 
иммортелями) немало: цмин (бессмертник) песчаный, кошачья лапка, кермек 
Гмелина, гониолимон татарский, синеголовник плосколистный, мордовникша-
роголовый, курчавка кустарниковая, спаржа лекарственная. Эти растения даже 
в живом состоянии содержат настолько мало влаги, что не требуется особых 
усилий и умений, чтобы сохранить их при объемном высушивании в первона-
чальном виде.

2.3. Коллекции плодов и семян. На наш взгляд, в ДОУ нужны в первую оче-
редь коллекции семян известных культур, чтобы дети имели представление о 
культурных растениях и получаемых из них продуктах. Плоды и семена дико-
растущих растений нередко имеют необычный внешний вид и всегда вызыва-
ют интерес. Для увеличения познавательной ценности такой коллекции можно 
сгруппировать их по типу распространения – ветром, водой, животными.

2.4. Грибы. Хорошо хранятся в коллекциях древесные грибы – трутовики, 
афиллофора, а также многие обычные съедобные грибы, высохшие в естествен-
ных условиях в сухую погоду (их можно покрыть сверху лаком или олифой). 

2.5. Мхи и лишайники. Любые мхи хорошо высыхают и сохраняют в кол-
лекциях свой первоначальный цвет. Лишайники (пармелия, цетрария, пельти-
гера, кладония) вообще идеальны для хранения в коллекциях.

2.6. Водоросли и погруженные растения, и также другие влажные препара-
ты растительных объектов. Водные растения по-своему интересны для детей. 
Только вот они плохо сохраняются в обычных гербариях – плохо сохнут, тем-
неют, загнивают, их слабенькие стебли содержат мало механических тканей, 
из-за чего их трудно закрепить на листе картона или бумаги. Но их можно кру-
глогодично разводить в живом виде (и при этом не тратить время на уход за 
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таким аквариумом) или хранить в специальных жидких средах (которые под-
ходят также и для наземных растений). 

2.6.1. Круглогодичное разведение погруженных растений в водных куль-
турах. Оно вполне реально и не требует никакого специального ухода (кро-
ме периодического добавления воды, если имеет место испарение), и к тому 
же позволяет содержать для наблюдений пресноводных улиток и мелких 
рачков(Инновационный патент РК № 29477 Способ содержания моллюсков, 
мелких и крупных ракообразных /Тарасовская Н.Е., опубл. 15.01.2015 г.). Сна-
чала в сосуд помещается пресноводная губка бадяга – основной агент очистки 
воды. Погруженные растения (уруть, наяда, роголистник, рдест) будут обога-
щать воду кислородом. Дафнии, циклопы и другие мелкие рачки будут питать-
ся растениями и мелкими водорослями, не давая воде сильно «зацвести». В 
такой культуре даже можно разводить насекомоядное растение – пузырчатку.

Водные растения, улиток и мелких рачков можно также разводить в во-
дной культуре с аиром (Патент РК на изобретение № 32658.Способ содержа-
ния культуры с пресноводными беспозвоночными /Тарасовская Н.Е.; опубл. 
19.02.2018 г., бюл. № 7. – 4 с.). В этом случае будет не только решена проблема 
обеззараживания воды и устранения неприятных запахов, но и засоления при 
периодическом добавлении в такой сосуд или аквариум новых порций водо-
проводной воды (которая не является идеально пресной). 

2.6.2. Влажные препараты растений, которые могут сохранять водоросли, 
водные цветковые растения, а также наземные растения, законсервированные 
в специальных средах. Многие из таких сред, разработанных на базе ПГПУ, 
включают в себя безвредные бытовые вещества. К тому же влажные препараты 
растений помещаются в герметически закрытые сосуды, и в таком виде недо-
ступны для детей, а герметизация исключает испарение консервирующей жид-
кости (даже если это традиционные спирт и формалин). Наиболее доступный 
вариант – обычные пластиковые бутылочки из-под напитков (ведь они про-
зрачны и герметичны).Перечислим основные применяемые нами среды, раз-
работанные специалистами ПГПУ и предварительно апробированные в музее 
природы университета.

1) Хлорид натрия – 26-28%; гидрокарбонат натрия (питьевая сода) – 7-9%; 
вода дистиллированная или водопроводная – остальное (предварительный па-
тент РК № 14741 от 30.06.2004 г.). В этом растворе хорошо сохраняется неяр-
кая зеленая окраска многих погруженных растений.

2) Хлорид натрия – 26-28%; сульфат меди – 0,5-3%; вода дистиллирован-
ная или водопроводная – остальное (предварительный патент РК № 15226 от 
9.11.2004 г., кл. А 01 N 1/00, A 01 N 3/00). Через 5-6 месяцев после приготов-
ления влажного препарата раствор становится почти бесцветным, а яркость 
зеленого цвета самого растения усиливается. 

3) Силикат натрия (конторский клей) – 30.0-80.0;глицерин – 10.0-40.0;вода 
дистиллированная – остальное (в %по объему)(состав предложен сотрудни-
ками Института фармакохимии им. И.Г.Кутателидзе, авторское свидетельство 
СССР № 719560, 24.11.1978 г., кл. А 01 G 7/00; A 01 N 3/00). 

4) Сахароза – 40-45%; ацетилсалициловая кислота – 0.3-0.8%; сульфат 
меди – 0.5-2.0%; вода – остальное (предварительный патент РК № 19134 от 
14.03.2008). Медный купорос добавляется мелкими кристалликами после 
помещения объекта в раствор – до приобретения растением нужной яркости 
окраски. Срок хранения препарата в растворе – 5-7 лет.

5) Хлорид натрия – 21-27%; сахароза – 7-9%; сульфат меди – 0,5-1,5%; вода 
– остальное (инновационный патент РК № 29222 от 15.12.2014 г.). 
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6) Использование шампуней и других жидких моющих средств для консер-
вации растений, с поддержанием зеленой окраски за счет добавления микро-
количеств солей двухвалентной меди (инновационный патент РК № 29510 от 
16.02.2015 г.).

7) Хлорид натрия – 28,0; глицерин – 5,0;	  сульфат меди – 0,5-1,5; 
вода – остальное (инновационный патент РК № 29693 от 15.04.2015 г.).

8) Хлорид натрия – 26-28,0; сульфат железа (II) – 1-3; вода – остальное, в 
который после насыщения растительных тканей солями металла добавляется 
несколько капель водного раствора аммиака любой концентрации (инноваци-
онный патент РК № 29691 от 15.04.2015 г.).

9) Хлорид натрия – 26-28,0; сульфат никеля – 1,0-3,0; вода – остальное (Ин-
новационный патент РК № 29694 от 15.04.2015 г.).

10) Использование традиционных консервирующих жидкостей (700 этано-
ла и 3-6% формалина), при котором в консервирующий раствор добавляется 
медный купорос в количестве 0,5-2% от массы консервирующего раствора с 
растительным материалом(инновационный патент РК № 28886 от 15.09.2014 
г.).

11) Хлорид натрия- 26-28%; сульфат меди (II) – 0,5-1,5%; сульфат никеля – 
0,5-1,5%; вода – остальное. 

12) Хлорид натрия – 26,0-28,0%; аммиак водный 10% – 0,5-1,0%; сульфат 
меди (II) – 0,5-2,0%; вода – остальное. 

13) Хлорид натрия – 15,0-20,0%; аммиачная селитра – 10,0-15,0%; сульфат 
меди (II) – 0,5-2,0%; вода – остальное. 

14) Формалин – 6,0-10,0%; аммиачная селитра – 5,0-15,0%; сульфат меди 
(II) – 0,5-2,0%; сульфат никеля – 0,5-2,0%; вода – остальное. 

15) Хлорид натрия – 22,0-28,0%; сахароза – 6,0-8,0%; сульфат меди – 0,5-
1,5%; ацетилсалициловая кислота – 0,3-0,6%; вода – остальное.

16) Хлорид натрия – 26-30,0%; сульфат меди – 0,5-1,5%; желатин пищевой – 
0,3-1,0%; вода – остальное. 

17) Хлорид натрия – 26-30%, сульфат меди – 0,5-1,5%, бихромат калия – 
0,01-0,05%, вода – остальное.

3. Раздел «Животные». 
3.1. Моллюски (улитки). Раковины любых моллюсков – отличный коллек-

ционный материал, к тому же познавательный и привлекающий внимание. 
Из местных пресноводных моллюсков мы поместили в коллекции раковины 
большого, болотного и ушковидного прудовика, физы пузырчатой, катушки 
роговой и окаймленной, беззубки, перловицы, из наземных – янтарок, зони-
тид, фрутицикол (один из видов был несколько лет назад акклиматизирован 
из южных областей Казахстана). Из декоративных видов наземных улиток в 
нашей коллекции есть крупные раковины ахатины гигантской, подаренные 
любителями. Многих пресноводных брюхоногих моллюсков можно разводить 
в живом виде в саморегулирующейся водной культуре, описанной выше. Рако-
вины морских моллюсков многие семьи привозят из туристических поездок и 
охотно делятся с нашим музеем.

3.2. Насекомые. Наиболее простая и доступная коллекция – насекомые, на-
колотые на энтомологические булавки. Главное в ее хранении – беречь от вла-
ги и музейных вредителей, в том числе обычных домовых муравьев.

3.3. Морские обитатели. Высушенные морские звезды, стеклянные и туа-
летные губки хорошо хранятся, придают коллекции экзотичность и неизменно 
вызывают интерес. 
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3.4. Пресноводные беспозвоночные. Обычных местных водных обитателей – 
губку бадягу и пресноводных мшанок – можно хранить в обычных консервиру-
ющих жидкостях, но еще лучше (и для экспонатов, и для воспитанников) – в со-
ставе из совершенно безвредных веществ: поваренная соль – 26-30%, лимонная 
кислота – 1-2%, ацетилсалициловая кислота – 0,5-1,5%(предварительный патент 
РК № 17817 от 15.07.2005).

3.5. Позвоночные животные. Экспонирование чучел и мумий позвоночных 
животных, особенно теплокровных, в детском саду нежелательно – как по 
нормам СанПиН, так и по показаниям психологов (чтобы не вызвать невроти-
ческий страх у детей). Поэтому в данном разделе музея лучше ограничиться 
изображениями. Исключение составляют рыбы, которые могут быть представ-
лены в виде мумий (высушивание после пропитки консервирующими состава-
ми – например, отварами эфирномасличных растений, формалином в смеси с 
глицерином, смесью ацетона и олифы). Такие экспонаты не имеют запаха при 
естественном и эстетичном внешнем виде.

МИНИ-МУЗЕЙ КАК СРЕДСТВО ПРИОБЩЕНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ К ОТЕЧЕСТВЕННЫМ ЦЕННОСТЯМ:  

ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ
Ус В.В. (пос. Товаково Калужская области)

Одной из задач современного дошкольного образования является создание 
эффективных механизмов передачи подрастающему поколению российских 
традиционных ценностей, к которым, помимо других, относятся патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, вы-
сокие нравственные идеалы, историческая память и преемственность поколе-
ний.

Эффективная технология, помогающая достичь определённых результатов 
в этом направлении – музейная педагогика, которая является своеобразным ду-
ховным «наполнителем», не позволяющим предать забвению историю нашей 
страны. Являясь научно-практической дисциплиной, объединяющей в себе му-
зееведение, педагогику и психологию, музейная педагогика нацелена на соз-
дание условий для развития личности ребёнка в специально организованной 
предметно-пространственной среде. Преимуществом музейной педагогики 
является то, что при её применении не нарушается режим детского сада, темы 
экскурсий всегда соответствуют возрасту детей, что исключает утомляемость 
дошкольников.

Важным фактором для идеи организации Мини-музея в нашей ДОО послу-
жило отсутствие музеев в местности расположения нашего детского сада. При 
создании Мини-музея в детском саду, мы опирались на методику показа музей-
ного материала разных эпох с учётом психологических особенностей возраста 
своих слушателей А.В. Бакушинского, и идею погружения личности в специ-
ально организованную предметно-пространственную среду Е.В. Волковой.

Создание Мини-музея мы начали с большой организационно- подготови-
тельной работы: погрузились в историю возникновения мини-музеев для до-
школьников, изучали опыт коллег. Было проведено анкетирование родителей/ 
законных представителей воспитанников, которое показало, что многие мо-
лодые родители, под влиянием недобросовестных СМИ, имеют искажённое 
представление об истории нашего Отечества. Несмотря на это, понимание 
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проблемы духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания 
подрастающего поколения при анкетировании отметили все респонденты. 

В трудоёмкую работу создания Мини- музея были включены все участники 
образовательно- воспитательного процесса: воспитатели, дети, их родители, 
социальные партнёры. При этом, педагогический коллектив старался учиты-
вать очень важный момент – необходимость организации работы таким об-
разом, чтобы Мини-музей стал просто местом выставок и экспозиций, а «жи-
вым» образовательно-воспитательным центром детского сада, объединившим 
в себе разнообразные формы деятельности: исследовательскую, проектную 
деятельность, проведение интегрированных занятий, досугов и праздников.	
Важно, что Мини-музей детского сада расположен в отдельном помещении 
(освободившаяся групповая ячейка площадью 17 кв.м.), что делает его более 
доступным для воспитанников всех возрастных групп.	

В 2020 году Мини-музей открыл свои двери для посетителей. Изначаль-
но его экспонаты отражали две важные темы: «История русского народного 
быта» и «Деревня Товарково в годы Великой Отечественной войны».

В 2025 году Мини-музей был обновлён: появились новые развивающие ло-
кации «Зал воинской славы», посвящённый нашим землякам-современникам, 
защищающим нашу Родину и «Типовая квартира в советское время».

Но как объединить эти темы воедино, чтобы ребёнок мог воспринимать 
целостную картину, замечать историю в предметах вокруг себя?	

Таким образом, наш Мини-музей получил название «История страны в 
истории посёлка Товарково». Был применён метод «микро-истории», когда 
большое явление изучается через призму маленького локального объекта. Это 
и стало «связующей нитью» между тематикой локаций мини-музея и эпохами 
в них представленными.

В Мини- музее собраны предметы, отражающие народную культуру и быт, а 
также времён Великой Отечественной войны, локальных войн, специальной во-
енной операции (СВО): реальные предметы быта, подлинные документы, объ-
ёмные изображения (муляжи), предметы декоративно- прикладного искусства и 
детского творчества, детская художественная литература (в том числе справоч-
ная, познавательная), произведения национальной культуры (сказки, народные 
песни и др.), игрушки (сюжетные, образные, дидактические, игрушки- забавы), 
фотографии, рисунки, предметные картинки, предметно-схематические модели, 
военная форма различного рода войск советского и современного времени.

Каждая из экспозиций учитывает логическую цепочку: восприятие-пони-
мание-осмысление-закрепление-применение. Важная особенность мини-му-
зея детского сада: в его создании участвуют не только взрослые, но и дети. 
Они с удовольствием пополняют мини-музей своими поделками, рисунками. 
На базе мини-музея реализуются программы дополнительного образования:

•• «Купавка» (на основе программы О.Л. Князевой «Приобщение к истокам 
русской народной культуры»), посещая которую, дети своими руками создают 
лоскутные и нитяные куклы, которые играют роль экспонатов; 

•• «Добрый мир» (на основе одноимённого учебно- методического ком-
плекта Л.Л. Шевченко). Вместе с воспитателем, дошкольники обыгрывают 
театрализованные фольклорные праздники («Покров», «Сороки- день птиц», 
«Алексей-с гор-потоки», «Рождество» и другие).

Широкий спектр методов музейной педагогики определяет неограничен-
ный набор всевозможных приёмов и форм работы: 

•• интегрированные занятия (соединяют в себе знания из разных образова-
тельных областей на равной основе);
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•• «фольклорные посиделки»;
•• семейные исследования и проекты («Ветеран в моей семье», «Бессмерт-

ный полк»);
•• экскурсии (проводятся как накануне больших праздников и знамена-

тельных дат: День Победы, День неизвестного солдата, День защитников От-
ечества и др., так и в преддверии региональных памятных дат: освобождение 
Калужской области, освобождение Дзержинского района от немецко-фашист-
ских захватчиков).

Приглашая дошкольников в мини- музей, стараемся найти самую опти-
мальную форму работы, исходя из возраста ребёнка, его психологических осо-
бенностей. Одной из самых популярных являются интегрированные занятия 
на различные познавательные темы, с обязательным погружением в историю: 
«Как рубашка в поле выросла», «От лучины до электричества», «Варим кашу 
мы в печи», «Печь – нам мать родная» и другие.	

Немаловажная роль в нашем Мини- музее отводится дидактической базе. 
Педагоги провели колоссальную поисковую работу. Совместно с нашим соци-
альным партнёром – Советом ветеранов войны и труда п. Товарково, мы созда-
ли уникальные материалы. Ими стали поисковые книги:

•• «Они ковали победу…» (воспоминания тружеников тыла времён Великой 
Отечественной войны);

•• «Дети войны. Дети Победы» (Летопись);
•• «Детям блокадного Ленинграда посвящается…» (Летопись);
•• «Они сражались за Родину. Они живут среди нас!» (Ветераны Великой 

Отечественной войны п. Товарково).
Кроме этого, мы проводим экскурсии не только для наших воспитанников.	

В Мини-музее побывали коллеги из Калужской области, учащиеся общеобра-
зовательных школ, родители воспитанников детского сада, наши социальные 
партнёры (Совет ветеранов войны и труда п.Товарково, социальный центр «Бла-
гоДарение»), Почётные гости – матери наших земляков, погибших участников 
специальной военной операции (СВО), а также действующие участники СВО, 
депутаты, волонтёры, работники предприятий и жители посёлка Товарково.

Успешно применяя технологию «музейная педагогика», мы достигли до-
статочно весомых результатов в воспитании дошкольников.	  Наши 
воспитанники – традиционные участники торжественных митингов, посвя-
щённых освобождению Калужской области, Дзержинского района от немец-
ко-фашистских захватчиков. Дошкольники проявляют искренний интерес к 
подвигу участников Великой Отечественной войны: мы часто проводим экс-
курсии для старших дошкольников по памятным местам нашего посёлка. А 
ведь с уважения к истории своей малой Родины и начинается любовь к России.

Педагоги вместе с воспитанниками участвуют в патриотических акциях 
(«Вальс Победы», «Часовой у Знамени Победы», «Читаем детям о Великой От-
ечественной войне», «Дети войны-Дети Победы», «СВОим помогаем» и др.), 
концертах, фестивалях (районный фестиваль детского творчества «Ожерелье 
России», областной фестиваль Победы «Георгиевцы» и др.), в других меро-
приятиях, прославляющих нашу Родину (семейная военно-патриотическая 
игра «Зарница», «Смотр строя и песни»). Также наши воспитанники, в рамках 
сотрудничества с Калужским региональным штабом Всероссийского военно-
патриотического движения «ЮНАРМИЯ», в 2025 году приняли участие в тор-
жественном открытии Смотра юнармейских отрядов Калужской области.
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Материалы Мини-музея о погибших земляках-участниках СВО легли в ос-
нову общественной инициативы – создание стенда «Они сражались за Родину» 
на Аллее Памяти посёлка Товарково.

В 2022 году наш сад принял участие во Всероссийском конкурсе «Лучшая 
дошкольная образовательная организация-2022», по результатам которого, мы 
стали лауреатами в номинации «Рабочая программа воспитания дошкольной 
образовательной организации «Мини- музей как средство приобщения до-
школьников к отечественным традициям».		

В 2025 году Мини-музей детского сада «Умка» признан «Лучшим музеем 
дошкольной организации Дзержинского района»

Опыт своей работы по эффективному применению музейной педагогики и 
созданию Мини-музея	 в дошкольной образовательной организации, педаго-
ги детского сада представили:

•• в работе секции II Регионального форума работников дошкольного обра-
зования	- выступление на тему «Роль и условия эффективности музейной пе-
дагогики в духовно-нравственном и гражданско-патриотическом воспитании 
дошкольников» (2022 год);

•• на Всероссийской научно-практической конференции «Мы верим в Рос-
сию» на базе КГУ им.К.Э. Циолковского (2023 год);

•• на Международной научно-практической конференции «Проблемы и пер-
спективы современного дошкольного, начального и специального образования 
и их профессионального обеспечения» на базе КГУ им. К.Э.Циолковского 
(2023 год);

•• на VIII Всероссийском съезде работников дошкольного образования (ви-
деоролик о развивающих локациях детского сада) (2024 год);

•• на Всероссийской муниципальной премии «Служение» (2025 год).		
Информация о образовательной и воспитательной деятельности Мини-музея 
размещается на официальном сайте детского сада, на страницах ежемесячника 
«Вести от «Умки»», а также на интернет- страницах государственных пабликов.

Опыт создания Мини‑музея подтвердил его высокую педагогическую цен-
ность: он не только обогащает образовательный процесс, но и формирует у 
дошкольников устойчивый интерес к познанию, творчеству, традициям. При 
условии методической поддержки и системного подхода такая форма работы 
может стать эффективным элементом образовательной среды в любом детском 
саду, способствуя всестороннему развитию личности ребёнка.

При отсутствии возможности создать разноплановый Мини-музей в от-
дельной развивающей локации, можно преобразовать идею, и организовать 
его в отдельной группе. Причём, тематика групповых мини-музеев может ис-
ходить из определённых педагогических задач, интереса детей и запросов ро-
дителей/законных представителей дошкольников.
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МУЗЕЙНАЯ ПЕДАГОГИКА КАК ИННОВАЦИОННАЯ 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ В ДОУ

Соболева Л.Е. (Новосибирск)
Проблема формирования нравственных ценностей и патриотических 

чувств у дошкольников чрезвычайно актуальна. Согласно положениям ФОП 
ДО и требованиям ФГОС ДО, в частности, целевых ориентирах указано, что 
ребенок на этапе завершения дошкольного образования должен проявлять  
патриотические чувства, которые выражаются в гордости за свою страну, ее 
достижения, в толерантном отношении к представителям других националь-
ностей: соблюдать элементарные общепринятые нормы, иметь первоначаль-
ные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремиться поступать хорошо, проявлять уважение к старшим и заботиться о 
младших; иметь первичные представления о себе, семье, традиционных се-
мейных ценностях. [7, п. 4.6.].

Формирование отношения к стране и государству начинается с детства. По-
этому одной из главных задач дошкольных образовательных учреждений яв-
ляется нравственно – патриотическое воспитание. Краеведение способствует 
воспитанию патриотизма, любви к родному краю, формированию обществен-
ного сознания. Что же такое краеведение? Краеведение (из Википедии) – это 
совокупность знаний об истории, экономике, природе, быту, культуре того или 
иного края. Это – наследство, оставленное нам предками, которое мы должны 
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не только использовать по назначению в жизни, а и беречь, развивая и распро-
страняя среди потомков. 

Актуальность изучения краеведения в современном обществе очевидна. 
Краеведение является одним из важнейших источников расширения знаний о 
родном крае, воспитания любви к нему, формированию гражданственности. В 
настоящее время общественное развитие страны требует от педагогов детских 
садов воспитания социально активных, самостоятельных, творческих лично-
стей, адаптированных к условиям современной жизни.

В современном мире дети не имеют достаточных знаний в области кра-
еведения. Поэтому краеведческую работу необходимо проводить уже с до-
школьного возраста, когда начинается процесс социализации и становления 
личности.

Цель: создание условий для глубокого, эмоционально окрашенного позна-
ния детьми родного края, через основы музейной культуры.

Задачи:
1.Формировать представления о Родине как месте, где человек родился и 

где он живет.
2. Развивать у дошкольников способности эмоционально-эстетического 

восприятия окружающего мира.
3. Расширять кругозор детей на основе материала, доступного их понима-

нию.
4. Воспитывать уважение к людям труда, знаменитым землякам.
5. Воспитывать потребности узнавать о культурных и природных ценно-

стях родного края, беречь, охранять, восхищаться и гордиться ими.
Считаем, что важнейшая составляющая дошкольного воспитания – форми-

рование любви к родному краю, стране. Поэтому педагогическим коллективом 
было принято решение о создании музейно-образовательного пространства, цен-
тром которого стал музей «Русская изба». Создание музея «Русская изба» в до-
школьном учреждении – одно из первых источников приобщения детей к сокро-
вищам истории, культуры, искусства, а также важнейший элемент обучающей и 
развивающей среды, где дети приобретают опыт соприкосновения с историей и 
культурой народа через предметный мир. Началом работы музея «Русская изба» 
в детском саду можно считать 2020 год, когда все предметы старины были со-
браны в одном помещении и оформлены в единую экспозицию. Профиль музея 
– этнографический. Ведущей формой работы в музее «Русская изба» являются 
занятия по познавательному развитию. В зависимости от темы, цели занятия, 
времени проведения меняется и его форма. Через образовательные мероприятия 
в музее, нами реализуются основные приёмы: тактильность (знания через руки) 
и диалог. Музей можно посещать каждый день, брать экспонаты в руки, про-
водить экскурсии, как для малышей, так и для взрослых, пополнять постоянно 
действующие выставки поделками, сделанные своими рисункам. Изготавливая 
куклы-обереги, ребята загадывают желание о здоровье и мире для всех. В музее 
бережно хранятся коврики, сплетённые руками детей старших групп; баранки, 
состряпанные из солёного теста, малышами.

В начале учебного года нами проводится торжественное мероприятие для 
детей всех возрастных групп и родителей: «Музей открывает двери». В дни 
рождения детей, я в роли хозяйки избы, приглашаю всех за праздничный стол с 
угощениями. Дети пьют чай из настоящего самовара и угощаются пряниками. 
Ежегодно в апреле месяце, в день рождения детского сада, провожу «День от-
крытых дверей» для семей воспитанников с экскурсией в музей, концертом, те-
атральной постановкой и ярмаркой-продажей рукотворных изделий. На наших 
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мероприятиях нет просто зрителей, разнообразие ролей позволяет каждому 
стать действующим лицом в соответствии со склонностями и способностями. 
Как я уже сказала, что одной из главных форм музейной педагогики – театра-
лизованные праздники: «Посиделки», «Осенняя ярмарка», «Святки», «Масле-
ница» и др. Используя такие интересные и увлекательные мероприятия, нам 
удается раскрывать в детях отзывчивость, чуткость, толерантность, восприим-
чивость к прошлому, постепенно приобщая детей к культурным, историческим 
истокам. Положительные эмоции играют значительную роль в формировании 
нравственно-патриотических чувств у детей дошкольного возраста.

В детском саду на информационных стендах оформляем рубрики для ро-
дителей: «Семейные традиции», «Народная мудрость», «Игры нашего двора», 
«В старину едали деды…». С целью информирования родителей и гостей, как 
интересно живётся воспитанникам в детском саду № 55 «Искорка», отчеты о 
проделанной работе публикуем и в госпабликах: «ВКонтакте», MAX и др.

Творческая активность педагогического коллектива по проведению раз-
личных мероприятий, позволяет говорить о создании в детском саду системы 
воспитания детей средствами музейной педагогики. С детьми организуются 
игровые занятия с музейными экспонатами. Они проводятся совместными 
усилиями специалистов и воспитателей детского сада, при этом не только в 
музее, но и в группе, музыкальном зале, физкультурном зале. Наш детский 
сад «Искорка» тесно сотрудничает с «Музеем Первомайского района», детской 
школой искусства № 4 и библиотекой им. К.И. Чуковского. Дети детского сада 
(старшие дошкольники) с удовольствием посещают мастер-классы, которые 
для нас проводят педагоги дополнительного образования. Наши выпускни-
ки овладевают основами музейной культуры: они умеют слушать, общаться, 
раскованны в диалогах. Через знакомство с родной культурой дети становятся 
более подготовленными для того, чтобы войти в культуру общечеловеческую. 
И мы уверены, что такая работа сближает родителей, детей, воспитателей и 
делает нас настоящими партнёрами.

Немаловажное значение в развитии детской активности имеет хорошо обо-
рудованная, насыщенная предметно-развивающая среда, которая стимулирует 
самостоятельную деятельность ребенка, создает оптимальные условия для ак-
тивизации хода саморазвития. В связи с этим, в каждой группе оформлен па-
триотический центр, где созданы условия для совместной и самостоятельной 
деятельности детей. В центре имеется разнообразный материал: дидактические 
игры, раскраски, матрёшки, тряпичные куклы, глиняные игрушки и др. Работа 
с детьми по ознакомлению с родным краем ведётся и в книжном центре, где вы-
ставляются книги познавательного характера (иллюстрации о природе родного 
края, фотоальбомы современного города и исторические фотографии). Так же 
проводим беседы, сопровождаемые мультимедийными презентациями и муль-
тфильмами по произведениям детской писательницы Кати Матюшкиной. 

В последнее время в развивающей среде детских садов все чаще стал появ-
ляться такой элемент как мини-музей. В рамках патриотического воспитания 
мини-музей – необходимая часть развивающей среды. Работа с мини-музеем 
способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, развитию позна-
вательного интереса, эстетических чувств, речевых, изобразительных умений, 
творческих способностей. Эта форма краеведческой работы очень полезна и 
интересна для детей. Воспитанники и их родители являются главными в сборе 
информации и её оформлении. В нашем дошкольном учреждении созданы сле-
дующие мини-музеи: «Матрёшка», «Бабушкин сундук», «Хлеб всему голова» 
и др. Дети с удовольствием выступают в качестве экскурсоводов. 
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Учитывая ведущую деятельность детей, широко используем различные 
виды игр, которые обладают уникальным потенциалом социально-воспита-
тельной работы с детьми. Разработали ряд дидактических игр по ознакомле-
нию с районом, городом, знаменитыми людьми и спортсменами города Ново-
сибирска. Работа по ознакомлению с предприятиями района и трудом земляков 
перерастает в интересную длительную сюжетно-ролевую игру, в которой дети 
применяют свои знания и уже накопленный жизненный опыт «Библиотека», 
«Магазин», «Школа», «Депо» и др. 

Прогулки и экскурсии в природу незаменимы в краеведческой работе. Вос-
питание любви к родному краю невозможно без общения с природой, погру-
жения в ее мир. Данная форма организации занятия дает образец гуманного 
отношения ко всему живому.

Таким образом, разнообразие форм, средств, методов и приёмов в работе 
влияют на уровень знаний о явлениях и объектах окружающего мира, на по-
ложительное эмоциональное и эстетическое отношение к ним, а главное на 
содержание и качество детских взглядов на культурно-исторические ценности, 
на приобщение к культуре родного края. Вся работа по краеведческому направ-
лению строится системно, ненавязчиво и соблюдается принцип: от простого к 
сложному.

Начиная работу по воспитанию у дошкольников любви к родному краю, 
педагог, прежде всего, должен и сам хорошо знать его, поэтому педагоги до-
школьного учреждения обучаются на курсах в НИПК и ПРО, посещают экс-
курсии, участвуют в квестах, конференциях, семинарах.

Таким образом, музейная педагогика играет позитивную роль в обучении 
истории и воспитании подрастающего поколения. В процессе работы в до-
школьном учреждении у детей, можно сделать следующий вывод: реализация 
регионального компонента в развитии дошкольников, способствует достиже-
нию целевых ориентиров ФГОС ДО: ребенок овладевает установкой положи-
тельного отношения к родному краю, стране, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и со-
циальным нормам; обладает начальными знаниями о себе, о природном и со-
циальном мире, в котором он живет.

Таким образом можно сделать вывод: к нам возвращается национальная 
память, и мы по-новому начинаем относиться к традициям, в которых народ 
оставил все ценное, что было в прошлом. Мы видим хороший потенциал и воз-
можности воспитания личности, потенциал для формирования нравственных 
и патриотических чувств, что является гарантом того, что патриотизм и граж-
данственность будут всегда нормой общества. И мы уверены, что наши воспи-
танники вырастут настоящими людьми, любящими свой край, город, Родину.
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МУЗЕЙ В ДОО: ОТ РЕСУРСНЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ К 
ПЕДАГОГИЧЕСКИМ ВОЗМОЖНОСТЯМ (опыт применения 

игровых технологий)
Ельчина Н.Д., Чикишева А.И. (Новосибирск)

В контексте модернизации российского дошкольного образования особое 
значение приобретает поиск эффективных форм приобщения детей к культур-
но-историческому наследию. Музейная педагогика, интегрированная в обра-
зовательное пространство ДОО, рассматривается как перспективное направ-
ление, позволяющее реализовать требования Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования в части содержательной 
насыщенности развивающей предметно-пространственной среды и обеспече-
ния познавательной активности воспитанников.

Вместе с тем, практика создания и функционирования музеев в структу-
ре дошкольных учреждений сопряжена с рядом объективных трудностей ор-
ганизационного, методического и кадрового характера. Преодоление данных 
барьеров требует не только административных решений, но и поиска адекват-
ных педагогических инструментов. В данной статье на примере деятельности 
комплексного краеведческого музея «Исток» рассматриваются проблемы до-
школьной музейной педагогики и обосновывается целесообразность приме-
нения игровых технологий (в частности, квестов) как действенного механизма 
трансформации ограничений в ресурс развития образовательной организации.

Проблема 1: Дефицит методического обеспечения музейной педагогики 
для дошкольного возраста. Одной из ключевых проблем, сдерживающих вне-
дрение музейной педагогики в практику дошкольного образования, остается 
недостаточная разработанность научно-методической базы, адаптированной к 
контингенту детей 4–7 лет. Существующий теоретический фундамент, зало-
женный в трудах классиков отечественной науки – М.Ю. Юхневич (принципы 
коммуникации «ребенок – музей»), Б.А. Столярова (концепция диалогового 
взаимодействия) и Е.Г. Вансловой (художественно-эстетическое воспитание), 
– ориентирован преимущественно на систему общего образования. Это созда-
ет существенный разрыв между фундаментальными положениями и реальны-
ми запросами педагогов ДОО, работающих с наглядно-образным мышлением 
дошкольников.
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Определенный вклад в разработку смежных вопросов внесли О.В. Дыбина 
(ознакомление с предметным миром) и Т.А. Котикова (аспекты поведенческого 
этикета в музейной среде). Однако их работы носят частный характер и не по-
крывают всей сложности музейно-педагогического процесса в детском саду.

Причины ограниченной применимости существующих разработок в ус-
ловиях ДОО:

1. Возрастная неадресованность.  Большинство классических методик 
построено на вербально-логическом мышлении школьников, тогда как у до-
школьников ведущим является наглядно-образное восприятие и игровая дея-
тельность, что требует принципиально иных форм подачи материала (сенсор-
ный опыт, манипуляция, сказочный контекст).

2. Фрагментарность и бессистемность. Предлагаемые в литературе сце-
нарии занятий носят иллюстративный, разрозненный характер и не образуют 
целостной системы долгосрочного календарно-тематического планирования.

3. Отсутствие интегративных моделей. В имеющихся источниках слабо 
представлены механизмы соединения краеведческого, естественнонаучного и 
художественного содержания в единой игровой логике, что особенно важно 
для комплексно-тематического принципа ФГОС ДО.

4. Информационная и издательская недоступность.  Значительная часть 
ключевых работ была опубликована в 1990–2000-х годах и не переиздавалась в 
формате, адаптированном для массового практика системы дошкольного обра-
зования, либо не переведена на язык современных образовательных технологий.

Способы преодоления дефицита в комплексном краеведческом музее 
«Исток». В сложившихся условиях отсутствия готовых внешних методиче-
ских решений педагогический коллектив музея «Исток» инициировал работу 
по самостоятельному проектированию содержания музейных занятий. Опира-
ясь на теоретические положения указанных авторов, сотрудники осуществили 
их педагогическую транспозицию с учетом психофизиологических особенно-
стей дошкольников. Классический описательный (информационно-репродук-
тивный) метод работы с экспонатом был переведен в проблемно-поисковую и 
игровую форму, а разрозненные методические находки были структурированы 
в авторский банк заданий. Данный подход позволил компенсировать недоста-
ток внешней методической поддержки за счет активизации внутренних ресур-
сов учреждения и творческого потенциала педагогов.

Проблема 2: Лимит пропускной способности музейного пространства. 
Паспортные данные музейной комнаты в ДОО, как правило, регламентируют 
предельную единовременную наполняемость. В комплексном краеведческом 
музее «Исток» данный показатель составляет 20 воспитанников, что при стан-
дартной комплектации групп (25–30 человек) создает существенные ограниче-
ния для организации фронтальных форм работы.

Иллюстрация практической трудности: При реализации тематического 
занятия «Блокадный Ленинград» традиционный формат предполагает разме-
щение всех воспитанников в музейном помещении у выставочных витрин. Од-
нако в условиях ограниченной площади одновременное нахождение 25 детей 
приводит к снижению обзорности экспонатов, повышению акустической на-
грузки и снижению концентрации внимания. Кроме того, соблюдение санитар-
но-эпидемиологических требований (СанПиН 1.2.3685-21) в части предельной 
наполняемости помещений делает проведение полноценного занятия для це-
лой группы без изменения организационной модели невозможным.
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Направления решения пространственного лимита: Коллективом музея 
была разработана модель «распределенного музейного занятия», включающая 
следующие организационные решения:

1. Деление группы на микро-подгруппы (по 8–10 человек). Занятие строится 
по принципу «ротации станций», где каждая подгруппа последовательно вы-
полняет разные виды деятельности. Пока одна часть детей непосредственно 
взаимодействует с музейными предметами, другая выполняет подготовитель-
ные или рефлексивные задания в групповом помещении (изодеятельность, ра-
бота с иллюстративным материалом, просмотр видеосюжетов).

2. Вынос части образовательных локаций за пределы музейной комна-
ты.  Например, при проведении квеста «Путешествие хлебного зернышка» 
задания были распределены между тремя пространственными зонами: непо-
средственно музейная комната (работа с подлинным экспонатом – зернотеркой 
и макетом печи), коридор детского сада (поиск информации на тематических 
стендах) и холл (выполнение двигательно-координационных упражнений). Та-
кая архитектоника позволила сохранить смысловую целостность занятия при 
соблюдении санитарных норм и повысила эффективность восприятия за счет 
смены видов деятельности.

Проблема 3: Организация сетевого взаимодействия с внешними учреж-
дениями культуры и образования. Для предотвращения институциональной 
замкнутости и обогащения содержания музейной работы необходимо выстра-
ивание партнерских отношений с библиотеками, парками, домами детского 
творчества, школами и другими дошкольными учреждениями. Однако на на-
чальном этапе деятельности музея «Исток» данное направление сталкивалось 
с отсутствием устоявшихся коммуникационных каналов и опыта совместного 
проектирования образовательных событий в области музейной педагогики.

Ключевое направление сотрудничества: партнерство с Музеем Победы (г. 
Москва). Значимым этапом в развитии музея стало заключение соглашения о 
взаимодействии с Федеральным государственным бюджетным учреждением 
культуры «Музей Победы» на Поклонной горе. Практическая реализация со-
трудничества осуществляется посредством ориентации на Календарь возмож-
ностей Музея Победы, который задает содержательные ориентиры и тематиче-
ские вехи в годовом планировании.

Педагогические и управленческие возможности, открываемые сотрудни-
чеством:

1. Структурирование годового тематического планирования.  Календарь 
Музея Победы (включающий День снятия блокады Ленинграда, День Победы, 
День памяти и скорби, памятные даты воинской славы) служит методологи-
ческой основой для составления перспективного плана работы комплексного 
краеведческого музея «Исток», обеспечивая системность и ритмичность па-
триотической работы.

2. Методическое сопровождение.  Музей Победы предоставляет разрабо-
танные сценарные планы интерактивных занятий и викторин, которые исполь-
зуются в качестве «конструктора» для создания адаптированных программ. 
Сотрудники «Истока», опираясь на предложенные форматы, транслируют 
сложные исторические сюжеты в систему доступных для дошкольников сим-
волов и операциональных действий.

3. Повышение статуса и презентация опыта. Участие во всероссийских 
акциях и конкурсах, организуемых Музеем Победы, способствует диссемина-
ции педагогического опыта коллектива, получению общественного признания 
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и повышению рейтинга образовательной организации на региональном и фе-
деральном уровнях.

4. Соответствие государственной образовательной политике. Опора на 
официальный календарь памятных дат гарантирует содержательную валид-
ность проводимых мероприятий в контексте приоритетов патриотического 
воспитания, закрепленных в государственных программах.

Проблема 4: Дефицит специальной компетентности сотрудников ДОО 
в области музейной педагогики. Педагоги дошкольных учреждений обладают 
фундаментальной подготовкой в области возрастной и педагогической психо-
логии, однако их профессиональный профиль редко включает искусствоведче-
ские, архивистические или экскурсионно-методические навыки, необходимые 
для квалифицированной работы с музейными предметами и организации диа-
лога с экспонатами. Данный разрыв между общепедагогической и специально-
предметной компетентностью становится ключевым барьером на пути внедре-
ния музейной педагогики в повседневную практику ДОО.

Тактика решения кадровой проблемы в комплексном краеведческом му-
зее «Исток». Администрацией учреждения была выстроена двухуровневая 
система профессионального развития персонала, сочетающая внешнее обра-
зование и внутреннюю практическую отработку навыков.

На внешнем уровне было налажено системное сотрудничество с профиль-
ными институциями: педагоги регулярно прослушивают лекционные курсы и 
участвуют в вебинарах на базе институтов повышения квалификации и кафедр 
дошкольной педагогики, изучают современные научные публикации и методи-
ческие кейсы, знакомятся с фондовой работой и принципами экспонирования. 
Это позволяет сотрудникам восполнить недостаток искусствоведческих и му-
зееведческих знаний без отрыва от профессиональной деятельности, а также 
держать руку на пульсе актуальных исследований в области детской музейной 
коммуникации.

На внутреннем уровне  акцент был сделан на практико-ориентированные 
семинары-погружения. Сотрудников обучали технологии фасилитации дет-
ской познавательной деятельности: отказ от монологической лекции в пользу 
системы открытых вопросов, проблемных ситуаций и совместного с детьми 
поиска решений. Игровые форматы (квесты, музейные расследования) исполь-
зовались как тренировочные площадки: педагоги отрабатывали новые приемы 
сначала в профессиональном сообществе (на методических объединениях), а 
затем внедряли в практику взаимодействия с воспитанниками. Такая такти-
ка позволила совместить теоретическую подготовку с живым экспериментом, 
снизить психологические барьеры перед «незнакомой» музейной средой и су-
щественно повысить методическую уверенность персонала.

Заключение: игровые технологии как системообразующий фактор реше-
ния организационно-педагогических задач. Проведенный анализ практики ра-
боты музея «Исток» позволяет утверждать, что квест-технологии в контексте 
дошкольной музейной педагогики выполняют не столько развлекательную, 
сколько системообразующую функцию. Они выступают в качестве полифунк-
ционального инструмента, позволяющего:

•• компенсировать недостаток внешней методической литературы за счет ва-
риативности и адаптивности сценарных решений;

•• переформатировать пространственные ограничения через выносные стан-
ции и подгрупповую организацию, соблюдая санитарные нормы;

•• интегрироваться в методическую экосистему федеральных учреждений 
культуры (на примере Музея Победы) без утраты локальной специфики;
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•• повышать профессиональную компетентность педагогов в деятельност-
ной, а не декларативной форме.

Таким образом, современный музей в структуре дошкольной образователь-
ной организации представляет собой не статичную экспозиционную зону, а 
динамичную лабораторию социально-коммуникативного, познавательного и 
художественно-эстетического развития. Внедрение игровых технологий при 
грамотном методическом сопровождении выступает эффективным средством 
разрешения типичных организационных противоречий, выводя культурно-об-
разовательную работу с дошкольниками на уровень, соответствующий требо-
ваниям ФГОС ДО и современным запросам общества.
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МУЗЕЙНАЯ ПЕДАГОГИКА В ПРАКТИКЕ ДЕТСКОГО САДА
Коллектив ДС № 223 (Новокузнецк)

Современное российское общество остро переживает кризис духовно-
нравственных идеалов, что актуализирует потребность в возрождении и раз-
витии духовных традиций нашего Отечества. Вопросы духовно-нравственно-
го воспитания закреплены в нормативных правовых актах различного уровня. 
Ключевая роль детского сада – создание оптимальных условий для всесторон-
него развития духовно-нравственного потенциала дошкольников через гар-
моничное построение целостного педагогического процесса, основанного на 
культурных ценностях своего народа.

Именно в дошкольном возрасте происходит интенсивное накопление жиз-
ненного опыта: нравственного, социального, духовного. Правильно организо-
ванное воспитание и усвоение ребёнком опыта общественной жизни создают 
основу для активного познания окружающей социальной действительности и 
имеют решающее значение в становлении базиса личности. Музей в детском 
саду может стать сегодня одним из самых совершенных институтов воспита-
ния. Его ценность определяется не только музейными экспозициями, но пре-
жде всего содержанием совместной образовательной деятельности с детьми 
и сотрудничеством педагога с семьями, где родители выступают активными 
участниками педагогического процесса.

В нашем дошкольном учреждении создан уникальный музей «О Родине 
с любовью». Он помогает воспитывать у детей чувство причастности к рус-
ской культуре и уважение к прошлому как общенациональному достоянию. 
Это способствует формированию высоконравственного патриота, творческого 
и компетентного гражданина России, который принимает судьбу Отечества как 
свою личную и осознаёт ответственность за настоящее и будущее страны. Де-
ятельность музея направлена на взращивание в детской душе любви к родной 
природе, семье, истории и культуре, уважения к защитникам Отечества про-
шлого и настоящего, бережного отношения к общему наследию.

Музей включает несколько мини-музеев, которые охватывают содержа-
тельные линии: историко-патриотическую («Подвиг народа», «Символика Ве-
ликой страны»), этнокультурную («Парад дружных народов», «Комната нашей 
бабушки»), художественно-эстетическую («Сказочная роспись») и краеведче-
скую («Город, в котором мы живём»). Совокупность мини-музеев позволяет 



276

решать комплекс задач: знакомство с историей, культурой и традициями; фор-
мирование уважения к Родине и людям разных национальностей; обогащение 
речи, воображения и эстетического восприятия через декоративно-прикладное 
искусство и др.

Работа по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников сред-
ствами музея строилась в три этапа.

Первый этап – подготовительный («Планирование музея»). Создание «до-
рожной карты»: определение концепции, места, наполнения и путей интегра-
ции музея в образовательную среду до начала практических работ.

Второй этап – практический («Создание музея»). Материализация задумок: 
переход от бумажных планов к реальному физическому пространству, напол-
ненному экспонатами, оформленному эстетично и безопасно для детей.

Третий этап – деятельностный («Функционирование музея»). Запуск «жиз-
ни» музея: превращение статичной коллекции в динамичный образовательный 
инструмент, который постоянно обновляется и работает на воспитание детей.

Решение образовательных задач осуществляется как в режимные моменты, 
так и в организованной образовательной деятельности через различные виды 
детской активности: познавательно-исследовательскую, речевую, игровую, 
продуктивную, музыкальную, театральную, двигательную.

На экскурсиях и занятиях каждый ребёнок может познакомиться с экспо-
натами, взять их в руки, рассмотреть, понять, как и из чего они сделаны, по-
пробовать в действии. Это развивает не только навыки мышления и наблю-
дательности, но и умение сопоставлять прошлое и настоящее, способствует 
формированию исторической памяти и уважения к труду мастеров.

Воспроизведение различных видов домашних работ крестьянского быта 
(сматывание клубков, толчение зерна, перебирание крупы) помогает развивать 
мелкую моторику, усидчивость и осознание ребёнком себя в роли помощника в 
семье. Занятия в музее включают знакомство с народными играми – настоящи-
ми кладезями народной мудрости. Весёлые считалки, прибаутки, загадки, по-
тешки обогащают словарный запас, развивают чувство юмора и способность к 
самовыражению, создают доброжелательную атмосферу и повышают интерес 
к занятиям. Любой предмет музея может стать поводом для увлекательного 
разговора.

Для приобщения детей к истокам русской народной культуры важно един-
ство воспитательных воздействий семьи и детского сада. Поэтому мы пригла-
шаем родителей на занятия, организуем совместные выставки, готовим вечера 
досуга. Такая работа позволяет родителям лучше узнать способности и воз-
можности своего ребёнка. Для успешного взаимодействия с семьями разрабо-
тан план работы.

Её итогом стало не просто оформление тематических мини-музеев, а соз-
дание целостной системы духовно-нравственного воспитания. Благодаря раз-
вивающим занятиям и интегрированным формам работы (квесты, театрализо-
ванные экскурсии, праздники, мастер-классы) нам удалось решить ключевые 
задачи: дети усвоили знания о символах страны, быте предков и подвигах на-
рода, научились эмоционально откликаться на исторические события, прояв-
лять уважение к культуре разных национальностей и гордиться своей малой 
родиной.

Таким образом, создание музея «О Родине с любовью» позволило орга-
низовать работу по нескольким направлениям: формирование гражданской 
идентичности через знакомство с государственной символикой и героическим 
прошлым; воспитание уважения к семейным ценностям через экспозиции 
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«Комната нашей бабушки» и «Город, в котором мы живём»; развитие толерант-
ности и интереса к многонациональной культуре через «Парад дружных на-
родов»; активизация творческого потенциала детей благодаря интерактивным 
формам работы с экспонатами.

Перспективы дальнейшей работы мы видим в расширении музейного про-
странства за счёт выездных тематических выставок, привлечении родителей 
к созданию семейных экспозиций, разработке долгосрочного плана занятий 
для всех возрастных групп. Планируем усилить цифровой компонент – соз-
дать виртуальные туры, чтобы сделать музей доступным для детей, которые 
по каким-то причинам не посещают детский сад, а также для обмена опытом 
с другими ДОУ.
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Савельева Л.А. – воспитатель ДС № 411 (Новосибирск)
Салтыкова М.А. – воспитатель ДС № 119 (Могилев / Беларусь)
Сальникова А.В. – ДС № 101 (Новокузнецк) 
Сафонова С.В. – воспитатель ДС № 346 (Новосибирск)
Скородумова А.А. – воспитатель ДС № 101 (Новокузнецк) 
Симонова В.В. – студентка Барнаульского государственного педагогиче-

ского колледжа им. В.К. Штильке (Барнаул)
Скрябина О.А. – воспитатель ДС № 23 «Буратино» (Мыски)
Снигерева О.В. – воспитатель ДС № 108 (Прокопьевск)
Соболева Л.Е. – старший воспитатель ДС № 55 «Искорка» (Новосибирск)
Сочеева О.С. – воспитатель ДС № 12 «Алёнушка» (Людиново Калужской 

области)
Спирева Ю.С. – воспитатель ДС № 108 (Прокопьевск)
Стадник Г.А. – воспитатель ДС 2 «Ромашка» (Приморско-Ахтарск Крас-

нодарского края)
Степанова Н.В. – воспитатель ДС «Ласточка» (Ноябрьск ЯНАО)
Султан К.П. – методист ДЮЦ (Краснокаменск)
Сурнина А.В. – музыкальный руководитель ЦРР-ДС № 56 (Северск)
Тарасовская Н.Е. – доктор биологических наук, профессор Высшей шко-

лы естествознания НАО «Павлодарский педагогический университет имени 
А. Маргулана» (Павлодар / Казахстан)

Торощина С.В. – старший воспитатель ДС № 9 (Бердск Новосибирской 
области)

Тырхеева З.С. – воспитатель ДС № 15 «Радуга» (Улан-Удэ)
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Тяботова М.А. – воспитатель ДС № 411 (Новосибирск)
Уварова Е.В. – старший воспитатель МБДОУ ДС № 65 (Белгород) 
Уланова Е.Н. – педагог-психолог СОШ № 1 (Краснокаменск)
Ус В.В. – старший воспитатель ДС «Умка» (пос. Товаково Калужская об-

ласти)
Усова Д.А. – воспитатель «Начальная школа- детский сад № 14» (Шелехов)
Федорова С.А. – заведующий ДС № 11 «Улыбка» (Краснокаменск)
Федотова Л.П. – воспитатель ДС № 346 (Новосибирск)
Харина О.Н. – заместитель заведующего ДС № 9 «Росинка» (Краснока-

менск)
Хрущева С.Е. – старший воспитатель ДС № 210 (Новокузнецк)
Целыковская И.А. – заведующий ДС № 40 «Ромашка» (Белгород)
Черемных Е.А. – воспитатель ЦРР-ДС № 97 (Братск)
Черник Б.П. – директор Международного института мониторинга иннова-

ций и трансфера технологий в образовании, профессор, президент МСА, ака-
демик МСА (Новосибирск)

Черниховская А.И. – учитель истории и обществознания, воспитатель 
РЖД Лицея № 12 (Тайшет)

Чибрикова Н.В. – учитель начальных классов, педагог-наставник Майн-
ского многопрофильного лицея им. В.А. Яковлева(р.п. Майна Ульяновской об-
ласти) 

Чикишева А.И. – воспитатель ДС № 346 (Новосибирск)
Чистякова Е.Л. – воспитатель ДС № 65 «Соловушка» (Белгород)
Чуркина И.В. – воспитатель ДС № 101 (Новокузнецк) 
Швыдкова Н.В. – музыкальный руководитель ДС № 346 (Новосибирск)
Шестера Е.Г. – педагог дополнительного образования Дома творчества 

«Октябрьский» (Новосибирск) 
Шестакова Е.С. – воспитатель ДС № 17 «Ручеек» (Краснокаменск)
Шишаева М.Н. – музыкальный руководитель ДС № 368 (Новосибирск)
Шишова С.М. – педагог-психолог ДС № 346 (Новосибирск)
Шпилева В.Ю. – воспитатель Лесозаводской коррекционной школы-ин-

терната (Лесозаводск Приморского края) 
Шуберт О.Ю. – педагог-психолог ДС № 226 (Барнаул)
Шулешко А.А. – воспитатель ДС № 9 (Бердск Новосибирской области)
Шутова О.В. – воспитатель Образовательного центра № 3 ДС № 102 (Вла-

димир)
Юдина Н.В. – воспитатель «Начальная школа- детский сад № 14» (Шелехов)
Ющенко М.А. – старший воспитатель ДС № 243 (Новокузнецк)
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